
組合員のみなさまの健康づくりに役立つ情報紙

　

南
庄
内
で
は
今
、
医
療
と
介
護

を
支
え
る
人
材
不
足
が
深
刻
に

な
っ
て
い
ま
す
。
医
療
生
協
や
ま

が
た
の
事
業
所
で
も
、
診
療
所
の

休
止
や
診
療
科
の
縮
小
が
続
き
、

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
不
安
の
声
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
背
景
に

は
、
人
材
不
足
だ
け
で
な
く
、
診

療
報
酬
や
介
護
報
酬
が
実
態
に

合
っ
て
い
な
い
こ
と
、
国
の
医
療

費
抑
制
政
策
、
病
床
再
編
な
ど
制

度
そ
の
も
の
が
抱
え
る
課
題
が
あ

り
ま
す
。
高
齢
化
が
進
む
一
方
で

働
き
手
が
減
っ
て
い
る
こ
と
も
、

地
域
の
医
療
と
介
護
を
支
え
る
力

を
弱
め
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
で
、
私
た

ち
は
地
域
医
療
連
携
推
進
法
人

「
日
本
海
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ネ
ッ
ト
」

へ
の
参
加
を
決
め
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
北
庄
内
で
進
ん
で
き
た
連
携

に
南
庄
内
が
加
わ
る
こ
と
で
、
地

域
全
体
で
医
療
と
介
護
を
守
る
力

を
高
め
、
単
独
で
は
対
応
が
難
し

い
課
題
に
一
緒
に
取
り
組
む
た
め

で
す
。

　

参
加
に
よ
っ
て
、医
療
機
関
同
士

の
つ
な
が
り
が
強
ま
り
、必
要
な

診
療
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。専
門
的
な

診
療
も
北
庄
内
の
医
療
資
源
を
活

用
し
や
す
く
な
り
、電
子
カ
ル
テ
の

共
有
が
進
め
ば
、紹
介
や
逆
紹
介

も
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、こ
れ
ま
で
北
庄
内
ま
で

行
か
な
け
れ
ば
受
け
ら
れ
な
か
っ

た
診
療
の
一
部
が
、南
庄
内
で
も

受
け
ら
れ
る
可
能
性
が
広
が
り
ま

す
。医
師
の
応
援
や
専
門
職
の
派

遣
、オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
活
用
な
ど

に
よ
り
、地
域
の
中
で
完
結
で
き

る
医
療
が
増
え
て
い
く
こ
と
が
見

込
ま
れ
ま
す
。医
療
と
介
護
の
連

携
が
深
ま
る
こ
と
で
、入
退
院
支

援
や
在
宅
療
養
、生
活
支
援
の
調

整
が
し
や
す
く
な
り
、高
齢
者
や

一
人
暮
ら
し
の
方
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
環
境
づ
く
り
が
進
み
ま

す
。

　

人
材
面
で
も
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
全

体
で
研
修
を
行
う
こ
と
で
職
員
の

育
成
が
進
み
、必
要
に
応
じ
て
人

材
を
派
遣
し
合
え
る
体
制
が
整
い

ま
す
。急
な
人
員
不
足
に
も
対
応

し
や
す
く
な
り
、事
業
所
の
安
定

し
た
運
営
に
つ
な
が
り
ま
す
。研

修
医
の
受
け
入
れ
も
進
ん
で
お

り
、若
い
医
師
が
地
域
に
根
づ
く

流
れ
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、参
加
し
た
か
ら
と
い
っ

て
、す
ぐ
に
診
療
科
が
増
え
た
り

病
床
が
戻
っ
た
り
す
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。今
回
の
参
加
は
、地

域
全
体
で
課
題
に
向
き
合
う
た
め

の〝
土
台
づ
く
り
〞で
あ
り
、効
果

は
少
し
ず
つ
積
み
重
な
っ
て
い
く
も

の
で
す
。
一
方
で
、診
療
報
酬・介

護
報
酬
の
改
善
や
医
療
費
抑
制
政

策
の
見
直
し
な
ど
、制
度
の
課
題

に
つ
い
て
は
、こ
れ
か
ら
も
組
合
員

の
皆
さ
ん
と
と
も
に
改
善
を
求
め

て
い
き
ま
す
。

　

日
本
海
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ネ
ッ
ト
へ
の

参
加
は
、南
庄
内
の
医
療
と
介
護

を
守
る
た
め
の
確
か
な
一
歩
で

す
。地
域
の
力
を
合
わ
せ
、医
療
生

協
が
大
切
に
し
て
き
た〝
地
域
ま

る
ご
と
健
康
づ
く
り
〞を
、こ
れ
か

ら
も
皆
さ
ん
と
と
も
に
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

― 日本海ヘルスケアネット参加がもたらす“確かな前進” ―

〜
南
庄
内
で
起
き
て
い
る
こ
と
〜

〜
地
域
医
療
の
未
来
へ
向
け
た
一
歩
〜

〜
日
本
海
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ネ
ッ
ト
に

　
　
　
　
　

 

参
加
す
る
目
的
〜

〜
つ
な
が
り
が
広
げ
る

　
　
　
　
　
〝
環
境
づ
く
り
〞〜

専務理事　黒子和彦

2月の診療案内 (                  )都合により変更になる
場合があります。 ※一部診療体制を変更しています。

鶴岡協立病院 Tel 0235-23-6060

鶴岡協立リハビリテーション病院 Tel 0235-78-7511
※「協立病院⇆リハビリ病院」の無料シャトルバスを運行しています。

※高次脳外来　        丹治 （第２金曜日9:00 ～ 12:00・ 13:30 ～ 15:00）
※小児ボツリヌス外来 成田 （第１金曜日9:00 ～ 12:00）    
※ボツリヌス外来　    鈴木 （水曜日11:30~12:30）寒河江 （第４水曜日9:00~10:30･14:30~15:30）　    

9：00～12：00

水
茂木  9:00～10:00
大長   9:00～12:00
鈴木 10:00～11:30

茂木

火

茂木

月 金

茂木茂木

木曜 日

鶴岡協立病院附属クリニック Tel 0235-28-1830 （土・日・祝日・夜間はTel 0235-23-6060）

内　

科

内　科

6：00～7：00
夜間外来 髙橋（美）（第2 ・ 4）

髙橋（牧）（第2 ・ 4）

水 曜日

午　
　

前

午　
　

後

月曜日 火 曜日 金 曜日

小児科
9：00～12：00 石　川 石　川 石　川石　川

佐藤（満）
髙橋（牧）

佐藤（満）
髙橋（牧）
坂本

辻本
髙橋（美）
髙橋（牧）

髙橋（美）

木 曜日

髙橋（牧）
5:00～6:004：00～6：00

髙橋（牧）5：00～6：00

神谷 2：00～4：00（神経内科）2/4

※予約制

石 川小児科 石 川 4：00～5：00石川3：00～5：00 石川3：00～5：00※予約制 ※予約制
（専門外来）石 川（予防接種）

泌尿器科
 8：30～14：00

土谷  2/4・18
内藤  2/25

髙橋（美）
坂本 3：00～4：30

鶴岡協立病院附属クリニック
●予約制となっております。
●小児科については、専門外来・予防接種のみ予約
制となっています。医師の都合により、休診・診療時
間の変更・医師の変更がある場合がありますのでご
了承ください。

鶴岡協立病院

※小児科直通 Tel  0235-23-6172

産婦人科
予約制となっております。お電話で
予約できますのでご連絡ください。
急患はその限りではありません。

※不明な点などございましたら、窓口職員までお尋
ねください。

初めての方、紹介状持参の方、クリ
ニックで定期的に受診している方で
具合の悪くなった方を診察します。内

科循環器科は、完全予約制となっておりますので、
急患等予約外の受診を希望される方は、お電話に
てご相談ください。

内　科

鶴岡協立病院

デイケア室
利用時間：午前8：30～午後5：00
お問い合わせは鶴岡協立病院デイ
ケア室〈Tel 0235-23-6060〉まで。

診察の際は「保険証」を
提示してください。

救急外来について

内科〈新患〉

内科（肝臓）

午
前
（
9
時
〜
12
時
）

午  

後

小児科 ※予約制

※予約制

※予約制

※予約制

※午前 ・ 午後の一般診察はクリニック参照

産婦人科
4：00～6：00

産婦人科

木 曜日

循環器外来（隔週）山大医師
（2：00～5：00）

関

金 曜日

関

小田嶋 10:00～11:30外科

脳外科

内科（腎臓・膠原病）

内科（腎臓・膠原病）

内科・漢方内科

内科・漢方内科

石　関

堀　内

國　井

堀　内

火 曜日

関

 涌井 9:00～11:00

田中 2：30～5：00

田中 9：00～12：00

 涌井 6:00～7:00

 涌井 9:00～11:00

川　﨑

水 曜日

関

関

小田嶋 10:00～11:30

月 曜日

関

関

小田嶋 10:00～11:30

小田嶋 9 :00～10 :00
堀　内10 :00～12 :00

循環器科 村田（第1・2・３・4）※予約制

伊﨑（第2・4）

内科  3：00～5：00
〈新患〉

午 

前

※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。
【人間ドックの受診について】検査項目を一部変更して実施しています。一部の検査は場所を変更しています。院内の換気を定期的に行う
為、必要な方はカーディガンなど羽織るものをご準備ください。感染対策を万全にしておりますが、不安な事がありましたらご相談ください。
 

9:30～12：00

※予約制　鶴岡市日枝字海老島 159-1（以前と同じ場所）　休診日：土曜・日曜・祝日・年末年始

9：00～12：00
（受付は11：30まで）

13：30～17：00
（受付は16：30まで）

水
外来

外来

外来 外来 外来

火

外来

往診 往診 往診往診

月 金木曜 日
午
前
午
後

（担当医 池田聡子）おひさま協立歯科 Tel 0235-35-0880

午後の内科新患外来を休止し、急患対応としております。
再開については、病院ホームページ及び院内掲示にてお知らせいたします。

堀　内（第2・4）
武  田（第1・3）

市川（第1・3・4） 市川（第 1・３）
細川（第 2・４）

協立病院までの受診送迎バス

連絡先 Tel  0235-22-5769

メディカルフィットネスビビ Tel 0235-23-6060（内線 2881）

・地域密着型通所介護　月～土 9:00～ 13:00
・通所型デイサービスＡ　月～土 9:00～ 12:30、13:30～ 17:00

※12時30分～14時閉館となります。 ※毎週日曜日 休館日
※変更の際は、医療生協やまがたのホームページでお知らせいたします。

9：00～21：00 9：00～17：00 9：30～17：00

土・祝火・木月・水・金

※メディカルデイサービスビビ

Tel 0235-23-6060

を運行しています。
詳細は本部組織部までご連絡下さい。

佐藤（満） 9：00～10：00
武村

神谷 9：00～12：00（神経内科）２/4

※医師の都合により、休診・診療日時の変更がある場合がありますのでご了承ください。　

しろにし診療所 Tel 023-643-2017

※日曜日・祝日は休診ですが、時間外は電話で対応いたします。
※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。

曜   日 月

通 常 外 来午 

前

午 

前

午 

後

午 

後

9:00～ 11:00
11:30 ～ 12:30

11:00 ～ 11:30

3:00 ～ 3:30

3:30 ～ 6:00

火 水 木 金 土

通 常 外 来 通常外来

急性疾患外来 急性疾患外来

急性疾患外来

7：00まで

通 常

（担当医 小川 裕）

木曜日はこれまで通り
終日救急を受け付けます。

朝8時から夕方6時まで
となります。

神谷 2：00～4：00
     （神経内科）2/5川﨑 3：00～4：30（神経内科）

髙橋（美） 5：00～6：00（2/4・ 18）

無料・低額診療のお知らせ
医療費でお困りの方は、まず医療生協やまがたにご相談ください。医療生協やまが
たでは、社会福祉法に基づく「無料・低額診療」制度、医療費の患者負担分を減額ま
たは免除する事業を実施しています。詳しくは、下記までお問い合わせください。

鶴岡協立病院相談室

鶴岡協立リハビリテーション病院

しろにし診療所
℡0235-24-6488

℡0235-78-7511

℡023-643-2017
介護老人保健施設せせらぎ
℡0235-28-2160

▼
私
の
一
日
は
朝
５
時
頃
に
起
き

て
新
聞
を
ゆ
っ
く
り
読
む
こ
と
か

ら
始
ま
る
。昨
年
の
12
月
の
こ
と
、

読
者
の「
声
」欄
で
見
つ
け
た
診
療

所
の
先
生
の
言
葉
が
忘
れ
ら
れ
な

い
▼
勤
労
感
謝
の
前
日
、幼
稚
園

児
た
ち
か
ら
感
謝
の
言
葉
を
書
い

た
画
用
紙
を
も
ら
っ
た
。ま
た
、保

護
者
や
大
人
た
ち
も
訪
れ
て
、診

療
所
の
空
気
が
な
ご
ん
だ
。「
こ
の

ひ
と
と
き
が
た
ま
ら
な
く
う
れ
し

い
」と
結
ば
れ
て
い
た
▼
最
近
目
に

し
耳
に
す
る
言
葉
は
、「
ス
パ
イ
防

止
法
」
、「
日
本
国
章
損
壊
罪
」

（
自
国
の
旗
を
傷
つ
け
る
こ
と
に

罰
則
を
与
え
る
）、「
明
治
の
日
」、

「
核
兵
器
を
持
た
ず
、作
ら
ず
、持

ち
込
ま
せ
ず
」と
い
う「
非
核
三

原
則
」の
見
直
し
な
ど
。心
が
ざ

ら
つ
き
不
安
を
感
じ
さ
せ
る
言
葉

ば
か
り
▼
そ
う
い
う
時
代
に
、「
た

ま
ら
な
く
う
れ
し
い
」と
い
う
言

葉
は
な
ん
と
や
さ
し
く
あ
た
た
か

く
、人
を
幸
せ
に
し
て
く
れ
る
言

葉
だ
ろ
う
か
。診
療
所
の
先
生
の

人
間
と
し
て
の
心
の
豊
か
さ
に
打

た
れ
た
▼
高
市
総
理
の
目
指
す
戦

争
を
感
じ
さ
せ
る
方
向
は
決
し
て

許
さ
れ
な
い
。そ
う
い
う
言
葉
か

ら
目
を
放
さ
ず
、そ
の
上
で「
た

ま
ら
な
く
う
れ
し
い
」こ
と
を
探

し
な
が
ら
生
き
る
、そ
ん
な
年
に

し
た
い
も
の
だ
。　
　

 

（
Ｍ
・
Ｔ
）

健康ネットワークやまがた 614号 P8

〈614号〉

医療生活協同組合やまがた

〒997-0822 山形県鶴岡市双葉町13-45

Tel 0235-22-5769
y-mcoop.com
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●組合員数 40,360人
●班数 1,212班
●出資金総額 2,734,453,455円
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班　 支部活動交流

「
県
立
自
然
博
物
園
」

周
辺
を
巡
る

職
域
支
部
自
然
散
策
班

第
5
学
区
支
部 

ピ
ン
ポ
ン
サ
ー
ク
ル
あ
じ
さ
い
班

班
長
　
百
瀬
直
人

と
っ
さ
の
判
断
で

打
ち
返
す
、い
い
運
動

理
事
　
小
林
千
賀
枝

よ
も
や
？
77
歳
？
喜
寿
？

へ
え
ー
？
後
期
高
齢
者
？

ロ
コ
モ
？

斎
支
部

支
部
長
　
菅
原
幸
一
郎

　

他
人
事
の
よ
う
に
聞
き
流
し
て
い
た

も
の
が
紛
れ
も
な
く
今
わ
が
身
の
現

実
に
。「
青
春
な
ん
て
昔
話
だ
よ
」「
こ

の
場
に
及
ん
で
も
う
歳
相
応
だ
よ
ね
」

俺
た
ち
だ
っ
て
時
代
条
件
は
異
な
れ
ど

若
か
り
し
頃
は
、誰
も
が
夢
や
希
望
に

満
ち
て
い
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、私
か
ら
見
え
る
今

の
世
相
時
評
を
す
る
限
り
、往
年
か
ら

の
理
想
か
ら
は
、か
け
離
れ
て
い
て
残

念
な
気
が
す
る
。無
経
験
で
も
自
分
の

た
め
だ
け
で
な
く
、社
会
の一
員
と
し
て

の
使
命
感
を
も
背
負
っ
て
い
た
よ
う
に

感
じ
て
い
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活動の様子

　2025年10月1日（水）～11月28日（金）まで鶴岡協立病院、鶴岡協立
附属クリニック、鶴岡リハビリテーション病院と第8回ふれあいまつり（11
月14日）にて開催いたしました、禁煙ポスターコンクールの投票結果をお
知らせします。投票総数372票。ご応募いただいた28作品の中から、以下
の3名が入賞されました。おめでとうございます！

医療生協やまがた

禁煙ポスターコンクール
WHO世界禁煙デー

ご応募いただいたみなさま、ご投票いただいたみなさまありがとうございました。

結果
発表！ 健康づくりチャレンジ2025

入賞された3名には賞状と図書券を進呈します。
また、ご応募いただいたみなさまには参加賞を進呈します。

澤井薫子さん（11歳）
さわいかおるこ

笹森結朱さん（11歳）
ささもりゆあ

向井健太さん（11歳）
むかいけんた

最優秀賞作品 優秀賞作品 優秀賞作品

❶体重乗るだけコース ２３５人
❷血圧測定コース １７５人
❸お口の健康コース １３３人

❶寝る前の歯みがきコース １０９人
❷おてつだいコース ９１人
❸運動するコース ８０人

●加齢とともに体の衰えを日々感じつつ、ほんの少しでも遅くなれば
ともう数年継続しています。これからもチャレンジします。●今日もでき
たという達成感がありました。仲間にも「やったか？」と声かけで話が
広がります。●できたらカレンダーにシールを貼ってやる気アップにつ
ながった。これからも続けていこうと思います。●家族で毎年夏に取
り組むこととして習慣化しています。とてもよい取り組みだと思います。

参
加
者
の
声

こどもチャレンジ（８コース中）健康づくりチャレンジ（１０コース中）

　鶴岡協立リハビリテーション病院では、短い時間で通える新し
い通所リハビリを始めています。利用時間は約60～90分です。「長
い時間のデイケアは大変」「リハビリだけ受けたい」という方でも、
安心してご利用いただけます。
　専門のリハビリスタッフが、体の動きや困っていることを確認し
ながら、その人に合った運動や練習を行います。歩く練習や筋力づ
くり、日常生活での動きのアドバイスなど、毎日の生活が少しでも
楽になることを目指します。
　介護認定を受け、介護予防の対象となる方が利用できます。「まだ
元気だけど、この先が心配」「今の体力を保ちた
い」という方にもおすすめです。短時間リハビリ
で、元気な毎日を取り戻してみませんか。ご相談
は担当のケアマネジャーまたは地域包括セン
ター、当院デイケア室までお気軽にどうぞ。

鶴岡協立リハビリテーション病院　通所リハビリ室　作業療法科　主任　佐藤　静
◆超短時間リハビリについて◆

本部組織部　 Tel 0235-22-5769

2026年3月20日（祝・金）
受付9：00～
小真木原 朝暘武道館
一人　600円
団体戦（4～6人）
2月20日（金）迄

【問い合わせ先】 協立リハビリテーション病院デイケア室
Tel 0235-78-7511

【問い合わせ先】 協立リハビリテーション病院外来看護科

Tel 0235-78-7511

【問い合わせ先】 本部組織部　
Tel 0235-22-5769

開催のお知らせ
ラージボール卓球大会 住所不明の組合員の「みなし自由脱退」

手続きについて（公告）
　転居などにより住所の確認ができなくなっている「みなし自由脱退」手続きの対
象となる組合員が2025年12月末日現在246人います。
　この方々について、医療生活協同組合やまがた定款第10条に基づき、2026年
３月末日をもって、みなし自由脱退手続き処理をいたします。
　つきましては、お心当たりの方は本部組織部にて住所変更手続きをお願いいた
します。

転居して住所が変更になった場合や、組合員ご本人がお亡くなりになられた際に
は、手続きが必要となります。手続きの際には、ご用意いただくもの等がありますの
で、下記までご連絡ください。

組合員変更手続きのお願い

鶴岡協立リハビリテーション病院における
院内処方から院外処方への移行に関して

相談窓口のご案内

協立ケアプランセンターふたば

　今年度も多くの方々が健康づくりチャレンジに取り組み、自身の
生活習慣の取り組みや、新たな健康習慣の定着などに結びつきま
した。健康づくりチャレンジは９１０人こどもチャレンジは４８５人
の申し込みがありました。また、感想アンケートの結果から、取り組
んだ方の健康習慣の定着に効果が見られました。こどもチャレンジ
は夏休み期間ということもあり、生活リズムを整える良いきっかけ
になり、家族と一緒にチャレンジできてよかった、などの声が多く寄
せられました。チャレンジ期間は終了しましたが、ぜひ今後も継続し
て取り組んでいただけることを期待しています。

〒997-0822 鶴岡市双葉町13-45
Tel 0235-28-1717
月～金 9：00～17：30（担当 阿部）

電話でご連絡ください ▶ スタッフがご自宅に伺います ▶ ご相談から支援に繋げます

在宅介護などの相談窓口として、経験豊富なケアマネジャーが、
　　　　　　　地域の高齢者の皆さまを支えます。お気軽にご相談ください。

あなたの「介護の困った」を全力でサポート

　協立ケアプランセンターふたばは、2025年
5月に協立ケアプランセンターわかばと統合し、
１つの居宅介護支援事業所となりました。
　ケアマネジャー（介護支援専門員）が１３名
になり、急な相談にも応じる事ができる体制
となりました。所属しているケアマネジャーの
経験年数は平均１２年、１３名中９名は１０年

以上のベテランです。医療
機関との連携ができる、皆
様が安心して介護相談でき
る事業所です。ぜひ、ご相
談ください。

相談は
無料

高齢になっての
お困りごと

介護保険の
利用について

介護予防
について

鶴岡協立リハビリテーション病院の薬局ですが、2026年3月
末の体制縮小に伴いこれまでの院内処方業務の対応が困難と
なります。誠に恐縮ではございますが、2026年4月1日より当院
での処方は院外処方へ移行させて頂くこととなりました。院外
処方では、患者ご本人またはご家族様が、最寄りの調剤薬局へ
当院で発行された処方箋をお持ちいただき、薬をお受け取りい
ただく形となります。なお当院から最寄りの調
剤薬局へFAXも可能です。患者およびご家族
の皆様にはご不便をおかけいたしますが、何
卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し
上げます。

日　時

第9回

場　所

申込締切

競技方法

参 加 費

所長　阿部淳士

協立リハビリテーション病院　事務長　友野　研

一人で悩まず、専門家にお任せください

コース別申し込みベスト ３

健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる地域まるごと健康づくり P4P５ 健康ネットワークやまがた 614号健康ネットワークやまがた 614号
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安心してご利用いただけます。
　専門のリハビリスタッフが、体の動きや困っていることを確認し
ながら、その人に合った運動や練習を行います。歩く練習や筋力づ
くり、日常生活での動きのアドバイスなど、毎日の生活が少しでも
楽になることを目指します。
　介護認定を受け、介護予防の対象となる方が利用できます。「まだ
元気だけど、この先が心配」「今の体力を保ちた
い」という方にもおすすめです。短時間リハビリ
で、元気な毎日を取り戻してみませんか。ご相談
は担当のケアマネジャーまたは地域包括セン
ター、当院デイケア室までお気軽にどうぞ。

鶴岡協立リハビリテーション病院　通所リハビリ室　作業療法科　主任　佐藤　静
◆超短時間リハビリについて◆

本部組織部　 Tel 0235-22-5769

2026年3月20日（祝・金）
受付9：00～
小真木原 朝暘武道館
一人　600円
団体戦（4～6人）
2月20日（金）迄

【問い合わせ先】 協立リハビリテーション病院デイケア室
Tel 0235-78-7511

【問い合わせ先】 協立リハビリテーション病院外来看護科

Tel 0235-78-7511

【問い合わせ先】 本部組織部　
Tel 0235-22-5769

開催のお知らせ
ラージボール卓球大会 住所不明の組合員の「みなし自由脱退」

手続きについて（公告）
　転居などにより住所の確認ができなくなっている「みなし自由脱退」手続きの対
象となる組合員が2025年12月末日現在246人います。
　この方々について、医療生活協同組合やまがた定款第10条に基づき、2026年
３月末日をもって、みなし自由脱退手続き処理をいたします。
　つきましては、お心当たりの方は本部組織部にて住所変更手続きをお願いいた
します。

転居して住所が変更になった場合や、組合員ご本人がお亡くなりになられた際に
は、手続きが必要となります。手続きの際には、ご用意いただくもの等がありますの
で、下記までご連絡ください。

組合員変更手続きのお願い

鶴岡協立リハビリテーション病院における
院内処方から院外処方への移行に関して

相談窓口のご案内

協立ケアプランセンターふたば

　今年度も多くの方々が健康づくりチャレンジに取り組み、自身の
生活習慣の取り組みや、新たな健康習慣の定着などに結びつきま
した。健康づくりチャレンジは９１０人こどもチャレンジは４８５人
の申し込みがありました。また、感想アンケートの結果から、取り組
んだ方の健康習慣の定着に効果が見られました。こどもチャレンジ
は夏休み期間ということもあり、生活リズムを整える良いきっかけ
になり、家族と一緒にチャレンジできてよかった、などの声が多く寄
せられました。チャレンジ期間は終了しましたが、ぜひ今後も継続し
て取り組んでいただけることを期待しています。

〒997-0822 鶴岡市双葉町13-45
Tel 0235-28-1717
月～金 9：00～17：30（担当 阿部）

電話でご連絡ください ▶ スタッフがご自宅に伺います ▶ ご相談から支援に繋げます

在宅介護などの相談窓口として、経験豊富なケアマネジャーが、
　　　　　　　地域の高齢者の皆さまを支えます。お気軽にご相談ください。

あなたの「介護の困った」を全力でサポート

　協立ケアプランセンターふたばは、2025年
5月に協立ケアプランセンターわかばと統合し、
１つの居宅介護支援事業所となりました。
　ケアマネジャー（介護支援専門員）が１３名
になり、急な相談にも応じる事ができる体制
となりました。所属しているケアマネジャーの
経験年数は平均１２年、１３名中９名は１０年

以上のベテランです。医療
機関との連携ができる、皆
様が安心して介護相談でき
る事業所です。ぜひ、ご相
談ください。

相談は
無料

高齢になっての
お困りごと

介護保険の
利用について

介護予防
について

鶴岡協立リハビリテーション病院の薬局ですが、2026年3月
末の体制縮小に伴いこれまでの院内処方業務の対応が困難と
なります。誠に恐縮ではございますが、2026年4月1日より当院
での処方は院外処方へ移行させて頂くこととなりました。院外
処方では、患者ご本人またはご家族様が、最寄りの調剤薬局へ
当院で発行された処方箋をお持ちいただき、薬をお受け取りい
ただく形となります。なお当院から最寄りの調
剤薬局へFAXも可能です。患者およびご家族
の皆様にはご不便をおかけいたしますが、何
卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し
上げます。

日　時

第9回

場　所

申込締切

競技方法

参 加 費

所長　阿部淳士

協立リハビリテーション病院　事務長　友野　研

一人で悩まず、専門家にお任せください

コース別申し込みベスト ３

健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる地域まるごと健康づくり P4P５ 健康ネットワークやまがた 614号健康ネットワークやまがた 614号



今月のひと

介護相談の
窓口一覧

住宅型有料老人ホーム
協同の家　虹　

住宅型有料老人ホーム
はーとふる海老島

グループホーム
和楽居

小規模多機能施設
くしびき

小規模多機能型居宅介護事業
かがやき

介護療養型老人保健施設
せせらぎ

協立ケアプランセンター
ふたば

℡28-1717 ℡28-2160 ℡66-4770 ℡57-4898 ℡33-8931 ℡29-1056 ℡023-674-0362

すこしおレシピを作ってみよう！

組合員さんの素敵な趣味や特技をご紹介！ 「趣味・特技」 コーナー

　

私
達
、
日
出
西
燦
さ
ん
ク
ラ
ブ
は
、

地
蔵
堂
と
い
う
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
集

会
場
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
リ
ー

ダ
ー
的
存
在
の
古
川
さ
ん
は
集
会
場
の

鍵
を
開
け
、
あ
ま
り
使
わ
れ
て
い
な
い

室
内
を
掃
除
し
て
、
そ
の
日
の
準
備
を

し
て
く
れ
ま
す
。
い
つ
も
笑
顔
で
メ
ン

バ
ー
の
近
況
を
確
認
し
て
く
れ
て
、
健

康
な
ど
気
遣
っ
て
く
れ
る
人
で
す
。
最

近
は
活
動
を
お
休
み
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
「
暖
か
く
な
っ
た
ら
、
み
ん

な
集
ま
っ
て
く
れ
る
と
い
い
ね
」
と
い

う
古
川
さ
ん
に
は
、
頭
が
下
が
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
古
川
さ
ん
に
も
お
体
を
大
切

に
さ
れ
て
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て

ほ
し
い
も
の
で
す
。

第
２
学
区
支
部
運
営
委
員　

菅
原
幸
雄

第２学区支部　古川慶子さん

藤島支部　 叶野　仁さん

「朝のスクワットと週一回のいきいき百歳体操」

私の健康づくり

リーダー的存在

vol.150

わが家の★アイドル

5歳以下のお子さんの写真を募集しています。
ひと言添えて編集委員会までお寄せください。

藤島支部　廣井日和さんのお子さんです。

黄
金
支
部　

五
十
嵐
美
枝
子
さ
ん

　

私
が
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
は
バ
ッ

グ
作
り
と
、き
め
込
み
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
で
す
。

　
バッ
グ
は
同
じ
集
落
の
友
達

に
教
え
て
も
ら
い
、パッ
チ
ワ
ー

ク
の
方
は
娘
に
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。以
前
は
か
な
り
ハ

マっ
て
い
て
、三
年
前
の
ふ
れ
あ

い
ま
つ
り
に
は
、何
点
か
出
品

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。近
年

は
ひ
孫
の
相
手
が
忙
し
く
、

な
か
な
か
取
り
組
め
な
い
で
い

ま
す
が
、出
来
不
出
来
は
別
に

好
き
な
時
間

し
て
も
形
と
し
て
残
り
ま
す
。気

に
入
っ
た
バ
ッ
グ
は
持
ち
歩
い
て
使

え
る
し
、パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
は
額
に
収

め
家
の
中
に
飾
って
楽
し
め
ま
す
。

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
、オ
ア
シ
ス

的
な
時
間
を
持
て
る
様
な
感
じ
で

す
。こ
れ
か
ら
も
暇
を
見
つ
け
て

は
、続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

けんかも多いけど

仲良し兄弟。

これから

元気いっぱい

大きくなってね！

けんかも多いけど

仲良し兄弟。

これから

元気いっぱい

大きくなってね！

　

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
、今
年
２
月
か

ら
は
じ
め
た
ス
ク
ワ
ッ
ト
と
４
月
か
ら
週
一

回
、町
内
会
で
行
っ
て
い
る「
い
き
い
き
百
歳
体

操
」が
私
の
健
康
づ
く
り
で
す
。ス
ク
ワ
ッ
ト

は
、朝
ド
ラ
を
見
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
30
回
。

百
歳
体
操
は
毎
回
10
名
ほ
ど
の
参
加
で
私
が

一
番
若
く
、男
性
は
私
だ
け
で
す
が
、ゆ
っ
た

り
と
し
た
動
き
に
も
か
か
わ
ら
ず
40
分
ほ
ど

す
る
と
、う
っ
す
ら
と
汗
を
か
き
ま
す
。そ
の

後
、お
ま
け
と
し
て
行
う「
ま
ぐ
ま
ぐ
で
ゅ
ー

体
操
」は
、指
示
ど
お
り
に
動
か
な
い
自
分
の

体
に
思
わ
ず
笑
い
な
が
ら
も
、頭
の
体
操
に
も

な
り
ま
す
。

　

健
康
寿
命
の
延
伸
要
素
に
、食
事・運
動・睡

眠
の
三
つ
が
あ
り
ま
す
。ス
ク
ワ
ッ
ト
と
百
歳

体
操
は
、食
欲
増
進
に
つ
な
が
り
、良
質
な
睡

眠
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。趣
味
の
畑
作
業
で
効

果
が
出
て
い
ま
す
。翌
日
以
降
に
襲
っ
て
く
る

筋
肉
痛
の
回
復
が
、驚
く
ほ
ど
早
く
な
り
ま

し
た
。疲
労
も
後
に
引
き
ず
ら
な
い
気
が
し
ま

す
。こ
れ
か
ら
厳
し
い
冬
に
入
り
ま
す
、継
続

し
、来
春
の
畑
作
業
に
備
え
ま
す
。

（4 歳） （1 歳）
廣井　岳くん ・ 岬くん

が く み さ き

医療生活協同組合やまがたでは、独自の奨学金制度を
設け、医療従事者を目指す学生を応援しています。奨学生募集中！

在学期間中、月額5万円の奨学金を貸与します。奨学生が
資格取得後、本組合の運営する事業所に勤務した場合、
返済が免除されます。また、貸付利息も免除されます。

奨学生の問い合わせ・申請については、下記にご連絡お願いします。

本部総務部 奨学生担当 Tel 0235-33-8155

【受付期間】2025年10月1日～2026年2月28日
・看護師
・薬剤師
・言語聴覚士
・介護福祉士

正解者の中から抽選で8人の方にご希望の賞品をお贈りします。

5つのちがいさがし5つのちがいさがし

【
宛
先
】

A B C D
E F G H
I J K L
M N O P

※おたよりは一部紙面に掲載させていただく場合があります。匿名希
望の方はペンネームをお書き添えください。

smc_soshiki@shonai-mcoop.jp

〒997-0822 鶴岡市双葉町13-45
医療生活協同組合やまがた
2月号「機関紙編集委員会」 行き

Eメール

おはがき

おめでとうございます！12月号の当選者

【〆切】 2月28日

【応募方法】おはがき、メール、またはQRコードで①答え②希望
賞品（　CO・OP商品券500円分/　図書券500円分）③住所、
郵便番号、氏名、年齢、電話番号④班名⑤ニュースへの感想や、
最近の身近な出来事、日頃思っていること、また、病気について
聞きたいことなどをお書きのうえ、下記までお送りください。 ちがいさがし

専用

12月号の答え

D F G L M

ちがうところに当てはまるアルファベットを
５つお答えください。

ネットワークやまがたは、みなさんの声で作られています。ご意見をお送りください。

菅原由美さん（鶴岡市）、佐藤宏一さん（三川町）
PN.まえたんさん（鶴岡市）、小田久二夫さん（鶴岡市）
岸セツ子さん（山形市）、PN.ミントアップルさん（山形市）
浦山長悦さん（山形市）、PN.マコリンさん（天童市）

1人分  熱量84kcal ／塩分相当量0.9g1人分  熱量84kcal ／塩分相当量0.9g小松菜サラダ

すこしおレシピすこしおレシピ 「すこしお」とは、少しの塩分で「すこやかな生活」を
めざす医療生協の全国での取り組みです。

＊材料＊(1人分)

レシピ 鶴岡協立リハビリテーション病院　栄養科　管理栄養士　菅原久美

おいしく、
たのしく、
減塩できる

減塩Point減塩Point

＊作り方＊＊作り方＊

❶小 松 菜 は よ く 洗 っ て ３ ㎝ に 切 る 。❷冷水にさらしてから、しっかりと水気を切る。

（野菜水切り器などがあれば使用してください）❸大きめのボウルに移し、かつお節を全

体にかける。❹ ドレッシングの材料を計量し、混ぜ合わせる。白ごまは指先ですりつぶし

ながら加える。❺小松菜にドレッシングを加えて和える。❻焼きのりを小さくちぎって加

え、全体にいきわたるようにザッと混ぜあわせる。

小松菜 ・・・・・・・・・・・・・ 50ｇ
かつお節 ・・・・・・・・・・・・・1ｇ
焼きのり ・・・・・・・・・・・ 1/4枚

しょうゆ ・・・・・・・ 6ｇ
ごま油 ・・・・・・・・ 6ｇ
酢 ・・・・・・・・・・・ 7ｇ

みりん ・・・・・・ 1.5ｇ
砂糖 ・・・・・・・ 0.8ｇ
白ごま ・・・・・・・・ 1ｇ

組合員の皆さまから投稿いただいた写真を紹介します！「今日はこんなことが
あった」など皆さまの投稿をお待ちしております♪

メールまたは、おらほネット元気のたねの「組合員投稿紹介」にコメントを
添えてお送りください。 smc_soshiki@shonai-mcoop.jp

おらほネット投稿写真紹介

※記事掲載の都合上、文字を編集、省略させていただいています。

今日の日の出 P.N. みーちゃんさん がんばれアンネちゃん P.N. 清水ハルさん たくさん食べてね P.N. 安室波平さん

かつお節や焼きのり・白ごまの風味とコクで、薄味でも食べやすいです。

動画もチェック！

上記以外の職種も募集しております。
詳しくはホームページをご確認ください

正規職員を募集しています！

看護師 ・ 准看護師 ・ 薬剤師 ・ 介護福祉士
介護職 ・  理学療法士 ・ 作業療法士

12月12日（金）櫛引スポーツセンター武道場にて開催されました。今年は
11支部から25チーム75名の参加がありました。武道場全体に参加者の
盛り上がる声が響きわたり、各対戦チーム同士の熱気も最高潮でした。
パーフェクトを出した方も3名いらっしゃいました！実施した「チャレンジ
ゲーム」も大盛り上がりでした。優勝は松根Aチーム（櫛引）、準優勝は熊
出Aチーム（朝日）、３位は砂川Bチーム（朝日）でした。増資も8件（6,000
円）があり、組織強化も進めることができました。ありがとうございました。

医療生活協同組合やまがた定款第４６条及び医療生活協同組合やまが
た総代選挙規約第３条に基づき、下記の通り総代定数を定めます。また、
医療生活協同組合やまがた総代選挙規約第６条に基づき、立候補及び
推薦する組合員の申出を求めます。

第5回

医療生協やまがた

ワナゲ大会
開催報告

投稿
方法

言語聴覚士 ・ 臨床工学技士
管理栄養士 ・ 調理師

対象職種

15
分

約

調
理 時間

〈 ドレッシング 〉

小松菜には強いアク成分であるシュウ酸が

ほとんど含まれていないため、生で食べることができます。

茎のシャキシャキ感が楽しめます。

2026年度通常総代会総代選挙の公告

公　告

立候補・推薦の受付期間と受付方法

※届出用紙は、医療生協やまがた組織部及び各事業所に準備します。
※候補者を推薦する場合は、必ず本人の同意を得てください。

２０２６年２月９日（月）～２０２６年２月２３日（月）
受付時間：午前１０時～午後５時

【庄内地域】 本部・組織部　　 【村山地域】しろにし診療所

鶴岡市双葉町13-45 山形市城西町4-27-25
電話 0235-22-5769 電話 023-643-2890

受
付
場
所

受
付

期
間

地域まるごと健康づくりP7 健康ネットワークやまがた  614号

◎
機
関
紙
配
布
者
、大
募
集
！

◎
無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる P6健康ネットワークやまがた 614号



今月のひと

介護相談の
窓口一覧

住宅型有料老人ホーム
協同の家　虹　

住宅型有料老人ホーム
はーとふる海老島

グループホーム
和楽居

小規模多機能施設
くしびき

小規模多機能型居宅介護事業
かがやき

介護療養型老人保健施設
せせらぎ

協立ケアプランセンター
ふたば

℡28-1717 ℡28-2160 ℡66-4770 ℡57-4898 ℡33-8931 ℡29-1056 ℡023-674-0362

すこしおレシピを作ってみよう！

組合員さんの素敵な趣味や特技をご紹介！ 「趣味・特技」 コーナー

　

私
達
、
日
出
西
燦
さ
ん
ク
ラ
ブ
は
、

地
蔵
堂
と
い
う
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
集

会
場
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
リ
ー

ダ
ー
的
存
在
の
古
川
さ
ん
は
集
会
場
の

鍵
を
開
け
、
あ
ま
り
使
わ
れ
て
い
な
い

室
内
を
掃
除
し
て
、
そ
の
日
の
準
備
を

し
て
く
れ
ま
す
。
い
つ
も
笑
顔
で
メ
ン

バ
ー
の
近
況
を
確
認
し
て
く
れ
て
、
健

康
な
ど
気
遣
っ
て
く
れ
る
人
で
す
。
最

近
は
活
動
を
お
休
み
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
「
暖
か
く
な
っ
た
ら
、
み
ん

な
集
ま
っ
て
く
れ
る
と
い
い
ね
」
と
い

う
古
川
さ
ん
に
は
、
頭
が
下
が
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
古
川
さ
ん
に
も
お
体
を
大
切

に
さ
れ
て
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て

ほ
し
い
も
の
で
す
。

第
２
学
区
支
部
運
営
委
員　

菅
原
幸
雄

第２学区支部　古川慶子さん

藤島支部　 叶野　仁さん

「朝のスクワットと週一回のいきいき百歳体操」

私の健康づくり

リーダー的存在

vol.150

わが家の★アイドル

5歳以下のお子さんの写真を募集しています。
ひと言添えて編集委員会までお寄せください。

藤島支部　廣井日和さんのお子さんです。

黄
金
支
部　

五
十
嵐
美
枝
子
さ
ん

　

私
が
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
は
バ
ッ

グ
作
り
と
、き
め
込
み
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
で
す
。

　
バッ
グ
は
同
じ
集
落
の
友
達

に
教
え
て
も
ら
い
、パッ
チ
ワ
ー

ク
の
方
は
娘
に
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。以
前
は
か
な
り
ハ

マっ
て
い
て
、三
年
前
の
ふ
れ
あ

い
ま
つ
り
に
は
、何
点
か
出
品

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。近
年

は
ひ
孫
の
相
手
が
忙
し
く
、

な
か
な
か
取
り
組
め
な
い
で
い

ま
す
が
、出
来
不
出
来
は
別
に

好
き
な
時
間

し
て
も
形
と
し
て
残
り
ま
す
。気

に
入
っ
た
バ
ッ
グ
は
持
ち
歩
い
て
使

え
る
し
、パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
は
額
に
収

め
家
の
中
に
飾
って
楽
し
め
ま
す
。

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
、オ
ア
シ
ス

的
な
時
間
を
持
て
る
様
な
感
じ
で

す
。こ
れ
か
ら
も
暇
を
見
つ
け
て

は
、続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

けんかも多いけど

仲良し兄弟。

これから

元気いっぱい

大きくなってね！

けんかも多いけど

仲良し兄弟。

これから

元気いっぱい

大きくなってね！

　

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
、今
年
２
月
か

ら
は
じ
め
た
ス
ク
ワ
ッ
ト
と
４
月
か
ら
週
一

回
、町
内
会
で
行
っ
て
い
る「
い
き
い
き
百
歳
体

操
」が
私
の
健
康
づ
く
り
で
す
。ス
ク
ワ
ッ
ト

は
、朝
ド
ラ
を
見
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
30
回
。

百
歳
体
操
は
毎
回
10
名
ほ
ど
の
参
加
で
私
が

一
番
若
く
、男
性
は
私
だ
け
で
す
が
、ゆ
っ
た

り
と
し
た
動
き
に
も
か
か
わ
ら
ず
40
分
ほ
ど

す
る
と
、う
っ
す
ら
と
汗
を
か
き
ま
す
。そ
の

後
、お
ま
け
と
し
て
行
う「
ま
ぐ
ま
ぐ
で
ゅ
ー

体
操
」は
、指
示
ど
お
り
に
動
か
な
い
自
分
の

体
に
思
わ
ず
笑
い
な
が
ら
も
、頭
の
体
操
に
も

な
り
ま
す
。

　

健
康
寿
命
の
延
伸
要
素
に
、食
事・運
動・睡

眠
の
三
つ
が
あ
り
ま
す
。ス
ク
ワ
ッ
ト
と
百
歳

体
操
は
、食
欲
増
進
に
つ
な
が
り
、良
質
な
睡

眠
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。趣
味
の
畑
作
業
で
効

果
が
出
て
い
ま
す
。翌
日
以
降
に
襲
っ
て
く
る

筋
肉
痛
の
回
復
が
、驚
く
ほ
ど
早
く
な
り
ま

し
た
。疲
労
も
後
に
引
き
ず
ら
な
い
気
が
し
ま

す
。こ
れ
か
ら
厳
し
い
冬
に
入
り
ま
す
、継
続

し
、来
春
の
畑
作
業
に
備
え
ま
す
。

（4 歳） （1 歳）
廣井　岳くん ・ 岬くん

が く み さ き

医療生活協同組合やまがたでは、独自の奨学金制度を
設け、医療従事者を目指す学生を応援しています。奨学生募集中！

在学期間中、月額5万円の奨学金を貸与します。奨学生が
資格取得後、本組合の運営する事業所に勤務した場合、
返済が免除されます。また、貸付利息も免除されます。

奨学生の問い合わせ・申請については、下記にご連絡お願いします。

本部総務部 奨学生担当 Tel 0235-33-8155

【受付期間】2025年10月1日～2026年2月28日
・看護師
・薬剤師
・言語聴覚士
・介護福祉士

正解者の中から抽選で8人の方にご希望の賞品をお贈りします。

5つのちがいさがし5つのちがいさがし

【
宛
先
】

A B C D
E F G H
I J K L
M N O P

※おたよりは一部紙面に掲載させていただく場合があります。匿名希
望の方はペンネームをお書き添えください。

smc_soshiki@shonai-mcoop.jp

〒997-0822 鶴岡市双葉町13-45
医療生活協同組合やまがた
2月号「機関紙編集委員会」 行き

Eメール

おはがき

おめでとうございます！12月号の当選者

【〆切】 2月28日

【応募方法】おはがき、メール、またはQRコードで①答え②希望
賞品（　CO・OP商品券500円分/　図書券500円分）③住所、
郵便番号、氏名、年齢、電話番号④班名⑤ニュースへの感想や、
最近の身近な出来事、日頃思っていること、また、病気について
聞きたいことなどをお書きのうえ、下記までお送りください。 ちがいさがし

専用

12月号の答え

D F G L M

ちがうところに当てはまるアルファベットを
５つお答えください。

ネットワークやまがたは、みなさんの声で作られています。ご意見をお送りください。

菅原由美さん（鶴岡市）、佐藤宏一さん（三川町）
PN.まえたんさん（鶴岡市）、小田久二夫さん（鶴岡市）
岸セツ子さん（山形市）、PN.ミントアップルさん（山形市）
浦山長悦さん（山形市）、PN.マコリンさん（天童市）

1人分  熱量84kcal ／塩分相当量0.9g1人分  熱量84kcal ／塩分相当量0.9g小松菜サラダ

すこしおレシピすこしおレシピ 「すこしお」とは、少しの塩分で「すこやかな生活」を
めざす医療生協の全国での取り組みです。

＊材料＊(1人分)

レシピ 鶴岡協立リハビリテーション病院　栄養科　管理栄養士　菅原久美

おいしく、
たのしく、
減塩できる

減塩Point減塩Point

＊作り方＊＊作り方＊

❶小 松 菜 は よ く 洗 っ て ３ ㎝ に 切 る 。❷冷水にさらしてから、しっかりと水気を切る。

（野菜水切り器などがあれば使用してください）❸大きめのボウルに移し、かつお節を全

体にかける。❹ ドレッシングの材料を計量し、混ぜ合わせる。白ごまは指先ですりつぶし

ながら加える。❺小松菜にドレッシングを加えて和える。❻焼きのりを小さくちぎって加

え、全体にいきわたるようにザッと混ぜあわせる。

小松菜 ・・・・・・・・・・・・・ 50ｇ
かつお節 ・・・・・・・・・・・・・1ｇ
焼きのり ・・・・・・・・・・・ 1/4枚

しょうゆ ・・・・・・・ 6ｇ
ごま油 ・・・・・・・・ 6ｇ
酢 ・・・・・・・・・・・ 7ｇ

みりん ・・・・・・ 1.5ｇ
砂糖 ・・・・・・・ 0.8ｇ
白ごま ・・・・・・・・ 1ｇ

組合員の皆さまから投稿いただいた写真を紹介します！「今日はこんなことが
あった」など皆さまの投稿をお待ちしております♪

メールまたは、おらほネット元気のたねの「組合員投稿紹介」にコメントを
添えてお送りください。 smc_soshiki@shonai-mcoop.jp

おらほネット投稿写真紹介

※記事掲載の都合上、文字を編集、省略させていただいています。

今日の日の出 P.N. みーちゃんさん がんばれアンネちゃん P.N. 清水ハルさん たくさん食べてね P.N. 安室波平さん

かつお節や焼きのり・白ごまの風味とコクで、薄味でも食べやすいです。

動画もチェック！

上記以外の職種も募集しております。
詳しくはホームページをご確認ください

正規職員を募集しています！

看護師 ・ 准看護師 ・ 薬剤師 ・ 介護福祉士
介護職 ・  理学療法士 ・ 作業療法士

12月12日（金）櫛引スポーツセンター武道場にて開催されました。今年は
11支部から25チーム75名の参加がありました。武道場全体に参加者の
盛り上がる声が響きわたり、各対戦チーム同士の熱気も最高潮でした。
パーフェクトを出した方も3名いらっしゃいました！実施した「チャレンジ
ゲーム」も大盛り上がりでした。優勝は松根Aチーム（櫛引）、準優勝は熊
出Aチーム（朝日）、３位は砂川Bチーム（朝日）でした。増資も8件（6,000
円）があり、組織強化も進めることができました。ありがとうございました。

医療生活協同組合やまがた定款第４６条及び医療生活協同組合やまが
た総代選挙規約第３条に基づき、下記の通り総代定数を定めます。また、
医療生活協同組合やまがた総代選挙規約第６条に基づき、立候補及び
推薦する組合員の申出を求めます。

第5回

医療生協やまがた

ワナゲ大会
開催報告

投稿
方法

言語聴覚士 ・ 臨床工学技士
管理栄養士 ・ 調理師

対象職種

15
分

約

調
理 時間

〈 ドレッシング 〉

小松菜には強いアク成分であるシュウ酸が

ほとんど含まれていないため、生で食べることができます。

茎のシャキシャキ感が楽しめます。

2026年度通常総代会総代選挙の公告

公　告

立候補・推薦の受付期間と受付方法

※届出用紙は、医療生協やまがた組織部及び各事業所に準備します。
※候補者を推薦する場合は、必ず本人の同意を得てください。

２０２６年２月９日（月）～２０２６年２月２３日（月）
受付時間：午前１０時～午後５時

【庄内地域】 本部・組織部　　 【村山地域】しろにし診療所

鶴岡市双葉町13-45 山形市城西町4-27-25
電話 0235-22-5769 電話 023-643-2890

受
付
場
所

受
付

期
間

地域まるごと健康づくりP7 健康ネットワークやまがた  614号

◎
機
関
紙
配
布
者
、大
募
集
！

◎
無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる P6健康ネットワークやまがた 614号






