












今月のひと

すこしおレシピを作ってみよう！

　

山
本
さ
ん
に
逢
う
と
先
ず
洋
服
に
目

が
い
き
ま
す
。ご
自
分
で
作
っ
た
服
を
着

て
く
る
か
ら
で
す
。
病
院
退
職
後
、洋

裁
、何
と
か
体
操
、太
極
拳
、最
近
は〝
オ

カ
リ
ナ
〞も
や
っ
て
い
る
と
か
幅
広
く
動
い

て
い
る
様
で
す
。医
療
生
協
の
運
営
委
員

に
な
っ
て
か
ら
は
、私
の
い
い
相
談
相
手
に

な
っ
て
く
れ
て
い
つ
も
助
け
ら
れ
っ
ぱ
な
し

で
す
。班
を
興
し
、健
康
チ
ェッ
ク
を
中
心

に
彩
り
豊
か
な
集
ま
り
に
な
っ
て
い
ま

す
。昔
話
が
無
い
時
な
ど
は
オ
カ
リ
ナ
で

盛
り
あ
げ
、ビ
ッ
ク
リ
す
る
位
機
転
を
利

か
せ
る
事
も
多
々
あ
り
ま
す
。〝
た
ま

り
〞だ
っ
て
随
分
と
ア
イ
デ
ィ
ア
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。自
分
家
で
と
れ
た
野

菜
、い
つ
も
食
卓
に
の
る
の
も
彼
女
の
お

陰
で
す
。　
　

  　
　
　
　

  

鬼
島
光
子

羽黒支部 山本和美さん

大泉支部　ｔｅｄさん

趣味を楽しむために

私の健康づくり

いい人に巡り会えた

vol.143組合員さんの素敵な趣味や特技をご紹介！

わが家の★アイドル

5歳以下のお子さんの写真を募集しています。
ひと言添えて編集委員会までお寄せください。

　

私
は
、山・川・海
の
自
然
が
大
好
き
で
す
。

　

春
は
山
菜
採
り
を
楽
し
み
、夏
は
赤
川
の
鰍

（
カ
ジ
カ
）捕
り
、秋
に
は
港
で
鰯
や
小
鯵
を
釣

り
、釣
っ
た
小
鯵
を
餌
に
す
る「
泳
が
せ
釣
り
」

も
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

　

若
い
頃
は
、秋
の
キ
ノ
コ
採
り
や
川
の
鮎
、海

の
素
潜
り
も
楽
し
み
ま
し
た
が
、年
老
い
て
き

た
私
は
健
康
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
協
立
病

院
の
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス（
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
）

で
運
動
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
に
は
鵞
足
炎（
が
そ
く
え
ん
）と
い
う
病
が

あ
り
ま
す
が
、ニ
ュ
ー
ス

テ
ッ
プ
と
い
う
運
動
機
器

を
利
用
す
る
と
痛
み
は

軽
減
さ
れ
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
健
康
維
持・向
上
の

た
め
医
療
生
協
の
皆
様

の
御
指
導
を
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。　
　

健康ネットワークやまがたに投稿してみませんか？
本部組織部 Tel 0235-22-5769

介護相談
の窓口

医療生協やまがた包括支援センターふたば
Tel 0235-28-1717

正解者の中から抽選で8人の方にご希望の賞品をお贈りします。

5つのちがいさがし5つのちがいさがし

【
宛
先
】

A B C D
E F G H
I J K L
M N O P

※おたよりは一部紙面に掲載させていただく場合があります。匿名希
望の方はペンネームをお書き添えください。

smc_soshiki@shonai-mcoop.jp

〒997-0822 鶴岡市双葉町13-45
医療生活協同組合やまがた
7月号「機関紙編集委員会」 行き

Eメール

おはがき

おめでとうございます！5月号の当選者

【〆切】 7月31日

【応募方法】おはがき、メール、またはQRコードで①答え②希望
賞品（　CO・OP商品券500円分/　図書券500円分）③住所、
郵便番号、氏名、年齢、電話番号④班名⑤ニュースへの感想や、
最近の身近な出来事、日頃思っていること、また、病気について
聞きたいことなどをお書きのうえ、下記までお送りください。 ちがいさがし

専用

5月号の答え

D E I J O
PN.忘れな草さん（鶴岡市）、PN.トキメキママさん（鶴岡市）
PN．アユパパさん（鶴岡市）、PN.ポン太くん（三川町）
武田イミ子さん（山形市）、松井美知子さん（山形市）、
井上八重子さん（山形市）、鈴木久美子さん（山形市）

ちがうところに当てはまるアルファベットを
５つお答えください。

熱量382kcal ／塩分相当量0.9g（1人分）熱量382kcal ／塩分相当量0.9g（1人分）1人分 カレーパエリア



組合員のみなさまの健康づくりに役立つ情報紙

★ウォーキング 3km
★ゆっくり歩いて 1時間コース

健康づくり！健康づくり！
みんなで歩いて

ホテル王将

温泉やぐら

天童 荘

至
秋
田

至
福
島

・地元でも初めて通る道だった
・再発見できとても楽しかった

・時代とともに街並みも変化していた
・足湯もありゆったりウォーキングできた

↑動画はこちら

天童湯めぐり探検 足湯でほっこり、歩いてにっこり

13

スタート！

あづま荘（足湯）

天童公園（舞鶴山）

街並みがきれ
い！

おらほのウォーキングMAP

 わくわくランド（足湯）

舞鶴山
では毎

年

人間将
棋が

行われ
ていま

す。 敷地内には大型遊具や噴水広場も♪

郷野陽子さん 南雲和子さん 佐藤まさ子さん

佐藤久子さん森谷絹代さん太田しず子さん大石貞子さん

荒井雅子さん

7月の診療案内 (                  )都合により変更になる
場合があります。 ※一部診療体制を変更しています。

鶴岡協立病院 Tel 0235-23-6060

鶴岡協立リハビリテーション病院 Tel 0235-78-7511
※「協立病院⇆リハビリ病院」の無料シャトルバスを運行しています。

※高次脳外来　        丹治　 （第２金曜日9:00 ～ 12:00・ 13:30 ～ 15:00）
　　　　　　　　　  新井    （13:30 ～ 15:00）
※小児ボツリヌス外来 成田　 （第１金曜日9:00 ～ 12:00）    
※ボツリヌス外来　    寒河江 （第２・４金曜日9:00 ～ 12:00）　    

9：00～12：00

水
茂木  9:00～10:00
大長   9:00～12:00
鈴木 10:00～12:00

茂木

火

茂木

月 金

茂木茂木

木曜 日

鶴岡協立病院附属クリニック Tel 0235-28-1830 （土・日・祝日・夜間はTel 0235-23-6060）

内
　
科

内　科

6：00～7：00
夜間外来 髙橋（美）（第２・4）

髙橋（牧）（第２・4）

水 曜日

午
　
　
前

午
　
　
後

月曜日 火 曜日 金 曜日

小児科
9：00～12：00 石　川 石　川 石　川石　川

佐藤（満）
髙橋（牧）

佐藤（満）
髙橋（牧）
坂本

辻本
髙橋（美）
髙橋（牧）

髙橋（美）

木 曜日

髙橋（牧）
5:00～6:004：00～6：00

髙橋（牧）5：00～6：00

神谷 2：00～4：00（神経内科）7/9

※予約制

石 川小児科 石 川 4：00～5：00石川3：00～5：00 石川3：00～5：00※予約制 ※予約制
（専門外来）石 川（予防接種）

泌尿器科
 8：30～14：00

土 谷  7/2・16
内 藤  7/9 ・ 23 ・ 30

髙橋（美）
坂本 3：00～4：30

鶴岡協立病院附属クリニック
●予約制となっております。
●小児科については、専門外来・予防接種のみ予約
制となっています。医師の都合により、休診・診療時
間の変更・医師の変更がある場合がありますのでご
了承ください。

鶴岡協立病院

※小児科直通 Tel  0235-23-6172

産婦人科
予約制となっております。お電話で
予約できますのでご連絡ください。
急患はその限りではありません。

※不明な点などございましたら、窓口職員までお尋
ねください。

初めての方、紹介状持参の方、クリ
ニックで定期的に受診している方で
具合の悪くなった方を診察します。内

科循環器科は、完全予約制となっておりますので、
急患等予約外の受診を希望される方は、お電話に
てご相談ください。

内　科

鶴岡協立病院

デイケア室
利用時間：午前8：30～午後5：00
お問い合わせは鶴岡協立病院デイ
ケア室〈Tel 0235-23-6060〉まで。

診察の際は「保険証」を
提示してください。

救急外来について

内科〈新患〉

内科（肝臓）

午
前
（
9
時
〜
12
時
）

午  

後

小児科 ※予約制

※予約制

※予約制

※予約制

※午前 ・ 午後の一般診察はクリニック参照

産婦人科
4：00～6：00

産婦人科

木 曜日

循環器外来（隔週）山大医師
（2：00～5：00）

関

金 曜日

関

小田嶋 10:00～11:30外科

脳外科

内科（腎臓・膠原病）

内科（腎臓・膠原病）

内科・漢方内科

内科・漢方内科

石　関

堀　内

國　井

堀　内

火 曜日

関

 涌井 9:00～11:00

田中 14：30～17：00

田中 9：00～12：00

 涌井 6:00～7:00

 涌井 9:00～11:00

川　﨑

水 曜日

関

関

小田嶋 10:00～11:30

月 曜日

関

関

小田嶋 10:00～11:30

小田嶋 9 :00～10 :00
堀 内 10 :00～12 :00

循環器科 村田（第2・３・4）※予約制

伊﨑（第2・4）

内科  3：00～5：00
〈新患〉

午 

前

※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。
【人間ドックの受診について】検査項目を一部変更して実施しています。一部の検査は場所を変更しています。院内の換気を定期的に行う
為、必要な方はカーディガンなど羽織るものをご準備ください。感染対策を万全にしておりますが、不安な事がありましたらご相談ください。
 

9:30～12：00

※予約制　鶴岡市日枝字海老島 159-1（以前と同じ場所）　休診日：土曜・日曜・祝日・年末年始

9：00～12：00
（受付は11：30まで）

13：30～17：00
（受付は16：30まで）

水
外来

外来

外来 外来 外来

火

外来

往診 往診 往診往診

月 金木曜 日
午
前
午
後

（担当医 池田聡子）おひさま協立歯科 Tel 0235-35-0880

午後の内科新患外来を休止し、急患対応としております。
再開については、病院ホームページ及び院内掲示にてお知らせいたします。

藤本（第2・5）

堀内（第4）
武田（第2・3）

市川（第1・2・4） 市川（第 3）
細川（第 2・4・5）

協立病院までの受診送迎バス

連絡先 Tel  0235-22-5769

メディカルフィットネスビビ Tel 0235-23-6060（内線 2881）

・地域密着型通所介護　月～土 9:00～ 13:00
・通所型デイサービスＡ　月～土 9:00～ 12:30、13:30～ 17:00

※12時30分～14時閉館となります。 ※毎週日曜日 休館日
※変更の際は、医療生協やまがたのホームページでお知らせいたします。

9：00～21：00 9：00～17：00 9：30～17：00

土・祝火・木月・水・金

※メディカルデイサービスビビ

Tel 0235-23-6060

を運行しています。
詳細は本部組織部までご連絡下さい。

佐藤（満） 9：00～10：00
武村

神谷 9：00～12：00（神経内科）7/9

・医師の都合により、休
診・診療日時の変更が
ある場合がありますの
でご了承ください。

しろにし診療所 Tel 023-643-2017

※日曜日・祝日は休診ですが、時間外は電話で対応いたします。
※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。

曜   日 月

通 常 外 来午 

前

午 

前

午 

後

午 

後

9:00～ 11:00
11:30 ～ 12:30

11:00 ～ 11:30

3:00 ～ 3:30

3:30 ～ 6:00

火 水 木 金 土

通 常 外 来 通常外来

急性疾患外来 急性疾患外来

急性疾患外来

7：00まで

通 常

（担当医 小川 裕）

木曜日はこれまで通り
終日救急を受け付けます。

朝8時から夕方6時まで
となります。

神谷 2：00～4：00
     （神経内科）7/10川﨑 3：00～4：30（神経内科）

髙橋（美） 5：00～6：00（7/2・16・30）

無料・低額診療のお知らせ
医療費でお困りの方は、まず医療生協やまがたにご相談ください。医療生協やまが
たでは、社会福祉法に基づく「無料・低額診療」制度、医療費の患者負担分を減額ま
たは免除する事業を実施しています。詳しくは、下記までお問い合わせください。

鶴岡協立病院相談室

鶴岡協立リハビリテーション病院

しろにし診療所
℡0235-24-6488

℡0235-78-7511

℡023-643-2017
介護老人保健施設せせらぎ
℡0235-28-2160

▼
先
日
、地
域
の
神
社
の
祭
り
が

あ
っ
た
。今
回
、私
の
町
内
が
当

屋
と
な
り
、六
十
代
の
世
代
が
中

心
と
な
っ
て
運
営
し
た
。数
年
後

ま
た
当
屋
に
な
る
と
き
、後
を
継

ぐ
世
代
の
人
数
を
思
う
と
非
常

に
心
細
い
。▼
こ
れ
は
、た
だ
祭
り

だ
け
で
は
な
く
、地
域
存
続
の
課

題
で
も
あ
る
。人
口
減
少
、少
子

高
齢
化
へ
の
対
応
が
、国
や
自
治

体
だ
け
で
な
く
、地
域
に
も
求
め

ら
れ
て
い
る
。▼「
ま
ち
づ
く
り
」

に
つ
い
て
、書
か
れ
た
文
章
が
あ

る
。『「
ま
ち
づ
く
り
」は
そ
こ
に

住
ん
で
い
る
人
た
ち
が
自
分
自

身
の
問
題
と
し
て
か
か
わ
り
を

持
ち
、作
っ
て
ゆ
く
べ
き
だ
と
い
う

積
極
的
な
姿
勢
が
基
本
で
あ

る
。住
民
は
ま
ち
の「
借
家
人
」

で
は
な
く「
オ
ー
ナ
ー
」で
あ
る
』

ま
た
、『「
ま
ち
づ
く
り
」で
大
切

な
こ
と
は
、批
評
や
評
論
で
は
な

く
こ
の
ま
ち
を
な
ん
と
か
し
た
い

と
い
う
意
思
と
知
恵
と
行
動
で

す
』。▼
あ
る
地
域
で
は
撤
去
す

る
計
画
だ
っ
た
灯
台
の
存
続
を
求

め
た
人
た
ち
が
い
た
。伐
採
の
予

定
と
な
っ
た
桜
の
木
を
残
し
た

い
、と
動
い
た
人
が
い
た
。ど
ち
ら

も
周
り
の
人
た
ち
に
支
持
と
支

援
が
広
が
っ
た
。は
じ
め
の
一
歩
は

小
さ
く
て
良
い
。動
け
ば
人
も
知

恵
も
集
ま
り
広
が
っ
て
い
く
。　

　
　
　

　

    

（
Ｒ
･
Ｓ
）

健康ネットワークやまがた 607号 P8

〈607号〉

医療生活協同組合やまがた

〒997-0822 山形県鶴岡市双葉町13-45

Tel 0235-22-5769
y-mcoop.com

機関紙編集委員会 
発行責任者：小川 裕

2025

●組合員数 40,461人
●班数 1,210班
●出資金総額 2,734,369,698円

医療生協やまがたの現勢（2025年5月末）

月号7


