
組合員のみなさまの健康づくりに役立つ情報紙

温海支部 福寿草班のみなさんと

60 周年
医療生協
やまがた

開湯1000年以上の名湯を守るダムです。広範囲に見渡
すことができる見晴らしの良い場所があり、ドライブの
途中に立ち寄れます。近隣に名湯「温海温泉」があり、
宿泊、休憩に楽しめるとても良い温泉です。

鶴岡市を始めとした庄内南部地域の水源として、水道用水を安定的に確保して
います。管理棟には、魚のミニ水族館などもあり自然について楽しく学べます。

周辺の山々の自然観光資源と併行して、大きな役
割を果たす多目的ダムです。特に月山湖大噴水は
大人気シンボルとなっています。噴射高は112mで
日本一。１時間に一回見事に噴射されます。近くに
はカヌーレースが開催できる月山湖があり水と
山、スポーツが融合する素晴らしい場所です。

蔵王ダムは、環境の保全、洪水調節、かんがい用水、
水道用水、発電などの目的を持った多目的ダムです。
蔵王ダムへ向かう途中には、「美しい輝きを放つホタ
ル」の生息地としても有名で「ふるさといきものの里
百選」にも選ばれています。下流では秋に「日本一の
芋煮会フェスティバル」が河川敷で開催され大勢の参
加者で賑わいます。馬見ヶ崎沿いの道は綺麗に整備さ
れており、ウォーキングに最適。

旧朝日村に位置
し、洪水被害の

軽減、発電、水源の確保など大きな役割
を果たしています。貯水池の大鳥公園で
は、5月末に「タキタロウまつり」が開催
され大いに賑わっています。

寒河江ダム

荒沢ダム

蔵王ダム

月山ダム

見学に行ってきました！

温海川ダム

山形西部支部
伊藤薫さん、伊藤典子さんと

10月の診療案内 (                  )都合により変更になる
場合があります。

※新型コロナウイルス感染症対策に伴い、
　一部診療体制を変更しています。

鶴岡協立病院 Tel 0235-23-6060

メディカルフィットネスビビ Tel 0235-23-6060（内線 2881）

・地域密着型通所介護　月～土 9:00～ 13:00
・通所型デイサービスＡ　月～土 9:00～ 12:30、13:30～ 17:00

鶴岡協立リハビリテーション病院 Tel 0235-78-7511
※「協立病院⇆リハビリ病院」の無料シャトルバスを運行しています。

※高次脳外来 丹治 （第２金曜日9:00 ～ 12:00・ 13:30 ～ 17:00）
※小児ボツリヌス外来 成田 （第１金曜日9:00 ～ 12:00）
※ボツリヌス外来 寒河江 （第２・４金曜日9:00 ～ 12:00）

※予約制　鶴岡市日枝字海老島 159-1（以前と同じ場所）　休診日：土曜・日曜・祝日・年末年始

午 前 9：00～12：00

水
茂木  9:00～10:00
大長   9:00～12:00
鈴木 10:00～12:00

茂木
新井

火

茂木
新井

月 金

茂木
新井（第３･５）

茂木
新井

木曜 日

午 前 9：00～12：00
（受付は11：30まで）

午後13：30～17：00
（受付は16：30まで）

水

外来

外来

外来 外来 外来

火

外来

往診 往診 往診往診

月 金木曜 日

協立大山診療所

しろにし診療所 Tel 023-643-2017

※日曜日・祝日は休診ですが、時間外は電話で対応いたします。
※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。

※12時30分～14時閉館となります。 ※毎週日曜日 休館日
※変更の際は、医療生協やまがたのホームページでお知らせいたします。

泌尿器科

鶴岡協立病院附属クリニック Tel 0235-28-1830 （土・日・祝日・夜間はTel 0235-23-6060）

内
　
科

内　科

6：00～7：00
夜間外来 高橋（美）（第２・4）

高橋（牧）（第２・4）

水 曜日

午
　
　
前

午
　
　
後

月曜日 火 曜日 金 曜日

小児科9：00～12：00 石　川 石　川 石　川石　川

佐藤（満）
高橋（牧）

佐藤（満）
高橋（牧）
坂本

湊
高橋（美）
高橋（牧）

高橋（美）

木 曜日

高橋（牧）
5:00～6:004：00～6：00

高橋（牧）
5：00～6：00

神谷  2：00～4：00（神経内科）（10/9）
川﨑  3：00～4：30（神経内科）
高橋（美） 5：00～6：00（10/2・16・30）

※予約制

石 川小児科 石 川 4：00～5：00石川3：00～5：00 石川3：00～5：00※予約制 ※予約制
（専門外来）石 川（予防接種）

泌尿器科 8：30～14：00 土 谷  10/2・16
内 藤  10/9 ・ 23 ・ 30

高橋（美）
坂本 3：00～4：30

鶴岡協立病院附属クリニック
●予約制となっております。
●小児科については、専門外来・予防接種のみ予約
制となっています。医師の都合により、休診・診療時
間の変更・医師の変更がある場合がありますのでご
了承ください。

鶴岡協立病院

※小児科直通 Tel  0235-23-6172

産婦人科
予約制となっております。お電話で
予約できますのでご連絡ください。
急患はその限りではありません。

※不明な点などございましたら、窓口職員までお尋
ねください。

初めての方、紹介状持参の方、クリ
ニックで定期的に受診している方で
具合の悪くなった方を診察します。内

科循環器科は、完全予約制となっておりますので、
急患等予約外の受診を希望される方は、お電話に
てご相談ください。

内　科

鶴岡協立病院

デイケア室
利用時間：午前8：30～午後5：00
お問い合わせは鶴岡協立病院デイ
ケア室〈Tel 0235-23-6060〉まで。

皮フ科
予約制となっております。お電話で
予約できますのでご連絡ください。
急患はその限りではありません。

診察の際は「保険証」を
提示してください。

救急外来について

協立三川診療所

※小規模かがやき通所サービス　毎週月～日曜日　午前 9：00～午後 4：00

2024年4月より一時休止となりました。

2024年6月より一時休止となりました。

9：00～21：00
（プール 9：30～18：30）

9：00～17：00
（プール 9：30～17：00）

9：30～17：00
（プール 9：30～12：30）

曜   日 月

通 常 外 来午 

前

午 

前

午 

後

午 

後

9:00～ 11:00
11:30 ～ 12:30

11:00 ～ 11:30

土・祝火・木月・
水・金

内科〈新患〉

内科（肝臓）

午
前
（
9
時
〜
12
時
）

午  

後

小児科 ※予約制

※予約制

※予約制

※予約制

※予約制

※午前 ・ 午後の一般診察はクリニック参照

産婦人科
4:00～6：00

産婦人科

外科

皮フ科

木 曜日

循環器外来（隔週）山大医師
（2：00～5：00）

関

金 曜日

関

小田嶋 10:00～11:30外科

脳外科

内科（腎臓・膠原病）

内科（腎臓・膠原病）
内科・漢方内科

内科・漢方内科

辻　本

堀　内

國　井

堀　内

火 曜日

関

 涌井 9:00～11:00

田中 14：30～17：00

田中 9：00～12：00

 涌井 6:00～7:00

 涌井 9:00～11:00

川　﨑

水 曜日

関

関

小田嶋 10:00～11:30

月 曜日

関

関

小田嶋 10:00～11:30

小田嶋 9 :00～10 :00
堀 内 10 :00～12 :00

循環器科 村 田（第1・2・３・４）※予約制

伊﨑（第2・4）

真　家 真　家真　家真　家

内科  3:00～5：00
〈新患〉

3:00～ 3:30

3:30 ～ 6:00

火 水 木 金 土

通 常 外 来 通常外来

急性疾患外来 急性疾患外来

急性疾患外来

7：00まで

通 常

※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。

（担当医 小川 裕）

（担当医 池田聡子）

【人間ドックの受診について】検査項目を一部変更して実施しています。一部の検査は場所を変更しています。院内の換気を定期的に行う
為、必要な方はカーディガンなど羽織るものをご準備ください。感染対策を万全にしておりますが、不安な事がありましたらご相談ください。
 

9:30～12：00

おひさま協立歯科 Tel 0235 -35-0880

新型コロナウィルス感染症対策に伴い、午後の内科新患外来を休止し、急患対応としております。
再開については、病院ホームページ及び院内掲示にてお知らせいたします。

山本（第2）
藤本（第1・4・5）

堀内（第1・2）
武田（第3・４）

市川（第 1・3・4）香山（第 1・2・3・4）市川（第 5）

木曜日は終日救急を受け付けます。
その他の曜日は、8時から21時

救急を受け付けます。

協立病院までの受診送迎バス

連絡先 Tel  0235-22-5769

※メディカルデイサービスビビ

Tel 0235-23-6060

を運行しています。
詳細は本部組織部までご連絡下さい。

佐藤（満） 9：00～10：00
武村

神谷 9：00～12：00（神経内科）10/9

・医師の都合により、休診・診
療日時の変更がある場合が
ありますのでご了承ください。

細　川
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Ｙ
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健康ネットワークやまがた 598号 P8
医療生活協同組合やまがた

〈598号〉 〒997-8567 山形県鶴岡市双葉町13-45

Tel 0235-22-5769
y-mcoop.com
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2024 月号10
●組合員数 40,766人
●班数 1203班
●出資金総額 2,825,824,926円

医療生協やまがたの現勢（2024年8月末）

60 周年
医療生協
やまがた













今月のひと

すこしおレシピを作ってみよう！

熱量177kcal ／塩分相当量0.9ｇ熱量177kcal ／塩分相当量0.9ｇ1人分 鮭のバター醤油焼き

　

い
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も
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叶
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す
。
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光
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遊
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鶴
岡
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の
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っ
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ど
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せ
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す
。
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困
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あ
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策
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く
れ
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頼
り
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す
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て
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体
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い
ま
す
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の
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た
め
」と
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く
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叶
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は
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取
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て
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か
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配
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す
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こ
れ
か
ら
も
健
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に
気
を

付
け
て
パ
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フ
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全
開
で
進
ん
で
下
さ
い
。

　

職
域
支
部　

平
和
観
光
班　

岡
部
美
喜

職域支部　叶野　等さん

西郷支部　工藤麗子さん

グランドゴルフを始めて７年になります

健康ネットワークやまがたに投稿してみませんか？
本部組織部 Tel 0235-22-5769

介護相談
の窓口

医療生協やまがた包括支援センターわかば
Tel 0235-26-2550

正解者の中から抽選で8人の方にご希望の賞品をお贈りします。

のちがい
５つ

5つのちがいさがし5つのちがいさがし

【
宛
先
】

A B C D
E F G H
I J K L
M N O P

※おたよりは一部紙面に掲載させていただく場合があります。匿名希
望の方はペンネームをお書き添えください。

ちがうところに当てはまる
アルファベットを５つお答えください。

smc_soshiki@shonai-mcoop.jp

〒997-0822 鶴岡市双葉町13-45
医療生活協同組合やまがた
10月号「機関紙編集委員会」 行き

Eメール

おはがき

おめでとうございます！8月号の当選者

【〆切】 10月31日

【応募方法】おはがき、メール、またはQRコードで①答え②希望
賞品（　CO・OP商品券500円分/　図書券500円分）③住所、
郵便番号、氏名、年齢、電話番号④班名⑤ニュースへの感想や、
最近の身近な出来事、日頃思っていること、また、病気について
聞きたいことなどをお書きのうえ、下記までお送りください。 ちがいさがし

専用

8月号の答え

G H I O P

私の健康づくり

いつでもパワフル！！
すこしおレシピすこしおレシピ 「すこしお」とは、少しの塩分で「すこやかな生活」を

めざす医療生協の全国での取り組みです。

＊材料＊(1人分)




