


各事業に寄せられたご意見・ご要望への回答
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2階北病棟は回復期リハビリテーション病棟で、主に脳卒中後・大腿骨近位部骨折手術後・

急性疾患（肺炎や尿路感染症など）後の廃用症候群の患者さんが入院している病棟です。

看護師18名、介護福祉士10名が勤務しており、リハビリテーション科の療法士と協力しな

がら、患者さんの機能回復の手助けと自宅退院に向けた生活援助を行っております。

回復期リハビリテーション病棟は、寝・食・排泄・清潔の分離を目指すところであり、

ベッドから離れて生活動作を行うことに力を入れています。また、看護師においては、患者さんの全身管理をする必要があり、

医師だけでなく病院で働く様々な職種の方々と連携をとりながら、患者さんの自立支援を行っています。

地域人口の高齢化が進み、様々な疾患を抱えながら入院されている患者さんが年々増加しているため、日々学習に励みながらがんばっています。

鶴岡協立リハビリテーション病院　2階北病棟

部門
紹介

匂
い
や
味
が
し
な
い
と
い
う
症
状
は
、

そ
れ
ぞ
れ
嗅
覚
障
害
お
よ
び
味
覚
障

害
と
呼
ば
れ
ま
す
。原
因
は
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。（
図
参
照
）

　
味
覚
や
嗅
覚
は
舌
や
鼻
で
感
じ
る
感
覚
の
た

め
、こ
れ
ら
の
器
官
に
直
接
問
題
が
あ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。た
と
え
ば
、唾
液
の
分
泌
が
低
下

し
て
い
る
場
合
や
、口
の
中
の
状
態
が
悪
化
し

て
い
る
場
合
に
も
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、耳
鼻
咽
喉
科
や
歯
科

で
の
相
談
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
一
方
で
、糖
尿
病・貧
血・慢
性
腎
臓
病
な
ど
、

全
身
の
状
態
に
関
わ
る
病
気
で
も
味
覚
や

嗅
覚
に
異
常
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、脳
梗
塞
や
耳
の
病
気
に
よ
る
神
経
障
害

で
も
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、普
段

服
用
し
て
い
る
薬
が
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。薬
の
影
響
は
、服
用
開
始
か
ら
2
〜
6

週
間
後
に
現
れ
る
こ
と
が
多
く
、中
止
後
も

改
善
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、薬
剤
が
原
因
と
考
え
ら
れ
る
場
合

は
、主
治
医
と
相
談
の
う
え
で
、中
止
や
変
更

を
検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
や
要
因
か
ら

起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、ま
ず
は
何
で
も

相
談
で
き
る「
か
か
り
つ
け
医
」に
相
談
す
る
の

が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、こ
れ
ら
の
病
気
に
該
当
し
な
い
場
合

に
は
、亜
鉛
不
足
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。亜
鉛
は
味
覚
細
胞
の
維
持
に

欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
、牡
蠣
や
レ
バ
ー
な
ど

の
魚
介
類・肉
類
、ア
ー
モ
ン
ド
、納
豆
と
い
っ
た

食
品
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
を

摂
取
す
る
際
に
は
、亜
鉛
の
吸
収
を
助
け
る

動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
C
、ク
エ
ン
酸
も

部門や事業所を
紹介しています

師長　菅井奈美

味覚異常・嗅覚異常に関して

ߡいߟߦߺ⚵ήᢱቇ⠌Ⴖのขりޟ

至誠堂総合病院
総合診療科 研修部長 兼 在宅支援推進担当部長

　
山
形
県
民
医
連
で
は
、医
学
科
奨
学
生
と
共
同
で「
医
学

生
に
よ
る
無
料
学
習
塾
&
な
ん
で
も
相
談
室
」を
行
っ
て
い
ま

す
。こ
の
活
動
は
、と
あ
る
関
東
出
身
の
奨
学
生
が
打
ち
明
け

て
く
れ
た
想
い
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。「
大
学
生
で
も
地
域
に

貢
献
で
き
る
活
動
と
し
て
、子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
づ
く
り

が
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
将
来
の
選
択
肢

を
増
や
せ
る
よ
う
な
場
所
で
あ
り
、自
宅
や
学
校
と
も
違
う

第
三
の
居
場
所
に
な
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
」と
い
う
願
い
を
も

と
に
、歩
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
取
り
組
み
の
先
頭
に
立
っ
て
い
る
の
は
、山
形
で
医
師
に

な
る
こ
と
を
志
し
て
い
る
２
名
の
奨
学
生
で
す
。企
画
を

開
催
す
る
た
び
に
近
隣
の
学
校
へ
持
ち
込
ん
で
い
る
チ
ラ
シ

や
依
頼
文
も
、す
べ
て
2
人
が
作
成
し
て
い
ま
す
。

学
生
た
ち
の
頑
張
り
が
実
を
結
び
、開
催
６
回
目
に
は

生
徒
18
名
、医
学
生
ス
タ
ッ
フ
10
名
が
本
企
画
に
参
加
し
ま

し
た
。生
徒
か
ら
は
、「
勉
強
で
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
す
ぐ
に

教
え
て
も
ら
っ
て
良
か
っ
た
」、「
ど
ん
な
話
も
聞
い
て
く
れ
て

嬉
し
か
っ
た
」と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。活
動
の

き
っ
か
け
に
な
っ
た
奨
学
生
は
、山
形
県
医
師
会
へ
提
出
し
た

小
論
文
の
中
で
、「
学
校
の
教
師
や
子
ど
も
を
預
け
る
保
護
者

か
ら
の
信
頼
や
期
待
を
感
じ
、社
会
に
お
け
る
医
療
者
の

役
割
や
責
任
を
実
感
し
た
」と
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。こ
の

論
文
は
、医
学
生
会
員
部
門
で
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

本
活
動
は
地
域
と
学
生
の
双
方
に
、大
き
な
意
義
の

あ
る
企
画
へ
成
長
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
奨
学
生
た
ち
が

様
々
な
活
動
へ
積
極
的
に
取
り
組
め
る
よ
う
、私
た
ち
職
員

も
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

意 見

回 答

今年も無事に一泊ドックを終
えることが出来ました。コロナ
の時、初めて来た時は過ごし
方も違いましたが、気遣い頂き
ありがたかったです。

お褒めの言葉を頂き、ありがと
うございます。来年も御利用く
ださい。　　　 （健診科科長）

意 見

回 答

ドック室のスリッパが歩きにくいので改善してほし
い。衛生面でも気になります。「滅菌済み」「使用し
たもの」が分かるようしてほしい。

ドックでは、検査のたびに靴の着脱が多くなるの
でスリッパに履き替えて頂いております。また、ご自
身の履きなれているシューズ等も可としておりま
す。ご了承下さい。消毒・洗浄は定期的にしており
ますので、その旨の掲示をおこない、安心して受診
頂けるような環境を作っています。（健診科科長）

食
事
の
時
、匂
い
や
味
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
。

そ
う
い
う
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い

か
？
ど
の
科
に
受
診
し
、ど
う
や
っ
て
治
し
た
ら
良
い
か
？

一
緒
に
摂
る
と
効
果
的
で
す
。

一
方
で
、過
剰
な
飲
酒
は
亜
鉛
の
排
泄
を

増
や
す
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。偏
食
や
過
度

な
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
亜
鉛
不
足
の
リ
ス
ク
を
高
め

る
の
で
、バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。こ
う
し
た
工
夫
に
よ
っ
て
、味
覚
障
害

の
予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
食
事
で
の
対
策
を
行
っ
て
も
改
善
が
乏
し
い

場
合
は
、普
段
か
ら
か
か
っ
て
い
る
医
師
に

相
談
し
、原
因
を
一
緒
に
検
討
し
な
が
ら
治
療

を
進
め
る
の
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。参
考
に
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

QA

分  類 主な原因・疾患 補足・例

1 嗅覚障害

局所環境の
変化

3 全身性疾患

4 

5 薬剤性

6 

・嗅覚障害（anosmia） ・嗅覚低下（hyposmia）

・唾液分泌低下（シェーグレン症候群など） ・口腔カンジダ症
・歯周病 ・軟部組織感染 ・放射線治療（頭頸部） 
・化学療法 ・火傷 ・外傷 ・舌手術 ・腫瘍（口腔・脳）
・糖尿病（1型・2型） ・悪性貧血
・シェーグレン症候群 ・クローン病 ・慢性腎臓病
・耳手術後（鼓室形成術、アブミ骨手術など）
・ベル麻痺 ・急性／慢性中耳炎 ・真珠腫
抗菌薬……アンピシリン、マクロライド、キノロンなど
神経系薬…抗パーキンソン薬、筋弛緩薬など
心血管薬…降圧薬、利尿薬、スタチン、抗不整脈薬
精神科薬…三環系抗うつ薬、抗精神病薬、抗不安薬など
その他……抗がん剤、抗ヒスタミン薬、抗ウイルス薬、禁煙補助薬
・加齢に伴う味覚低下 ・亜鉛欠乏
・義歯や金属修復物の影響

味覚が多くの嗅覚に依存しているた
め、間接的に「味がしない」と感じる

味物質の伝達や味蕾への刺
激が妨げられる

神経・代謝・免疫の異常が関与

鼓索神経は舌前2/3の味覚
に関与

味蕾数の減少、亜鉛は味覚
細胞の維持に重要

長期内服歴がある患者は特
に注意

味覚障害の鑑別

神経障害
鼓索神経

その他の要因

常務理事　中島崇博

山形県民主医療機関連合会　事務局　佐藤百華　

近年、日本では少子高齢化の進行により、介護人材の不足が深刻な社会問題となっています。特に2025年以降は後期高齢者の急増が見込
まれ、介護サービスの需要が一層高まる一方で現場では慢性的な人手不足が続いていきます。当法人でも、将来にわたり安定したサービスの提
供と職員の負担軽減を両立するためには、新たな人材の確保が不可欠であると判断し、外国人介護労働者の採用を決断しました。特定技能制
度などを活用することで、意欲的で優秀な人材の受け入れが可能となる中、山形県内
でもすでに多くの法人が外国人介護人材を採用しており、地域としての受け入れ体制
が整いつつあることも大きな後押しとなりました。私たちはミャンマーからの人材を
次年度より受け入れる予定であり、すでに現地での視察や面接も実施しています。
　今後は、受け入れ体制の整備に加え、職員向けの学習会や異文化理解の機会を設
けることで、円滑な協働と安心できる職場環境の構築をめざしたいと思います。多様
な人材が活躍できる環境づくりを通じて、地域福祉のさらなる充実に貢献するととも
に、外国人職員が安心して働き、地域に根ざしていけるよう、業務と生活の両面での
継続的な支援をすすめていきます。

　およそ９年前から、山形県民医連事務所から山大医学生さんへの
「ランチ」会食提供の食事作り依頼があり、第一水曜日にボランティア
活動が始まりました。以前は20数名ほどの参加で、会食しながら学
習会・ミーティング、それはにぎやかでした。
ところがコロナ禍になり、会食は中止。２年間のお休みを経て、

お弁当にしてお渡し出来ましたが、学生さんのリモート授業が忙しく、
だんだん少なくなってきてしまいました。
しかし、今年「にじいろ食堂」の看板を
事務所で出して頂いて、会食も始まり、
少しずつ参加者が増えてきています。
毎月のメニューは、学生さんの希望も
お聞きして、季節感・郷土色も取り入れ
色どりも大事にして、なんといっても〝若
い力〟にボリュームもプラスして作ってい

ます。前日に買い物！当日は９時からゴー‼事務所の職員の心強い
ヘルプもあり、学生さんの昼休み時間に間に合う11時40分までに
出来上がるようにしています。毎食皆さん完食はもちろん、おかわりも
してくれて、嬉しい限りです。
　これから医療現場で活躍される学生さんに、少しでも力になれる
と幸いです。なんといっても「食は命」。県内外での活躍に、山形の
会食がパワーとなることを願っています。
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川瀨隆一

日本への渡航が決まった
学生への講義風景

問い合わせ先 山形県民医連事務所
医学生担当までTel 023-635-1374

・ご希望の方は本部組織部（℡22-5769）まで・

内 容

出 演

上映開始日

Ὦ⢨72.<2ೠ೐೘ー

医療福祉生協の生活
文化事業として鑑賞運
動に取り組んでいます。

2025年11月21日より

倍賞千恵子、木村拓哉など

チケット料金 1,300円

人生の喜びを謳いあげる
感動のヒューマンドラマ。

のご⃵ሻ

西部支部　伊藤典子
ふみこ

現地の住宅風景

健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる P2健康ネットワークやまがた 612号地域まるごと健康づくりP3 健康ネットワークやまがた 612号

◎
住
所
変
更
や
名
義
変
更
さ
れ
る
方
は
組
織
部
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
医
療
生
協
や
ま
が
た
の
病
院
で
は
、入
院
中
の
差
額
室
料
は
頂
い
て
お
り
ま
せ
ん
。
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経
障
害

で
も
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、普
段

服
用
し
て
い
る
薬
が
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。薬
の
影
響
は
、服
用
開
始
か
ら
2
〜
6

週
間
後
に
現
れ
る
こ
と
が
多
く
、中
止
後
も

改
善
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、薬
剤
が
原
因
と
考
え
ら
れ
る
場
合

は
、主
治
医
と
相
談
の
う
え
で
、中
止
や
変
更

を
検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
や
要
因
か
ら

起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、ま
ず
は
何
で
も

相
談
で
き
る「
か
か
り
つ
け
医
」に
相
談
す
る
の

が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、こ
れ
ら
の
病
気
に
該
当
し
な
い
場
合

に
は
、亜
鉛
不
足
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。亜
鉛
は
味
覚
細
胞
の
維
持
に

欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
、牡
蠣
や
レ
バ
ー
な
ど

の
魚
介
類・肉
類
、ア
ー
モ
ン
ド
、納
豆
と
い
っ
た

食
品
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
を

摂
取
す
る
際
に
は
、亜
鉛
の
吸
収
を
助
け
る

動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
C
、ク
エ
ン
酸
も

部門や事業所を
紹介しています

師長　菅井奈美

味覚異常・嗅覚異常に関して

ߡいߟߦߺ⚵ήᢱቇ⠌Ⴖのขりޟ

至誠堂総合病院
総合診療科 研修部長 兼 在宅支援推進担当部長

　
山
形
県
民
医
連
で
は
、医
学
科
奨
学
生
と
共
同
で「
医
学

生
に
よ
る
無
料
学
習
塾
&
な
ん
で
も
相
談
室
」を
行
っ
て
い
ま

す
。こ
の
活
動
は
、と
あ
る
関
東
出
身
の
奨
学
生
が
打
ち
明
け

て
く
れ
た
想
い
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。「
大
学
生
で
も
地
域
に

貢
献
で
き
る
活
動
と
し
て
、子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
づ
く
り

が
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
将
来
の
選
択
肢

を
増
や
せ
る
よ
う
な
場
所
で
あ
り
、自
宅
や
学
校
と
も
違
う

第
三
の
居
場
所
に
な
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
」と
い
う
願
い
を
も

と
に
、歩
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
取
り
組
み
の
先
頭
に
立
っ
て
い
る
の
は
、山
形
で
医
師
に

な
る
こ
と
を
志
し
て
い
る
２
名
の
奨
学
生
で
す
。企
画
を

開
催
す
る
た
び
に
近
隣
の
学
校
へ
持
ち
込
ん
で
い
る
チ
ラ
シ

や
依
頼
文
も
、す
べ
て
2
人
が
作
成
し
て
い
ま
す
。

学
生
た
ち
の
頑
張
り
が
実
を
結
び
、開
催
６
回
目
に
は

生
徒
18
名
、医
学
生
ス
タ
ッ
フ
10
名
が
本
企
画
に
参
加
し
ま

し
た
。生
徒
か
ら
は
、「
勉
強
で
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
す
ぐ
に

教
え
て
も
ら
っ
て
良
か
っ
た
」、「
ど
ん
な
話
も
聞
い
て
く
れ
て

嬉
し
か
っ
た
」と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。活
動
の

き
っ
か
け
に
な
っ
た
奨
学
生
は
、山
形
県
医
師
会
へ
提
出
し
た

小
論
文
の
中
で
、「
学
校
の
教
師
や
子
ど
も
を
預
け
る
保
護
者

か
ら
の
信
頼
や
期
待
を
感
じ
、社
会
に
お
け
る
医
療
者
の

役
割
や
責
任
を
実
感
し
た
」と
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。こ
の

論
文
は
、医
学
生
会
員
部
門
で
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

本
活
動
は
地
域
と
学
生
の
双
方
に
、大
き
な
意
義
の

あ
る
企
画
へ
成
長
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
奨
学
生
た
ち
が

様
々
な
活
動
へ
積
極
的
に
取
り
組
め
る
よ
う
、私
た
ち
職
員

も
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

意 見

回 答

今年も無事に一泊ドックを終
えることが出来ました。コロナ
の時、初めて来た時は過ごし
方も違いましたが、気遣い頂き
ありがたかったです。

お褒めの言葉を頂き、ありがと
うございます。来年も御利用く
ださい。　　　 （健診科科長）

意 見

回 答

ドック室のスリッパが歩きにくいので改善してほし
い。衛生面でも気になります。「滅菌済み」「使用し
たもの」が分かるようしてほしい。

ドックでは、検査のたびに靴の着脱が多くなるの
でスリッパに履き替えて頂いております。また、ご自
身の履きなれているシューズ等も可としておりま
す。ご了承下さい。消毒・洗浄は定期的にしており
ますので、その旨の掲示をおこない、安心して受診
頂けるような環境を作っています。（健診科科長）

食
事
の
時
、匂
い
や
味
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
。

そ
う
い
う
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い

か
？
ど
の
科
に
受
診
し
、ど
う
や
っ
て
治
し
た
ら
良
い
か
？

一
緒
に
摂
る
と
効
果
的
で
す
。

一
方
で
、過
剰
な
飲
酒
は
亜
鉛
の
排
泄
を

増
や
す
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。偏
食
や
過
度

な
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
亜
鉛
不
足
の
リ
ス
ク
を
高
め

る
の
で
、バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。こ
う
し
た
工
夫
に
よ
っ
て
、味
覚
障
害

の
予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
食
事
で
の
対
策
を
行
っ
て
も
改
善
が
乏
し
い

場
合
は
、普
段
か
ら
か
か
っ
て
い
る
医
師
に

相
談
し
、原
因
を
一
緒
に
検
討
し
な
が
ら
治
療

を
進
め
る
の
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。参
考
に
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

QA

分  類 主な原因・疾患 補足・例

1 嗅覚障害

局所環境の
変化

3 全身性疾患

4 

5 薬剤性

6 

・嗅覚障害（anosmia） ・嗅覚低下（hyposmia）

・唾液分泌低下（シェーグレン症候群など） ・口腔カンジダ症
・歯周病 ・軟部組織感染 ・放射線治療（頭頸部） 
・化学療法 ・火傷 ・外傷 ・舌手術 ・腫瘍（口腔・脳）
・糖尿病（1型・2型） ・悪性貧血
・シェーグレン症候群 ・クローン病 ・慢性腎臓病
・耳手術後（鼓室形成術、アブミ骨手術など）
・ベル麻痺 ・急性／慢性中耳炎 ・真珠腫
抗菌薬……アンピシリン、マクロライド、キノロンなど
神経系薬…抗パーキンソン薬、筋弛緩薬など
心血管薬…降圧薬、利尿薬、スタチン、抗不整脈薬
精神科薬…三環系抗うつ薬、抗精神病薬、抗不安薬など
その他……抗がん剤、抗ヒスタミン薬、抗ウイルス薬、禁煙補助薬
・加齢に伴う味覚低下 ・亜鉛欠乏
・義歯や金属修復物の影響

味覚が多くの嗅覚に依存しているた
め、間接的に「味がしない」と感じる

味物質の伝達や味蕾への刺
激が妨げられる

神経・代謝・免疫の異常が関与

鼓索神経は舌前2/3の味覚
に関与

味蕾数の減少、亜鉛は味覚
細胞の維持に重要

長期内服歴がある患者は特
に注意

味覚障害の鑑別

神経障害
鼓索神経

その他の要因

常務理事　中島崇博

山形県民主医療機関連合会　事務局　佐藤百華　

近年、日本では少子高齢化の進行により、介護人材の不足が深刻な社会問題となっています。特に2025年以降は後期高齢者の急増が見込
まれ、介護サービスの需要が一層高まる一方で現場では慢性的な人手不足が続いていきます。当法人でも、将来にわたり安定したサービスの提
供と職員の負担軽減を両立するためには、新たな人材の確保が不可欠であると判断し、外国人介護労働者の採用を決断しました。特定技能制
度などを活用することで、意欲的で優秀な人材の受け入れが可能となる中、山形県内
でもすでに多くの法人が外国人介護人材を採用しており、地域としての受け入れ体制
が整いつつあることも大きな後押しとなりました。私たちはミャンマーからの人材を
次年度より受け入れる予定であり、すでに現地での視察や面接も実施しています。
　今後は、受け入れ体制の整備に加え、職員向けの学習会や異文化理解の機会を設
けることで、円滑な協働と安心できる職場環境の構築をめざしたいと思います。多様
な人材が活躍できる環境づくりを通じて、地域福祉のさらなる充実に貢献するととも
に、外国人職員が安心して働き、地域に根ざしていけるよう、業務と生活の両面での
継続的な支援をすすめていきます。

　およそ９年前から、山形県民医連事務所から山大医学生さんへの
「ランチ」会食提供の食事作り依頼があり、第一水曜日にボランティア
活動が始まりました。以前は20数名ほどの参加で、会食しながら学
習会・ミーティング、それはにぎやかでした。
ところがコロナ禍になり、会食は中止。２年間のお休みを経て、

お弁当にしてお渡し出来ましたが、学生さんのリモート授業が忙しく、
だんだん少なくなってきてしまいました。
しかし、今年「にじいろ食堂」の看板を
事務所で出して頂いて、会食も始まり、
少しずつ参加者が増えてきています。
毎月のメニューは、学生さんの希望も
お聞きして、季節感・郷土色も取り入れ
色どりも大事にして、なんといっても〝若
い力〟にボリュームもプラスして作ってい

ます。前日に買い物！当日は９時からゴー‼事務所の職員の心強い
ヘルプもあり、学生さんの昼休み時間に間に合う11時40分までに
出来上がるようにしています。毎食皆さん完食はもちろん、おかわりも
してくれて、嬉しい限りです。
　これから医療現場で活躍される学生さんに、少しでも力になれる
と幸いです。なんといっても「食は命」。県内外での活躍に、山形の
会食がパワーとなることを願っています。

ᅔл҈᪸᫶の༾᪸᫶ᰗ
ᤜધॼɹ᫉᫇ߕ ᫡Ჲ ！᪼
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川瀨隆一

日本への渡航が決まった
学生への講義風景

問い合わせ先 山形県民医連事務所
医学生担当までTel 023-635-1374

・ご希望の方は本部組織部（℡22-5769）まで・

内 容

出 演

上映開始日

Ὦ⢨72.<2ೠ೐೘ー

医療福祉生協の生活
文化事業として鑑賞運
動に取り組んでいます。

2025年11月21日より

倍賞千恵子、木村拓哉など

チケット料金 1,300円

人生の喜びを謳いあげる
感動のヒューマンドラマ。

のご⃵ሻ

西部支部　伊藤典子
ふみこ

現地の住宅風景

健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる P2健康ネットワークやまがた 612号地域まるごと健康づくりP3 健康ネットワークやまがた 612号

◎
住
所
変
更
や
名
義
変
更
さ
れ
る
方
は
組
織
部
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
医
療
生
協
や
ま
が
た
の
病
院
で
は
、入
院
中
の
差
額
室
料
は
頂
い
て
お
り
ま
せ
ん
。







今月のひと

すこしおレシピを作ってみよう！

1人分  熱量312kcal ／塩分相当量0.9g1人分  熱量312kcal ／塩分相当量0.9g

レンコンとブロッコリーのサラダ　豆腐ドレッシング
　

第
６
学
区
支
部
の
８
人
の
な
か
の
一
人
、

２
年
前
に一緒
に
運
営
委
員
に
な
り
ま
し
た
。

　

協
立
リ
ハ
ビ
リ
病
院
で
共
に
働
い
た
仲

間
で
も
あ
り
ま
す
。「
大
丈
夫
？
心
配
な

い
か
ら
ね
」と
、患
者
さ
ん
に
声
を
か
け
て

い
た
看
護
師
で
し
た
の
で
、組
合
員
さ
ん
の

な
か
に
も
記
憶
に
残
っ
て
い
る
人
だ
と
思
い

ま
す
。頼
ま
れ
た
こ
と
に
は「
い
い
よ
」と

快
く
ひ
き
う
け
て
く
れ
る
の
で
、看
護
師

不
足
の
現
在
も
働
い
て
い
ま
す
。活
気
あ

る
声
掛
け
、会
議
で
も
ア
イ
デ
ア
や
提
案

が
多
く
出
さ
れ
る
の
で
、活
発
な
協
議
が

で
き
る
存
在
感
あ
る
人
で
す
。と
も
に
第

６
学
区
支
部
を
楽
し
く
盛
り
上
げ
て
い
く

強
力
な
仲
間
で
す
。支
え
て
く
れ
た
地
域

や
組
合
員
に
少
し
で
も
恩
返
し
で
き
る
よ

う
、
一
緒
に
頑
張
り
た
い
人
で
す
。た
だ

無
理
し
な
い
で
ね
。

　
　
　
　
　
　

運
営
委
員　

今
井
和
美

第6学区支部　矢島祐子さん

第1学区支部　佐藤陽子さん

健康でいるために

私の健康づくり

組合員と共に

vol.148組合員さんの素敵な趣味や特技をご紹介！

わが家の★アイドル

5歳以下のお子さんの写真を募集しています。
ひと言添えて編集委員会までお寄せください。

健康ネットワークやまがたに投稿してみませんか？
本部組織部 Tel 0235-22-5769

介護相談
の窓口

医療生協やまがた包括支援センターふたば
Tel 0235-28-1717

正解者の中から抽選で8人の方にご希望の賞品をお贈りします。

55つのつのつのつのつのつのつのつのちちちちががががいいささががががしし5つのちがいさがし

【
宛
先
】

A B C D
E F G H
I J K L
M N O P

※おたよりは一部紙面に掲載させていただく場合があります。匿名希
望の方はペンネームをお書き添えください。

smc_soshiki@shonai-mcoop.jp

〒997-0822 鶴岡市双葉町13-45
医療生活協同組合やまがた
12月号「機関紙編集委員会」 行き

Eメール

おはがき

おめでとうございます！10月号の当選者

【〆切】 12月31日

【応募方法】おはがき、メール、またはQRコードで①答え②希望
賞品（ CO・OP商品券500円分/　図書券500円分）③住所、
郵便番号、氏名、年齢、電話番号④班名⑤ニュースへの感想や、
最近の身近な出来事、日頃思っていること、また、病気について
聞きたいことなどをお書きのうえ、下記までお送りください。 ちがいさがし

専用

10月号の答え

B D G J M

ちがうところに当てはまるアルファベットを
５つお答えください。

ネットワークやまがたは、みなさんの声で作られています。ご意見をお送りください。

すこしおレシピすこしおレシピ 「すこしお」とは、少しの塩分で「すこやかな生活」を
めざす医療生協の全国での取り組みです。

＊材料＊(1人分)

レシピ 鶴岡協立リハビリテーション病院　栄養科　調理師　奥井結奈

おいしく、
たのしく、
減塩できる

減塩Point減塩Point

15
分

約

調
理 時間

＊作り方＊＊作り方＊

❶ブロッコリーをゆでる。ゆで卵を作る。❷ レンコンは皮をむき
5ミリ幅に切って水にさらす。❸ レタスは洗い、一口大にちぎる。ゆで
卵は1/4に切る。❹ベーコンは0.5~1㎝幅に切りフライパンで焼き、
取り出したら同じフライパンでレンコンも焼く。❺ ドレッシングはAを
混ぜ、最後に塩で味を整える。❻皿にサラダを盛り完成。

レンコン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20g
ブロッコリー ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50g
レタス ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 60g
ベーコン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15g
卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1個

読者の声－どくしゃのこえ－

ネットワークやまがたに寄せら
れた地域の方の声を一部紹介
させていただきます。

10年ぶりくらいに、先日
大学の同期が温泉旅館
に集まりました。60歳を
越えたおじいちゃんたち

ですので、話のテーマは
自身の健康や医者通い、

そして親の介護でした。

　　　（鶴岡市 60代）

10年ぶりくらいに、先日
大学の同期が温泉旅館
に集まりました。60歳を
越えたおじいちゃんたち

ですので、話のテーマは
自身の健康や医者通い、

そして親の介護でした。

　　　（鶴岡市 60代）

天童市
1日にして筋肉はつかないと

思いました。 （天童市 70代）

健康フェスタに参加し
ました、童心にかえり楽
しい時間を過ごすこと
ができました。
　　　（山形市 90代）

健康フェスタに参加し
ました、童心にかえり楽
しい時間を過ごすこと
ができました。
　　　（山形市 90代）

予防歯科の話しがよかっ
た。歯磨きなども昔と今で
は、だいぶちがうので、な
かなか昔のままになってい
て、大事なお話でした。　
　　　 　（鶴岡市 60代）

予防歯科の話しがよかっ
た。歯磨きなども昔と今で
は、だいぶちがうので、な
かなか昔のままになってい
て、大事なお話でした。　
　　　 　（鶴岡市 60代）

予防接種の副作用について

知りたい。  （山形市 70代）
予防接種の副作用について

知りたい。  （山形市 70代）

温海支部　田原勝江さんのひ孫さんです。

「趣味・特技」 コーナー

野村喜美子さん（鶴岡市）、阿部武美さん（鶴岡市）
PN．マロさん（鶴岡市）、大野貴惠さん（鶴岡市）
PN．アコちゃんさん（山形市）、深瀬久子さん（山形市）
PN．トマトミニさん（山形市）、柴崎ぬいさん（山形市）

北
部
支
部

吉
田
美
恵
子
さ
ん

　

私
の
趣
味
・
特
技
は
さ
て
何

だ
ろ
う
と
思
っ
た
時
に
、毎
日
の

食
事
作
り
か
？
そ
れ
と
も
、

下
手
の
横
好
き
で
な
ん
で
も
か

ん
で
も
や
って
い
る
運
動
か
？

　
「
ミ
ニ
テ
ニ
ス
」「
ボ
ウ
リ
ン
グ
」

「
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
」「
月
二
回

の
鈴
ば
ん
体
操
」

週
に
月
・
火
・
水
・
金
・
土
と

出
か
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
が

楽
し
く
て
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

何
ひ
と
つ
完
璧
な
物
は
無
い

け
れ
ど
、仲
間
と
先
輩
と
身
体

頑
張
っ
て
ま
す
。

を
動
か
し
汗
を
流
し
、会
話
を

し
、笑
い
の
絶
え
ぬ
ひ
と
と
き
を

大
事
に
夢
中
に
な
っ
て
楽
し
く

頑
張
って
い
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
続
け
ら
れ
ま
す

よ
う
に
。

上記以外の職種も募集しております。詳しくはホームページをご確認ください▶

正規職員を募集しています！
看護師 ・ 准看護師 ・ 薬剤師 ・ 介護福祉士 ・ 介護職 

理学療法士 ・ 作業療法士 ・ 言語聴覚士
臨床工学技士 ・ 管理栄養士 ・ 調理師

絹ごし豆腐・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40g
オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・7.5g
マヨネーズ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・7.5g

最
近
は

ち
ょ
っ
ぴ
り
人
見
知
り

ヤ
ン
チ
ャ
で

泣
き
べ
そ
な
女
の
子
で
す

最
近
は

ち
ょ
っ
ぴ
り
人
見
知
り

ヤ
ン
チ
ャ
で

泣
き
べ
そ
な
女
の
子
で
す

組合員の皆さまから投稿いただい
た写真を紹介します！「今日はこんな
ことがあった」など皆さまの投稿を
お待ちしております♪

メールまたは、おらほネット元気のたねの「組
合員投稿紹介」にコメントを添えてお送りくだ
さい。 smc_soshiki@shonai-mcoop.jp

おらほネット投稿写真紹介

※記事掲載の都合上、文字を編集、省略させていただいています。

月山道路の紅葉 P.N. みーちゃんさん 銀杏の黄葉 P.N. 安室波平さん

大きな虹 P.N. チビタイガ―さん

ドウタン P.N. LLPさん

投
稿
方
法

　

人
生
百
年
時
代
と
言
わ
れ
る
中
で
、誰

し
も
健
康
で
長
生
き
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。そ
の
健
康
を
ど
う
や
っ
て
維
持
し
て

い
く
か
が
と
て
も
悩
ま
し
い
こ
と
で
す
。

　

私
も
数
年
前
に
突
然
ひ
ざ
痛
で
歩
け
な

く
な
り
、そ
の
う
ち
治
る
か
な
と
放
置
し

て
い
た
ら
、ま
す
ま
す
ひ
ど
く
な
り
、ひ
ざ

痛
に
こ
れ
が
い
い
と
言
わ
れ
れ
ば
、そ
れ
を

試
す
な
ど
し
て
み
ま
し
た
。膝
周
辺
だ
け

を
何
と
か
し
て
も
、ど
う
に
も
な
ら
な
い
と

感
じ
、結
局
全
身
を
鍛
え
る
こ
と
が
一
番

だ
と
思
い
、今
は
ほ
ぼ
毎
日
水
泳
、水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、筋
ト
レ
を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、脳
を
衰
え
さ
せ
な
い
た
め
に
趣

味
を
持
つ
こ
と
。い
ろ
い
ろ
な
趣
味
を
す
る

こ
と
で
、い
ろ
ん
な
人
と
出
会
い
会
話
が
で

き
、こ
れ
も
健
康
づ
く
り
に
は
大
切
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。医
療
生
協
第
1
学
区

支
部
の
健
康
体
操
、健
康
麻
雀
に
も
毎
回

参
加
し
、大
い
に
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。

（1 歳 7 ヶ月）佐藤　月春 ちゃん

つ き は

●豆腐ドレッシングは、マヨネーズを豆腐でのばし、塩分を抑えながら、
まろやかでコクのある味に仕上げています。また、少量のベーコンでも炒
めて香ばしさを出すことで、塩味とともに全体に広がり、調味料を減らす
ことができます。●レンコンやブロッコリーの自然な甘みとシャキシャキ感
を活かすことで、「味の濃さ」よりも、「食感」により、満足感が得られます。

A

塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ひとつまみ

｛

本部総務部：人事課 Tel 0235-23-9142

最大２０万円の支給！！ 再就職支度金

詳しくはホームページをご確認ください▶

転職活動に伴う費用等の支援を行う「再就職支度金」を支給します。

看護師・准看護師・介護福祉士・介護職・臨床検査技師【対象職種】

赤川河川敷ウォーキングを開催しました

10月2日(木)、晴天に恵まれ秋の涼しい風
が吹く中で開催。正しいウォーキングフォー
ムをみんなでおこない、赤川の河川や月山
を眺めながら歩くことができました。

健康寿命をのばそう！

鶴岡市内でクマの目撃情報が相次いで
います。市街地でも報告されており注意
が必要です。特に早朝や夕暮れ時など
は周囲に注意し、また自治体からの情報
を参考にしましょう。

熊にご注意下さい!

※減塩ポイントを参照

地域まるごと健康づくりP7 健康ネットワークやまがた  612号

◎
機
関
紙
配
布
者
、大
募
集
！

◎
無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる P6健康ネットワークやまがた 612号



今月のひと

すこしおレシピを作ってみよう！

1人分  熱量312kcal ／塩分相当量0.9g1人分  熱量312kcal ／塩分相当量0.9g

レンコンとブロッコリーのサラダ　豆腐ドレッシング
　

第
６
学
区
支
部
の
８
人
の
な
か
の
一
人
、

２
年
前
に一緒
に
運
営
委
員
に
な
り
ま
し
た
。

　

協
立
リ
ハ
ビ
リ
病
院
で
共
に
働
い
た
仲

間
で
も
あ
り
ま
す
。「
大
丈
夫
？
心
配
な

い
か
ら
ね
」と
、患
者
さ
ん
に
声
を
か
け
て

い
た
看
護
師
で
し
た
の
で
、組
合
員
さ
ん
の

な
か
に
も
記
憶
に
残
っ
て
い
る
人
だ
と
思
い

ま
す
。頼
ま
れ
た
こ
と
に
は「
い
い
よ
」と

快
く
ひ
き
う
け
て
く
れ
る
の
で
、看
護
師

不
足
の
現
在
も
働
い
て
い
ま
す
。活
気
あ

る
声
掛
け
、会
議
で
も
ア
イ
デ
ア
や
提
案

が
多
く
出
さ
れ
る
の
で
、活
発
な
協
議
が

で
き
る
存
在
感
あ
る
人
で
す
。と
も
に
第

６
学
区
支
部
を
楽
し
く
盛
り
上
げ
て
い
く

強
力
な
仲
間
で
す
。支
え
て
く
れ
た
地
域

や
組
合
員
に
少
し
で
も
恩
返
し
で
き
る
よ

う
、
一
緒
に
頑
張
り
た
い
人
で
す
。た
だ

無
理
し
な
い
で
ね
。

　
　
　
　
　
　

運
営
委
員　

今
井
和
美

第6学区支部　矢島祐子さん

第1学区支部　佐藤陽子さん

健康でいるために

私の健康づくり

組合員と共に

vol.148組合員さんの素敵な趣味や特技をご紹介！

わが家の★アイドル

5歳以下のお子さんの写真を募集しています。
ひと言添えて編集委員会までお寄せください。

健康ネットワークやまがたに投稿してみませんか？
本部組織部 Tel 0235-22-5769

介護相談
の窓口

医療生協やまがた包括支援センターふたば
Tel 0235-28-1717

正解者の中から抽選で8人の方にご希望の賞品をお贈りします。

5つのちがいさがし

【
宛
先
】

A B C D
E F G H
I J K L
M N O P

※おたよりは一部紙面に掲載させていただく場合があります。匿名希
望の方はペンネームをお書き添えください。

smc_soshiki@shonai-mcoop.jp

〒997-0822 鶴岡市双葉町13-45
医療生活協同組合やまがた
12月号「機関紙編集委員会」 行き

Eメール

おはがき

おめでとうございます！10月号の当選者

【〆切】 12月31日

【応募方法】おはがき、メール、またはQRコードで①答え②希望
賞品（ CO・OP商品券500円分/　図書券500円分）③住所、
郵便番号、氏名、年齢、電話番号④班名⑤ニュースへの感想や、
最近の身近な出来事、日頃思っていること、また、病気について
聞きたいことなどをお書きのうえ、下記までお送りください。 ちがいさがし

専用

10月号の答え

B D G J M

ちがうところに当てはまるアルファベットを
５つお答えください。

ネットワークやまがたは、みなさんの声で作られています。ご意見をお送りください。
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めざす医療生協の全国での取り組みです。

＊材料＊(1人分)

レシピ 鶴岡協立リハビリテーション病院　栄養科　調理師　奥井結奈

おいしく、
たのしく、
減塩できる

減塩Point減塩Point

15
分

約

調
理 時間

＊作り方＊＊作り方＊

❶ブロッコリーをゆでる。ゆで卵を作る。❷ レンコンは皮をむき
5ミリ幅に切って水にさらす。❸ レタスは洗い、一口大にちぎる。ゆで
卵は1/4に切る。❹ベーコンは0.5~1㎝幅に切りフライパンで焼き、
取り出したら同じフライパンでレンコンも焼く。❺ ドレッシングはAを
混ぜ、最後に塩で味を整える。❻皿にサラダを盛り完成。

レンコン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20g
ブロッコリー ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50g
レタス ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 60g
ベーコン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15g
卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1個

読者の声－どくしゃのこえ－

ネットワークやまがたに寄せら
れた地域の方の声を一部紹介
させていただきます。

10年ぶりくらいに、先日
大学の同期が温泉旅館
に集まりました。60歳を
越えたおじいちゃんたち

ですので、話のテーマは
自身の健康や医者通い、

そして親の介護でした。

　　　（鶴岡市 60代）

10年ぶりくらいに、先日
大学の同期が温泉旅館
に集まりました。60歳を
越えたおじいちゃんたち

ですので、話のテーマは
自身の健康や医者通い、

そして親の介護でした。

　　　（鶴岡市 60代）

天童市
1日にして筋肉はつかないと

思いました。 （天童市 70代）

健康フェスタに参加し
ました、童心にかえり楽
しい時間を過ごすこと
ができました。
　　　（山形市 90代）

健康フェスタに参加し
ました、童心にかえり楽
しい時間を過ごすこと
ができました。
　　　（山形市 90代）

予防歯科の話しがよかっ
た。歯磨きなども昔と今で
は、だいぶちがうので、な
かなか昔のままになってい
て、大事なお話でした。　
　　　 　（鶴岡市 60代）

予防歯科の話しがよかっ
た。歯磨きなども昔と今で
は、だいぶちがうので、な
かなか昔のままになってい
て、大事なお話でした。　
　　　 　（鶴岡市 60代）

予防接種の副作用について

知りたい。  （山形市 70代）
予防接種の副作用について

知りたい。  （山形市 70代）

温海支部　田原勝江さんのひ孫さんです。

「趣味・特技」 コーナー

野村喜美子さん（鶴岡市）、阿部武美さん（鶴岡市）
PN．マロさん（鶴岡市）、大野貴惠さん（鶴岡市）
PN．アコちゃんさん（山形市）、深瀬久子さん（山形市）
PN．トマトミニさん（山形市）、柴崎ぬいさん（山形市）
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っ
て
楽
し
く

頑
張
って
い
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
続
け
ら
れ
ま
す

よ
う
に
。

上記以外の職種も募集しております。詳しくはホームページをご確認ください▶

正規職員を募集しています！
看護師 ・ 准看護師 ・ 薬剤師 ・ 介護福祉士 ・ 介護職 

理学療法士 ・ 作業療法士 ・ 言語聴覚士
臨床工学技士 ・ 管理栄養士 ・ 調理師

絹ごし豆腐・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40g
オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・7.5g
マヨネーズ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・7.5g

最
近
は

ち
ょ
っ
ぴ
り
人
見
知
り

ヤ
ン
チ
ャ
で

泣
き
べ
そ
な
女
の
子
で
す

最
近
は

ち
ょ
っ
ぴ
り
人
見
知
り

ヤ
ン
チ
ャ
で

泣
き
べ
そ
な
女
の
子
で
す

組合員の皆さまから投稿いただい
た写真を紹介します！「今日はこんな
ことがあった」など皆さまの投稿を
お待ちしております♪

メールまたは、おらほネット元気のたねの「組
合員投稿紹介」にコメントを添えてお送りくだ
さい。 smc_soshiki@shonai-mcoop.jp

おらほネット投稿写真紹介

※記事掲載の都合上、文字を編集、省略させていただいています。

月山道路の紅葉 P.N. みーちゃんさん 銀杏の黄葉 P.N. 安室波平さん

大きな虹 P.N. チビタイガ―さん

ドウタン P.N. LLPさん

投
稿
方
法

　

人
生
百
年
時
代
と
言
わ
れ
る
中
で
、誰

し
も
健
康
で
長
生
き
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。そ
の
健
康
を
ど
う
や
っ
て
維
持
し
て

い
く
か
が
と
て
も
悩
ま
し
い
こ
と
で
す
。

　

私
も
数
年
前
に
突
然
ひ
ざ
痛
で
歩
け
な

く
な
り
、そ
の
う
ち
治
る
か
な
と
放
置
し

て
い
た
ら
、ま
す
ま
す
ひ
ど
く
な
り
、ひ
ざ

痛
に
こ
れ
が
い
い
と
言
わ
れ
れ
ば
、そ
れ
を

試
す
な
ど
し
て
み
ま
し
た
。膝
周
辺
だ
け

を
何
と
か
し
て
も
、ど
う
に
も
な
ら
な
い
と

感
じ
、結
局
全
身
を
鍛
え
る
こ
と
が
一
番

だ
と
思
い
、今
は
ほ
ぼ
毎
日
水
泳
、水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、筋
ト
レ
を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、脳
を
衰
え
さ
せ
な
い
た
め
に
趣

味
を
持
つ
こ
と
。い
ろ
い
ろ
な
趣
味
を
す
る

こ
と
で
、い
ろ
ん
な
人
と
出
会
い
会
話
が
で

き
、こ
れ
も
健
康
づ
く
り
に
は
大
切
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。医
療
生
協
第
1
学
区

支
部
の
健
康
体
操
、健
康
麻
雀
に
も
毎
回

参
加
し
、大
い
に
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。

（1 歳 7 ヶ月）佐藤　月春 ちゃん

つ き は

●豆腐ドレッシングは、マヨネーズを豆腐でのばし、塩分を抑えながら、
まろやかでコクのある味に仕上げています。また、少量のベーコンでも炒
めて香ばしさを出すことで、塩味とともに全体に広がり、調味料を減らす
ことができます。●レンコンやブロッコリーの自然な甘みとシャキシャキ感
を活かすことで、「味の濃さ」よりも、「食感」により、満足感が得られます。

A

塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ひとつまみ

｛

本部総務部：人事課 Tel 0235-23-9142

最大２０万円の支給！！ 再就職支度金

詳しくはホームページをご確認ください▶

転職活動に伴う費用等の支援を行う「再就職支度金」を支給します。

看護師・准看護師・介護福祉士・介護職・臨床検査技師【対象職種】

赤川河川敷ウォーキングを開催しました

10月2日(木)、晴天に恵まれ秋の涼しい風
が吹く中で開催。正しいウォーキングフォー
ムをみんなでおこない、赤川の河川や月山
を眺めながら歩くことができました。

健康寿命をのばそう！

鶴岡市内でクマの目撃情報が相次いで
います。市街地でも報告されており注意
が必要です。特に早朝や夕暮れ時など
は周囲に注意し、また自治体からの情報
を参考にしましょう。

熊にご注意下さい!

※減塩ポイントを参照

地域まるごと健康づくりP7 健康ネットワークやまがた  612号

◎
機
関
紙
配
布
者
、大
募
集
！

◎
無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる P6健康ネットワークやまがた 612号






