
組合員のみなさまの健康づくりに役立つ情報紙

　

医
療
生
協
や
ま
が
た
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ビ
ビ
で
は
、健
康
運
動
指
導
士
の
資

格
を
持
つ
職
員
が
中
心
と
な
り
、生
活
習

慣
病
の
改
善
や
健
康
づ
く
り
を
目
的
と

し
、安
全
で
効
果
的
な
運
動
を
実
施
で
き

る
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

マ
シ
ン
を
使
っ
た
運
動
は
も
ち
ろ
ん
、運

動
が
苦
手
な
方
や
、普
段
か
ら
体
を
動
か

す
こ
と
に
慣
れ
て
い
る
方
ま
で
、自
由
に
参

加
で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
年
齢
問
わ
ず
参
加
し
や
す

い
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て「
ヨ
ガ
」の
教
室
を

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。「
ヨ
ガ
」と
聞

く
と
私
に
は
体
が
硬
く
て
出
来
な
い
。膝
や

腰
が
痛
い
か
ら
。な
ど
と
、ヨ
ガ
に
苦
手
意

識
を
お
持
ち
の
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ビ
ビ
で
の
ヨ
ガ
運
動
は
、体
を
柔
ら
か
く

す
る
、と
い
う
前
に【
呼
吸
を
す
る
】【
自
分

自
身
の
体
と
向
き
合
う
】と
い
う
時
間
を

大
切
に
し
、プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
を
構
成
し
て

い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、ご
自
分
と
の
対
話（
呼
吸
）

に
耳
を
傾
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

普
段
当
た
り
前
の
よ
う
に
し
て
い
る
呼

吸
で
す
が
、息
を
吸
う
、息
を
吐
く
、こ
の

動
作
の
一
回
一
回
を
丁
寧
に
行
い
、吸
う

音
、吐
く
音
に
耳
を
澄
ま
し
聞
い
て
み
ま

し
ょ
う
。繰
り
返
し
行
い
慣
れ
て
き
た
ら
、

よ
り
時
間
を
か
け
ゆ
っ
く
り
と
行
い
ま
す
。

徐
々
に
深
い
呼
吸
が
自
然
に
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。深
い
呼
吸
が
出
来
る
よ
う
に
な

る
と
、次
第
に
体
の
余
計
な
力
が
抜
け
、リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

実
際
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
の
中
に
は
、

「
ヨ
ガ
を
し
た
日
は
よ
く
眠
れ
る
」「
イ
ラ
イ

ラ
が
落
ち
着
き
、優
し
い
気
持
ち
に
な
れ
る
」

「
す
っ
き
り
し
た
。疲
れ
が
取
れ
た
気
が
す

る
」な
ど
、始
め
は
体
が
硬
い
か
ら
で
き
な

い
な
ど
と
、苦
手
意
識
の
あ
っ
た
方
も
ヨ
ガ

の
ポ
ー
ズ
に
捉
わ
れ
ず
、自
分
と
向
き
合
う

時
間
と
し
て
毎
週
の
よ
う
に
、参
加
し
て
頂

い
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、柔
軟
性
や
体
幹
を
意
識
し

た
ポ
ー
ズ
も
取
り
入
れ
て
指
導
し
て
い
ま

す
。お
一
人
お
一
人
、身
体
の
つ
く
り
や
感
じ

方
は
違
い
ま
す
。「
周
り
の
方
と
比
べ
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。全
く
同
じ
ポ
ー
ズ
を
と

る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。ご
自
身
が
今
日

出
来
る
、無
理
の
な
い
範
囲
で
の
動
き
を
行

う
こ
と
が
大
切
で
す
」と
い
う
こ
と
を
毎
回

お
伝
え
し
な
が
ら
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
運
動
に
興
味
は
あ
る
け
ど
、ど
う
す
れ

ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
生
活
習
慣
病

予
防
や
痛
み
な
ど
の
改
善
緩
和
、身
体
を

動
か
し
た
い
け
ど
、自
分
に
で
き
る
の
か
心

配
」な
ど
お
困
り
の
方
は
ぜ
ひ
ビ
ビ
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
以
外

に
も
、お
一
人
お
一
人
に
合
っ
た
運
動
メ

ニ
ュ
ー
の
作
成
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。メ

デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ビ
ビ
で
は
引
き
続

き
、地
域
の
皆
様
が
健
康
で
充
実
し
た
生

涯
を
送
れ
る
よ
う
、そ
の
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

　

ヨ
ガ
以
外
に
も
、「
も
う
少
し
汗
を
流
し

た
い
。動
き
た
い
。ス
ト
レ
ス
発
散
や
筋
力

の
維
持
向
上
を
め
ざ
し
た
い
。一
人
で
の
運

“こころとからだをほぐすヨガ”始めませんか

動
は
心
細
い
な
」と
、感
じ
て
い
る
方
へ
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
や
チ
ビ
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、

生
活
習
慣
病
予
防
体
操
、ポ
ー
ル
ス
ト
レ
ッ

チ
、介
護
予
防
体
操
な
ど
多
種
多
様
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。全
く
初
め

て
の
方
で
も
大
丈
夫
。毎
回
、健
康
運
動
指

導
士
が
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
、充
実
し

た
時
間
を
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
工
夫
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
の
構
成
を
行
い
指
導

に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

リラ
ック
ス

でき
ます
よ！

チビボールエクササイズ

エアロビクス

ヨガ

ポールストレッチ

メディカルフィットネスViViD　主任　梅木信輔

【お問合わせ】【お問合わせ】【お問合わせ】 Tel 0235 -23 -6060Tel 0235 -23 -6060Tel 0235 -23 -6060

メディカルフィットネスViVi
D

10月の診療案内 (                  )都合により変更になる
場合があります。 ※一部診療体制を変更しています。

鶴岡協立病院 Tel 0235-23-6060

鶴岡協立リハビリテーション病院 Tel 0235-78-7511
※「協立病院⇆リハビリ病院」の無料シャトルバスを運行しています。

※高次脳外来　        丹治　 （第２金曜日9:00 ～ 12:00・ 13:30 ～ 15:00）
※小児ボツリヌス外来 成田　 （第１金曜日9:00 ～ 12:00）    
※ボツリヌス外来　    寒河江 （第２・４金曜日9:00 ～ 12:00）　    

9：00～12：00

水
茂木  9:00～10:00
大長   9:00～12:00
鈴木 10:00～12:00

茂木

火

茂木

月 金

茂木茂木

木曜 日

鶴岡協立病院附属クリニック Tel 0235-28-1830 （土・日・祝日・夜間はTel 0235-23-6060）

内
　
科

内　科

6：00～7：00
夜間外来 髙橋（美）（第2 ・ 4）

髙橋（牧）（第2 ・ 4）

水 曜日

午
　
　
前

午
　
　
後

月曜日 火 曜日 金 曜日

小児科
9：00～12：00 石　川 石　川 石　川石　川

佐藤（満）
髙橋（牧）

佐藤（満）
髙橋（牧）
坂本

辻本
髙橋（美）
髙橋（牧）

髙橋（美）

木 曜日

髙橋（牧）
5:00～6:004：00～6：00

髙橋（牧）5：00～6：00

神谷 2：00～4：00（神経内科）10/8

※予約制

石 川小児科 石 川 4：00～5：00石川3：00～5：00 石川3：00～5：00※予約制 ※予約制
（専門外来）石 川（予防接種）

泌尿器科
 8：30～14：00

土谷  10/1・15
内藤  10/8 ・ 22・29

髙橋（美）
坂本 3：00～4：30

鶴岡協立病院附属クリニック
●予約制となっております。
●小児科については、専門外来・予防接種のみ予約
制となっています。医師の都合により、休診・診療時
間の変更・医師の変更がある場合がありますのでご
了承ください。

鶴岡協立病院

※小児科直通 Tel  0235-23-6172

産婦人科
予約制となっております。お電話で
予約できますのでご連絡ください。
急患はその限りではありません。

※不明な点などございましたら、窓口職員までお尋
ねください。

初めての方、紹介状持参の方、クリ
ニックで定期的に受診している方で
具合の悪くなった方を診察します。内

科循環器科は、完全予約制となっておりますので、
急患等予約外の受診を希望される方は、お電話に
てご相談ください。

内　科

鶴岡協立病院

デイケア室
利用時間：午前8：30～午後5：00
お問い合わせは鶴岡協立病院デイ
ケア室〈Tel 0235-23-6060〉まで。

診察の際は「保険証」を
提示してください。

救急外来について

内科〈新患〉

内科（肝臓）

午
前
（
9
時
〜
12
時
）

午  

後

小児科 ※予約制

※予約制

※予約制

※予約制

※午前 ・ 午後の一般診察はクリニック参照

産婦人科
4：00～6：00

産婦人科

木 曜日

循環器外来（隔週）山大医師
（2：00～5：00）

関

金 曜日

関

小田嶋 10:00～11:30外科

脳外科

内科（腎臓・膠原病）

内科（腎臓・膠原病）

内科・漢方内科

内科・漢方内科

石　関

堀　内

國　井

堀　内

火 曜日

関

 涌井 9:00～11:00

田中 14：30～17：00

田中 9：00～12：00

 涌井 6:00～7:00

 涌井 9:00～11:00

川　﨑

水 曜日

関

関

小田嶋 10:00～11:30

月 曜日

関

関

小田嶋 10:00～11:30

小田嶋 9 :00～10 :00
堀 内 10 :00～12 :00

循環器科 村田（第1・2・３・4・5）※予約制

伊﨑（第2・4）

内科  3：00～5：00
〈新患〉

午 

前

※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。
【人間ドックの受診について】検査項目を一部変更して実施しています。一部の検査は場所を変更しています。院内の換気を定期的に行う
為、必要な方はカーディガンなど羽織るものをご準備ください。感染対策を万全にしておりますが、不安な事がありましたらご相談ください。
 

9:30～12：00

※予約制　鶴岡市日枝字海老島 159-1（以前と同じ場所）　休診日：土曜・日曜・祝日・年末年始

9：00～12：00
（受付は11：30まで）

13：30～17：00
（受付は16：30まで）

水
外来

外来

外来 外来 外来

火

外来

往診 往診 往診往診

月 金木曜 日
午
前
午
後

（担当医 池田聡子）おひさま協立歯科 Tel 0235-35-0880

午後の内科新患外来を休止し、急患対応としております。
再開については、病院ホームページ及び院内掲示にてお知らせいたします。

藤本（第2・5）

堀内（第2・3・5）
武田（第1・4）

市川（第1・3・4） 市川（第 1・4）
細川（第 2・3・5）

協立病院までの受診送迎バス

連絡先 Tel  0235-22-5769

メディカルフィットネスビビ Tel 0235-23-6060（内線 2881）

・地域密着型通所介護　月～土 9:00～ 13:00
・通所型デイサービスＡ　月～土 9:00～ 12:30、13:30～ 17:00

※12時30分～14時閉館となります。 ※毎週日曜日 休館日
※変更の際は、医療生協やまがたのホームページでお知らせいたします。

9：00～21：00 9：00～17：00 9：30～17：00

土・祝火・木月・水・金

※メディカルデイサービスビビ

Tel 0235-23-6060

を運行しています。
詳細は本部組織部までご連絡下さい。

佐藤（満） 9：00～10：00
武村

神谷 9：00～12：00（神経内科）10/8

・医師の都合により、休
診・診療日時の変更が
ある場合がありますの
でご了承ください。

しろにし診療所 Tel 023-643-2017

※日曜日・祝日は休診ですが、時間外は電話で対応いたします。
※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。

曜   日 月

通 常 外 来午 

前

午 

前

午 

後

午 

後

9:00～ 11:00
11:30 ～ 12:30

11:00 ～ 11:30

3:00 ～ 3:30

3:30 ～ 6:00

火 水 木 金 土

通 常 外 来 通常外来

急性疾患外来 急性疾患外来

急性疾患外来

7：00まで

通 常

（担当医 小川 裕）

木曜日はこれまで通り
終日救急を受け付けます。

朝8時から夕方6時まで
となります。

神谷 2：00～4：00
     （神経内科）10/9川﨑 3：00～4：30（神経内科）

髙橋（美） 5：00～6：00（10/1 ・ 15・29）

無料・低額診療のお知らせ
医療費でお困りの方は、まず医療生協やまがたにご相談ください。医療生協やまが
たでは、社会福祉法に基づく「無料・低額診療」制度、医療費の患者負担分を減額ま
たは免除する事業を実施しています。詳しくは、下記までお問い合わせください。

鶴岡協立病院相談室

鶴岡協立リハビリテーション病院

しろにし診療所
℡0235-24-6488

℡0235-78-7511

℡023-643-2017
介護老人保健施設せせらぎ
℡0235-28-2160

▼
今
年
の
夏
も
子
ど
も
た
ち
の

生
き
づ
ら
さ
に
つ
い
て
の
報
道
が

あ
り
ま
し
た
。
生
き
づ
ら
さ
を

感
じ
て
い
る
小
中
学
生
の
う
ち
、

夏
休
み
が
終
わ
る
こ
と
に「
死
に

た
い
」「
消
え
た
い
」と
感
じ
て
い

る
の
は
24
％
に
上
る
と
の
こ
と
。

▼
明
確
な
障
害
や
貧
困
が
な
く

て
も
、日
常
生
活
の
中
で
困
難
を

感
じ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
増

え
て
い
ま
す
。特
徴
と
し
て
①
原

因
が
あ
い
ま
い
で
、他
者
と
共
有

し
づ
ら
い
。自
分
で
も
う
ま
く
言

語
化
で
き
ず
、孤
立
し
や
す
い
。

②「
自
己
責
任
」と
し
て
抱
え
込

ん
で
し
ま
う
傾
向
が
あ
る
。
誰

か
に
相
談
し
て
い
る
人
は
約

30
％
程
度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。残

り
の
約
70
％
は「
相
談
し
て
い
な

い
」「
相
談
で
き
る
相
手
が
い
な

い
」「
相
談
す
る
気
に
な
れ
な
い
」

な
ど
の
理
由
で
孤
立
し
て
い
ま

す
。▼「
普
通
」と
さ
れ
る
子
ど

も
た
ち
に
も
、目
に
見
え
に
く
い

困
り
ご
と
が
あ
り
、そ
の
ま
ま
放

置
す
る
と
学
習
や
生
活
全
般
に

支
障
を
き
た
し
ま
す
。で
す
か

ら
、学
校
や
家
庭
、地
域
が
連
携

し
て
の
支
援
策
や
総
合
的
な
相

談
窓
口
が
必
要
で
す
。ま
ず「
生

き
づ
ら
さ
」の
学
習
か
ら
始
め
ま

せ
ん
か
。　
　
　
　

  

（
Ｓ
･
Ｙ
）

健康ネットワークやまがた 610号 P8

〈610号〉

医療生活協同組合やまがた

〒997-0822 山形県鶴岡市双葉町13-45

Tel 0235-22-5769
y-mcoop.com
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●組合員数 40,374人
●班数 1,209班
●出資金総額 2,735,676,047円

医療生協やまがたの現勢（2025年8月末）
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各事業に寄せられたご意見・ご要望への回答

　鶴岡協立病院は、今年度7月より4病棟から3病棟へと病棟編成を行っています。

　私たち3病棟は、2つの病棟を利用し56床の受け入れを行う地域包括支援病棟です。

　主に消化器内科、一般内科、睡眠時無呼吸症候群の検査入院を受け入れています。

　患者さんの検査・治療・病気のことに対する不安や苦痛が軽減されるよう、また退院後

安心して過ごせるように、地域、多職種協同で連携した医療の提供に努めています。

　入院中に誕生日を迎えられる方に、ささやかですが病棟で誕生日会を行っています。

　最高年齢107歳の誕生日をご家族と一緒にお祝いをさせていただきました。皆さん少し恥ずかしさもありますが喜んでいただいています。

　新たなスタートからまだ2か月ということもあり、意見交換を行いながら病棟づくりをしているところです。スタッフ間で「報・連・相」を

忘れずに情報共有を行い看護が行えるようにしていきたいと思います。

鶴岡協立病院　3病棟

部門
紹介

　

皆
さ
ん
は
、予
防
歯
科
と
い
う
の
を
ご

存
知
で
す
か
？
虫
歯
や
歯
周
病
な
ど
の
口

腔
疾
患
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
歯
科
医

療
の
こ
と
で
す
。

　

多
く
の
方
が
歯
医
者
さ
ん
に
行
く
時

は「
歯
が
痛
く
な
っ
た
」「
詰
め
物
が
と
れ

た
」「
入
れ
歯
が
壊
れ
た
」な
ど
、症
状
が

あ
っ
た
時
だ
け
で
は
な
い
で
す
か
？

　
「
治
療
す
る
と
歯
が
治
る
」と
思
っ
て
い

る
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
が
、一
般

的
に
歯
科
治
療
は
悪
く
な
っ
た
部
分
を
取

り
除
き
、人
工
物
に
置
き
換
え
る
こ
と
が

主
流
で
す
。し
か
し
、天
然
の
歯
や
顎
骨
以

上
に
優
れ
た
材
料
は
現
在
は
存
在
し
ま

せ
ん
。皆
さ
ん
の
身
体
に
あ
る
歯
や
顎
の

構
造
が
ベ
ス
ト
な
の
で
す
。繰
り
返
し
歯

科
治
療
を
行
う
と
い
う
こ
と
は
、元
々

あ
っ
た
身
体
の
一
部
が
な
く
な
っ
て
い
く

こ
と
で
す
。さ
ら
に
、壊
れ
た
状
態
の
ま
ま

に
し
て
お
く
と
少
な
い
部
分
で
同
じ
よ
う

に
噛
も
う
と
す
る
た
め
、残
っ
て
い
る
部

分
が
壊
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。歯
や
歯
茎

の
経
年
劣
化
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。人
生

1
0
0
年
時
代
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

身
体
の
構
造
物
も
そ
れ
に
合
わ
せ
て
、寿

命
が
延
び
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。経
年
で
の
口
腔
内
の
変
化
も
あ
り
、そ

の
時
の
自
分
の
お
口
に
合
わ
せ
た
対
策
が

必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
、「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」を

持
っ
て
下
さ
い
。「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」

と
は
、治
療
だ
け
で
な
く
定
期
的
に
予

防
・メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
く
れ
る
パ
ー

ト
ナ
ー
と
な
る
歯
医
者
さ
ん
の
こ
と
で

す
。歯
の
健
康
の
維
持
に
は
定
期
的
に
自

分
の
歯
や
歯
茎
な
ど
の
口
腔
状
況
を
確

認
し
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
い
く
こ
と

部門や事業所を
紹介しています

師長　菅原真紀

歯科定期受診の大切さ

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
部
会
の
紹
介

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
部
会

すこしお生活をめざして 朝日支部 大網合同班

高齢夫婦世帯。債務を支払い
ながら年金で暮らして来た

が、配偶者が入院となり生活が苦しく
なった。その後体調悪化し社会福祉協
議会を通じ、無料低額診療制度を利用
した受診を希望された。

しろにし診療所で受診し、
検査後、専門医療機関への精

査が必要となり山形市内で無料低額診
療を実施している総合病院へ紹介した。

無料低額診療や
困りごと 談相
事業所に寄せられた、相談状況と対応を紹介いたします

お
困
り
ご
と
は

こ
ち
ら
へ
◀

おひさま協立歯科 所長　歯科医師　池田聡子

●血圧の薬を飲んでいるので、塩辛いものは食べないようにした
●しょっぱいものを控えた（漬物、お味噌汁）
●刺身には減塩しょうゆを使う
●お味噌汁は１日１回朝だけにしている
●味付けは薄くつくることを心がける

が
大
切
で
す
。い
つ
で
も
気
軽
に
相
談
で

き
て
頼
れ
る
歯
医
者
さ
ん
を
見
つ
け
て
お

く
と
安
心
で
す
。

　

保
険
が
適
応
に
な
る
治
療
に
歯
周
病

重
症
化
予
防
治
療（
３
カ
月
に
1
回
）と

歯
周
病
安
定
期
治
療（
1
〜
３
カ
月
に
1

回
）が
あ
り
ま
す
。ど
ち
ら
に
な
る
か
は
口

腔
内
の
状
態
に
よ
り
ま
す
が
、歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
の
検
査
・
歯
垢
や
歯
石
の
除
去
な

ど
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
・
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方

法
な
ど
の
指
導
・
口
腔
内
の
写
真
撮
影
な

ど
を
行
い
ま
す
。歯
周
病
の
再
発
や
進
行

を
防
ぎ
健
康
な
口
腔
内
環
境
を
維
持
す

る
た
め
に
行
い
ま
す
。（
歯
科
医
院
に
よ
っ

て
は
自
費
で
行
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
か
か
り
つ
け
歯
科
医
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い
）

　

定
期
的
な
検
査
を
受
け
る
こ
と
で
、悪

く
な
る
前
に
発
見
し
治
療
も
行
え
ま
す
。

適
切
な
頻
度
と
い
う
の
は
、お
口
の
健
康

状
態
や
衛
生
状
態
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す

の
で
、か
か
り
つ
け
歯
科
医
に
相
談
し
、自

分
に
合
っ
た
予
防
方
法
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
健
康
な
体
に
は
口
腔
内
の
健
康
も
含
ま

れ
ま
す
。体
と
同
じ
よ
う
に
健
診
を
受
け

る
こ
と
で
、口
腔
状
況
の
改
善
が
可
能
で

す
。毎
日
使
う
お
口
だ
か
ら
こ
そ
、定
期
診

察
で
予
防
治
療
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。美
味
し
く
健
康
に
過
ご
す
た
め

に
も
、か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
、予
防

歯
科
を
行
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

状況

対応

●腹八分目ですませるようにしている
●野菜類を多くとる

鶴
岡
協
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

医
療
相
談
室　
科
長　
三
浦
寛
子

　
鶴
岡
協
立
病
院
と
鶴
岡
協
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院
に
は「
医
療
相
談
室
」が
あ
り
ま
す
。

　

各
病
院
に
5
名
ず
つ
、合
わ
せ
て
10
名
の
社
会
福

祉
士
が「
相
談
員
〜
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
」と
し

て
働
い
て
い
ま
す
。

　
医
療
費
が
心
配
、病
気
で
働
け
な
く
な
っ
て
こ
れ
か

ら
の
生
活
が
心
配
。入
院
し
た
け
ど
、こ
れ
か
ら
ど
う

し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
、介
護
施
設
に
は
ど
う

や
っ
て
相
談
し
た
ら
い
い
の
か
…
医
療
機
関
に
か
か

る
と
治
療
以
外
に
も
分
か
ら
な
い
事
、不
安
な
こ
と

が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
す
よ
ね
。そ
ん
な
時
は
近
く

に
い
る
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
掛
け
下
さ
い
。私
達
、相
談
員

が
お
話
を
伺
い
、一
緒
に
出
来
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

医
療
の
現
場
で
は
皆
忙
し
そ
う
で
、医
師
に
聞
き
た
い

事
が
聞
け
ず
に
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
、看
護
師
さ
ん
に

上
手
く
相
談
出
来
な
か
っ
た
等
、そ
ん
な
時
も
相
談

室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。患
者
様
と
医
療
従
事
者
を

繋
ぐ
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。医
療
生
協
や
ま
が
た
の

病
院
が
、組
合
員
の
皆
様
に
と
っ
て
身
近
で
頼
り
に
な

る
存
在
で
い
ら
れ
る
様
、相
談
員
一
同
、今
日
も
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

　私は原水禁世界大会に
参加して、核兵器や戦争の残酷さを改め
て感じました。その中でも、原爆資料館が
とても印象に残っています。実際に焼け焦
げた衣服や瓦、建物が展示されており、一
瞬で町が破壊されたことがリアルに伝わ
り、恐怖心を抱いたことを覚えていま
す。また、分科会で私は「青年のひろば」に
参加し、被爆者の体験談を聞きました。被
爆後、偏見や差別、後遺症に苦しんだと
おっしゃっていました。この、苦しみが現
在進行形で続いていることに原爆の恐ろ
しさを感じました。今回の経験を通して、
平和は決して当たり前のものではなく、一
人ひとりが行動して守るべきものだと強く
感じました。私も、まずは身近な人とこの
経験を共有し、平和について考えるきっか
けを広げていきたいと思います。

減塩で意識していること 日頃気を付けていること

●冬期間の減塩調査だったので、塩蔵物の塩抜きなど
　特に気を付けて調理した

●家族のみんなにも減塩をするように話している
●塩蔵物はしっかりと塩を出して食べる
●市販のものは味が濃いので手作りを心がけている

●自分の趣味として野菜を作り、採りたての野菜が
　食べられることに幸せを感じている

原水禁世界大会報告

　原爆投下から、80年という大き
な節目に当たる今。原爆で亡くなった方、苦しん
だ方、家族を失った方、その一人一人の人生を思
いながら、原水爆禁止世界大会に初めて参加し
てきました。
　2日目の分科会に参加し、4か国の方々の対話
を通して、それぞれの違った歴史や、平和・戦争
への価値観を知りました。核兵器の保有や使用
の可能性を手放さないこと、世界で起きている現
実を知り、失望や悲しみの気持ち、そして平和へ
の願いが届かない虚しさがこみ上げてきました。
　3日間を通して、この場で学んだことを多くの
人に伝え、周りを巻き込んで、平和活動などに参
加していきたいと思いました。平和な世界を作る
ことは、そう簡単ではない
ですが、行動することが私
の今すぐできる平和への一
歩だと思ったからです。
　最後に、協力してくださっ
た多くの方々に、心から感謝
しています。本当にありがと
うございました。

投 書

回 答

コロナが５類の中、感染
対策のため袋をかけて
内視鏡をしていることに
驚きました。袋をかけら
れるのは不快です。

まだ感染のリスクはあ
り、安全性を確保する
ために実施していま
す。申し訳ありません
が、ご了承下さいます
ようお願い致します。

投 書

回 答

心臓エコー検査を受けたところ痛みが
あり、職員に申し出たが長い時間がか
かり痛みに耐えました。２回目の検査も
同様に痛い思いをし、もう受けたくあり
ません。

検査の際に痛い思いをさせてしまい、本
当に申し訳ありませんでした。心臓エ
コー検査は肋骨の隙間を探して機械
の先端を強く押し当てた際、痛みを感
じることがあります。今後は検査実施
前、痛みを感じる旨の説明と検査中に
痛みがないかその都度お声かけさせて
頂くよう徹底します。

投 書

回 答

協立病院の外来看護師
が患者一人ひとりに付き
添ってくれ、対応がとても
良くなっていると感じまし
た。

お褒めの言葉を頂き本当
にありがとうございます。こ
れまで接遇に対する厳しい
ご意見を複数頂き、部門内
で共有し改善に努めてまい
りました。今後も皆様に安
心して受診頂けるよう取り
組んでいきます。
（協立病院外来看護科師長）（協立病院検査科科長）

（協立病院健診科科長）

鶴岡協立病院
医局秘書課　長谷川千菜

第３学区　石塚桃心鶴岡協立リハビリテーション病院
事務課　薄木舞

が
っ
こ
つ

　原水禁世界大会に
参加し、長崎の原爆
や、日本海軍の拠点だった佐世保の
戦争の歴史について学びました。佐
世保では、人間魚雷「回天」や小型
特攻艇「震洋」など、若い命を犠牲
にする兵器が存在したことを知り、
胸が痛みました。戦後は139万人
もの人々が海外からこの地に戻り、
故郷へ帰っていったと聞き、戦争の
大きな爪痕を感じました。現在も佐
世保には米軍基地があり、戦争の
影が残っています。三日間の学びを
通し、核兵器は命も心も奪うものだ
と強く感じました。だからこそ、一人
ひとりが平和を守るため、声をあげ
ることが大切だと思います。私はこ
れからも学び続け、戦争を過去のも
のにできるよう、自分なりの活動を
続けたいです。貴重な体験をさせて
いただき、ありがとうございました。

協立病院 医療相談室

リハビリ病院 医療相談室

健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる P2健康ネットワークやまがた 610号地域まるごと健康づくりP3 健康ネットワークやまがた 610号

◎
住
所
変
更
や
名
義
変
更
さ
れ
る
方
は
組
織
部
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
医
療
生
協
や
ま
が
た
の
病
院
で
は
、入
院
中
の
差
額
室
料
は
頂
い
て
お
り
ま
せ
ん
。



各事業に寄せられたご意見・ご要望への回答

　鶴岡協立病院は、今年度7月より4病棟から3病棟へと病棟編成を行っています。

　私たち3病棟は、2つの病棟を利用し56床の受け入れを行う地域包括支援病棟です。

　主に消化器内科、一般内科、睡眠時無呼吸症候群の検査入院を受け入れています。

　患者さんの検査・治療・病気のことに対する不安や苦痛が軽減されるよう、また退院後

安心して過ごせるように、地域、多職種協同で連携した医療の提供に努めています。

　入院中に誕生日を迎えられる方に、ささやかですが病棟で誕生日会を行っています。

　最高年齢107歳の誕生日をご家族と一緒にお祝いをさせていただきました。皆さん少し恥ずかしさもありますが喜んでいただいています。

　新たなスタートからまだ2か月ということもあり、意見交換を行いながら病棟づくりをしているところです。スタッフ間で「報・連・相」を

忘れずに情報共有を行い看護が行えるようにしていきたいと思います。

鶴岡協立病院　3病棟
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と
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、治
療
だ
け
で
な
く
定
期
的
に
予

防
・メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
く
れ
る
パ
ー

ト
ナ
ー
と
な
る
歯
医
者
さ
ん
の
こ
と
で

す
。歯
の
健
康
の
維
持
に
は
定
期
的
に
自

分
の
歯
や
歯
茎
な
ど
の
口
腔
状
況
を
確

認
し
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
い
く
こ
と

部門や事業所を
紹介しています

師長　菅原真紀

歯科定期受診の大切さ

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
部
会
の
紹
介

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
部
会

すこしお生活をめざして 朝日支部 大網合同班

高齢夫婦世帯。債務を支払い
ながら年金で暮らして来た

が、配偶者が入院となり生活が苦しく
なった。その後体調悪化し社会福祉協
議会を通じ、無料低額診療制度を利用
した受診を希望された。

しろにし診療所で受診し、
検査後、専門医療機関への精

査が必要となり山形市内で無料低額診
療を実施している総合病院へ紹介した。

無料低額診療や
困りごと 談相
事業所に寄せられた、相談状況と対応を紹介いたします

お
困
り
ご
と
は

こ
ち
ら
へ
◀

おひさま協立歯科 所長　歯科医師　池田聡子

●血圧の薬を飲んでいるので、塩辛いものは食べないようにした
●しょっぱいものを控えた（漬物、お味噌汁）
●刺身には減塩しょうゆを使う
●お味噌汁は１日１回朝だけにしている
●味付けは薄くつくることを心がける

が
大
切
で
す
。い
つ
で
も
気
軽
に
相
談
で

き
て
頼
れ
る
歯
医
者
さ
ん
を
見
つ
け
て
お

く
と
安
心
で
す
。

　

保
険
が
適
応
に
な
る
治
療
に
歯
周
病

重
症
化
予
防
治
療（
３
カ
月
に
1
回
）と

歯
周
病
安
定
期
治
療（
1
〜
３
カ
月
に
1

回
）が
あ
り
ま
す
。ど
ち
ら
に
な
る
か
は
口

腔
内
の
状
態
に
よ
り
ま
す
が
、歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
の
検
査
・
歯
垢
や
歯
石
の
除
去
な

ど
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
・
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方

法
な
ど
の
指
導
・
口
腔
内
の
写
真
撮
影
な

ど
を
行
い
ま
す
。歯
周
病
の
再
発
や
進
行

を
防
ぎ
健
康
な
口
腔
内
環
境
を
維
持
す

る
た
め
に
行
い
ま
す
。（
歯
科
医
院
に
よ
っ

て
は
自
費
で
行
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
か
か
り
つ
け
歯
科
医
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い
）

　

定
期
的
な
検
査
を
受
け
る
こ
と
で
、悪

く
な
る
前
に
発
見
し
治
療
も
行
え
ま
す
。

適
切
な
頻
度
と
い
う
の
は
、お
口
の
健
康

状
態
や
衛
生
状
態
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す

の
で
、か
か
り
つ
け
歯
科
医
に
相
談
し
、自

分
に
合
っ
た
予
防
方
法
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
健
康
な
体
に
は
口
腔
内
の
健
康
も
含
ま

れ
ま
す
。体
と
同
じ
よ
う
に
健
診
を
受
け

る
こ
と
で
、口
腔
状
況
の
改
善
が
可
能
で

す
。毎
日
使
う
お
口
だ
か
ら
こ
そ
、定
期
診

察
で
予
防
治
療
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。美
味
し
く
健
康
に
過
ご
す
た
め

に
も
、か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
、予
防

歯
科
を
行
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

状況

対応

●腹八分目ですませるようにしている
●野菜類を多くとる

鶴
岡
協
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

医
療
相
談
室　
科
長　
三
浦
寛
子

　
鶴
岡
協
立
病
院
と
鶴
岡
協
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院
に
は「
医
療
相
談
室
」が
あ
り
ま
す
。

　

各
病
院
に
5
名
ず
つ
、合
わ
せ
て
10
名
の
社
会
福

祉
士
が「
相
談
員
〜
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
」と
し

て
働
い
て
い
ま
す
。

　
医
療
費
が
心
配
、病
気
で
働
け
な
く
な
っ
て
こ
れ
か

ら
の
生
活
が
心
配
。入
院
し
た
け
ど
、こ
れ
か
ら
ど
う

し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
、介
護
施
設
に
は
ど
う

や
っ
て
相
談
し
た
ら
い
い
の
か
…
医
療
機
関
に
か
か

る
と
治
療
以
外
に
も
分
か
ら
な
い
事
、不
安
な
こ
と

が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
す
よ
ね
。そ
ん
な
時
は
近
く

に
い
る
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
掛
け
下
さ
い
。私
達
、相
談
員

が
お
話
を
伺
い
、一
緒
に
出
来
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

医
療
の
現
場
で
は
皆
忙
し
そ
う
で
、医
師
に
聞
き
た
い

事
が
聞
け
ず
に
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
、看
護
師
さ
ん
に

上
手
く
相
談
出
来
な
か
っ
た
等
、そ
ん
な
時
も
相
談

室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。患
者
様
と
医
療
従
事
者
を

繋
ぐ
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。医
療
生
協
や
ま
が
た
の

病
院
が
、組
合
員
の
皆
様
に
と
っ
て
身
近
で
頼
り
に
な

る
存
在
で
い
ら
れ
る
様
、相
談
員
一
同
、今
日
も
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

　私は原水禁世界大会に
参加して、核兵器や戦争の残酷さを改め
て感じました。その中でも、原爆資料館が
とても印象に残っています。実際に焼け焦
げた衣服や瓦、建物が展示されており、一
瞬で町が破壊されたことがリアルに伝わ
り、恐怖心を抱いたことを覚えていま
す。また、分科会で私は「青年のひろば」に
参加し、被爆者の体験談を聞きました。被
爆後、偏見や差別、後遺症に苦しんだと
おっしゃっていました。この、苦しみが現
在進行形で続いていることに原爆の恐ろ
しさを感じました。今回の経験を通して、
平和は決して当たり前のものではなく、一
人ひとりが行動して守るべきものだと強く
感じました。私も、まずは身近な人とこの
経験を共有し、平和について考えるきっか
けを広げていきたいと思います。

減塩で意識していること 日頃気を付けていること

●冬期間の減塩調査だったので、塩蔵物の塩抜きなど
　特に気を付けて調理した

●家族のみんなにも減塩をするように話している
●塩蔵物はしっかりと塩を出して食べる
●市販のものは味が濃いので手作りを心がけている

●自分の趣味として野菜を作り、採りたての野菜が
　食べられることに幸せを感じている

原水禁世界大会報告

　原爆投下から、80年という大き
な節目に当たる今。原爆で亡くなった方、苦しん
だ方、家族を失った方、その一人一人の人生を思
いながら、原水爆禁止世界大会に初めて参加し
てきました。
　2日目の分科会に参加し、4か国の方々の対話
を通して、それぞれの違った歴史や、平和・戦争
への価値観を知りました。核兵器の保有や使用
の可能性を手放さないこと、世界で起きている現
実を知り、失望や悲しみの気持ち、そして平和へ
の願いが届かない虚しさがこみ上げてきました。
　3日間を通して、この場で学んだことを多くの
人に伝え、周りを巻き込んで、平和活動などに参
加していきたいと思いました。平和な世界を作る
ことは、そう簡単ではない
ですが、行動することが私
の今すぐできる平和への一
歩だと思ったからです。
　最後に、協力してくださっ
た多くの方々に、心から感謝
しています。本当にありがと
うございました。

投 書

回 答

コロナが５類の中、感染
対策のため袋をかけて
内視鏡をしていることに
驚きました。袋をかけら
れるのは不快です。

まだ感染のリスクはあ
り、安全性を確保する
ために実施していま
す。申し訳ありません
が、ご了承下さいます
ようお願い致します。

投 書

回 答

心臓エコー検査を受けたところ痛みが
あり、職員に申し出たが長い時間がか
かり痛みに耐えました。２回目の検査も
同様に痛い思いをし、もう受けたくあり
ません。

検査の際に痛い思いをさせてしまい、本
当に申し訳ありませんでした。心臓エ
コー検査は肋骨の隙間を探して機械
の先端を強く押し当てた際、痛みを感
じることがあります。今後は検査実施
前、痛みを感じる旨の説明と検査中に
痛みがないかその都度お声かけさせて
頂くよう徹底します。

投 書

回 答

協立病院の外来看護師
が患者一人ひとりに付き
添ってくれ、対応がとても
良くなっていると感じまし
た。

お褒めの言葉を頂き本当
にありがとうございます。こ
れまで接遇に対する厳しい
ご意見を複数頂き、部門内
で共有し改善に努めてまい
りました。今後も皆様に安
心して受診頂けるよう取り
組んでいきます。
（協立病院外来看護科師長）（協立病院検査科科長）

（協立病院健診科科長）

鶴岡協立病院
医局秘書課　長谷川千菜

第３学区　石塚桃心鶴岡協立リハビリテーション病院
事務課　薄木舞

が
っ
こ
つ

　原水禁世界大会に
参加し、長崎の原爆
や、日本海軍の拠点だった佐世保の
戦争の歴史について学びました。佐
世保では、人間魚雷「回天」や小型
特攻艇「震洋」など、若い命を犠牲
にする兵器が存在したことを知り、
胸が痛みました。戦後は139万人
もの人々が海外からこの地に戻り、
故郷へ帰っていったと聞き、戦争の
大きな爪痕を感じました。現在も佐
世保には米軍基地があり、戦争の
影が残っています。三日間の学びを
通し、核兵器は命も心も奪うものだ
と強く感じました。だからこそ、一人
ひとりが平和を守るため、声をあげ
ることが大切だと思います。私はこ
れからも学び続け、戦争を過去のも
のにできるよう、自分なりの活動を
続けたいです。貴重な体験をさせて
いただき、ありがとうございました。

協立病院 医療相談室

リハビリ病院 医療相談室

健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる P2健康ネットワークやまがた 610号地域まるごと健康づくりP3 健康ネットワークやまがた 610号

◎
住
所
変
更
や
名
義
変
更
さ
れ
る
方
は
組
織
部
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
医
療
生
協
や
ま
が
た
の
病
院
で
は
、入
院
中
の
差
額
室
料
は
頂
い
て
お
り
ま
せ
ん
。



班　 支部活動交流

2
月
に
誕
生

次
回
も
楽
し
み
！

第
2
学
区
支
部
　
た
ん
ぽ
ぽ
班

大
山
支
部

班
長
　
菅
原
幸
雄

新
し
い
支
部
活
動

レ
ッ
ツ
ク
ッ
キ
ン
グ

運
営
委
員
会

フ
レ
イ
ル
予
防
と
健
康
寿
命
を

伸
ば
す
こ
と
を
め
ざ
し
て

第
6
学
区
支
部
　
宮
田
レ
デ
ィ
ー
ス
班

班
長
　
石
塚
美
代

　

宮
田
レ
デ
ィ
ー
ス
は
女
性
5
人
の
班
で

す
が
、班
会
と
し
て
毎
週
金
曜
日
に
町
の

公
民
館
で
行
っ
て
い
る「
百
歳
体
操
＆
モ

ル
ッ
ク
」に
は
、男
性
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

か
ら
だ
の
具
合
や
仕
事
の
都
合
に
よ

り
、毎
回
全
員
参
加
と
は
な
り
ま
せ
ん

が
、み
ん
な
で
Ｔ
シ
ャ
ツ
も
揃
え
て
楽
し

く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、第
6
学
区
支
部
で
行
っ
て
い
る

第
2
月
曜
日
の「
交
流
の
広
場
ほ
っ
と
」と
、

第
4
月
曜
日
の
介
護
予
防
体
操
に
も
み

ん
な
で
参
加
し
、フ
レ
イ
ル
予
防・健
康
寿

命
を
伸
ば
す
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。

　

最
近
男
性
の
参
加
者
が
増
え
て
い
て
、

宮
田
メ
ン
ズ
班
誕
生
に
つ
な
が
れ
ば
い
い

な
ぁ
と
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

私
達
た
ん
ぽ
ぽ
班
は
、
今
年
の
2

月
、
た
ま
り
場
に
参
加
し
て
い
る
仲

間
た
ち
で
誕
生
し
ま
し
た
。
た
ま
り

場
で
は
、
主
に
椅
子
に
座
っ
て
で
き

る
健
康
体
操
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

で
活
動
し
て
い
た
た
め
、
班
会
で
は

お
出
か
け
や
食
事
会
等
を
考
え
て
い

ま
し
た
。
今
回
は
組
織
担
当
者
の
方

と
も
相
談
し
て
5
月
に
は
藤
島
歴
史

公
園
や
体
育
館
周
辺
の
藤
の
花
を

観
賞
し
「
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
白
藤
」

で
和
気
あ
い
あ
い
と
食
事
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後

の
た
ま
り
場
で
も
「
次
は
ど
こ
へ

行
こ
う
か
」
と
話
し
合
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
次
回
の
お
で
か
け

が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　

大
山
支
部
運
営
委
員
会
で
何
か
新

し
い
活
動
は
で
き
な
い
か
と
い
う
意
見

が
出
さ
れ
、「
調
理
実
習
は
ど
う
か
」

「
ス
イ
ー
ツ
教
室
は
？
」な
ど
の
声
が

聞
か
れ「
レ
ッ
ツ
ク
ッ
キ
ン
グ
」と
い
う

調
理
実
習
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
組
合
員
さ
ん
に
お
願
い
し
、

15
名
が
参
加
。ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と

て
も
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。組
合
員

活
動
に
初
め
て
参
加
さ
れ
た
方
も

２
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

初
回
は「
水
ま
ん
じ
ゅ
う
」を
作
り

ま
し
た
。出
来
上
が
っ
た
水
ま
ん
じ
ゅ

う
は
、さ
ら
に
お
茶
の
心
得
の
あ
る
方

の
協
力
で
抹
茶
と
一
緒
に
頂
き
ま
し

た
。「
楽
し
っ
け
の
ー
」「
暑
い
中
来
て

よ
か
っ
た
ー
」「
ま
た
、次
回
も
参
加

さ
せ
て
く
だ
さ
い
ね
ー
」と
い
っ
た
感

想
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。活
動
の
輪

も
少
し
広
が
り
ま
し
た
。次
回
は
10

月
に
開
催
予
定
で
す
。秋
の
味
覚
を

使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

活動の様子

　9月6日、さつまいもと里芋の収穫体験を行いました。組合員、
事業所職員とその家族16名が参加、３つのグループに分かれ
て収穫しました。５月に植えたさつまいもは子どもの顔ほどに大
きく育っていました。参加者からは「土を掘るのが大変だったけ
ど楽しかった」「春に続き、家族と畑づくりに参加出来てよかっ
た」「さつまいもを食べるのが楽しみです」など感想をもらいま
した。三川支部の大川一利さんには日々の野菜の手入れなど
大変お世話になりました。どうもありがとうございました。

日 時

会 場

2025年10月23日(木) 13：30～15：30
山形県体育館 小競技場（霞城公園内）

第56回

地域医療を守るため署名にご協力をお願いします
地域住民の医療を受ける権利を保障するために、医療機関の維持存続への支援を求める請願署名

　病院や介護施設は国で決められた公定価格の中で経営、運営をしています。国による医療費削減政策が押しすすめられる中で、公定
価格である診療報酬は上がらず、物価上昇に対応できていないうえ、他産業のように賃金を上げることも難しく人員不足にもつながって
います。その影響もあり、全国ではお産ができない病院の増加や倒産、廃業がすすみ、地域医療は深刻な状況に陥っています。そこで日
本医師会や6病院団体が「地域医療崩壊寸前」と警鐘を鳴らしました。
　そして今回、全日本民医連でも地域医療を守るために署名運動に取り組むこととなりました。私たちの健康と地域医療を守るために
多くの方から署名にご賛同とご協力をお願いいたします。

親子で野菜収穫体験

大きく育ったよ！

◆ ニュースポーツ体験
　

誰もが気軽に楽しめ、簡単にできるニュースポーツを通して、みん
なでからだを動かしながら組合員同士の交流ができるよう、準備
を行っています。今年は新種目のラダーゲーム、新企画のボール
キックで片足バランスの重要性を体感する「パス&ゴールへシュート」、
一昨年大好評だった交流企画靴下玉入れを予定しております。多
くの組合員の参加をお待ちしています。

　9月9日（火）山形テルサにて第56回山形県生協
大会が開催され、約670名が参加しました。
　オープニングは、山形大学花笠サークル「四面楚歌」の若さと活
気溢れるパフォーマンスに魅了されました。
　第一部の活動報告では、70周年を迎えた鶴岡生協と20周年を
迎えたコープよねざわの2生協より行われました。
　私たち医療生協やまがたは酒田健康生協と合同で健康チェック
コーナーを設置し、血圧測定と血管年齢測定を行いました。約130
名の方が健康チェックに訪れ、血管年齢測定は長蛇の列ができる
ほど好評でした。

　第二部は、サヘル・ローズさんが
「出会いこそ　生きる力」と題し、ご
自身の体験を踏まえてお話してくだ
さいました。とて
も心打たれる内
容で会場は感動
に包まれました。

～みんなで楽しく健康チェック＆ニュースポーツ体験～

開催の
お知らせ

◆ 健康チェック

・減塩味噌汁の試飲　
・パス&ゴールへシュート（大長先生）

・チーム対抗靴下玉入れ
・歌声

・ボッチャ・輪投げ・ラダーゲーム
・キックターゲット（大長先生）

・血管年齢
・足指力測定

◆ その他 ◆ 組合員交流企画

医療生協やまがた 

健康フェスタ in村山2025
　

さつまいもを収穫しました♪

山形県生協大会
10月より開始します。定期受診の際に予防接種を希望する旨を受付にお伝えください。
詳しくは鶴岡協立病院または附属クリニックにお問い合わせください。

3,600円（組合員 3,100円）

　　　

15,300円（組合員 14,800円）

　　　

インフルエンザ予防接種のお知らせのお知らせ

新型コロナワクチンのお知らせのお知らせ

※65歳以上の方、60～64歳で対象の方、6か月～18歳の方は市町村の補助を引いた額となります。補助額については各市町村の広報またはホームページをご参照ください。

※65歳以上の方、60～64歳で対象の方は市町村の補助を引いた額となります。

11月より鶴岡協立病院にインフルエンザ予防接種外来を設置し、定期診療以外で希望する方の予防接種を
行います。10月中旬から予約を開始する予定ですので電話でお問い合わせください。

10月21日より毎週火曜日の午後に予防接種外来を設置予定です。電話にて予約してください。

インフルエンザ及びコロナ予防接種の主な効果は発症の予防と重症化の予防です。特に重症化を防ぐ効果が最も大きいとされており、入院等のリスクを低減します。本格的な流行に
備え、予防接種受診についてご検討ください。

定期通院中の方

定期通院以外の方

小児科の方

〈接種金額〉

〈接種金額〉

10月より開始します。予防接種を希望する旨を受付にお伝えください。詳しくは鶴岡協立病院または附属クリニックにお問い合わせください。
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班　 支部活動交流

2
月
に
誕
生

次
回
も
楽
し
み
！

第
2
学
区
支
部
　
た
ん
ぽ
ぽ
班

大
山
支
部

班
長
　
菅
原
幸
雄

新
し
い
支
部
活
動

レ
ッ
ツ
ク
ッ
キ
ン
グ

運
営
委
員
会

フ
レ
イ
ル
予
防
と
健
康
寿
命
を

伸
ば
す
こ
と
を
め
ざ
し
て

第
6
学
区
支
部
　
宮
田
レ
デ
ィ
ー
ス
班

班
長
　
石
塚
美
代

　

宮
田
レ
デ
ィ
ー
ス
は
女
性
5
人
の
班
で

す
が
、班
会
と
し
て
毎
週
金
曜
日
に
町
の

公
民
館
で
行
っ
て
い
る「
百
歳
体
操
＆
モ

ル
ッ
ク
」に
は
、男
性
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

か
ら
だ
の
具
合
や
仕
事
の
都
合
に
よ

り
、毎
回
全
員
参
加
と
は
な
り
ま
せ
ん

が
、み
ん
な
で
Ｔ
シ
ャ
ツ
も
揃
え
て
楽
し

く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、第
6
学
区
支
部
で
行
っ
て
い
る

第
2
月
曜
日
の「
交
流
の
広
場
ほ
っ
と
」と
、

第
4
月
曜
日
の
介
護
予
防
体
操
に
も
み

ん
な
で
参
加
し
、フ
レ
イ
ル
予
防・健
康
寿

命
を
伸
ば
す
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。

　

最
近
男
性
の
参
加
者
が
増
え
て
い
て
、

宮
田
メ
ン
ズ
班
誕
生
に
つ
な
が
れ
ば
い
い

な
ぁ
と
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

私
達
た
ん
ぽ
ぽ
班
は
、
今
年
の
2

月
、
た
ま
り
場
に
参
加
し
て
い
る
仲

間
た
ち
で
誕
生
し
ま
し
た
。
た
ま
り

場
で
は
、
主
に
椅
子
に
座
っ
て
で
き

る
健
康
体
操
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

で
活
動
し
て
い
た
た
め
、
班
会
で
は

お
出
か
け
や
食
事
会
等
を
考
え
て
い

ま
し
た
。
今
回
は
組
織
担
当
者
の
方

と
も
相
談
し
て
5
月
に
は
藤
島
歴
史

公
園
や
体
育
館
周
辺
の
藤
の
花
を

観
賞
し
「
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
白
藤
」

で
和
気
あ
い
あ
い
と
食
事
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後

の
た
ま
り
場
で
も
「
次
は
ど
こ
へ

行
こ
う
か
」
と
話
し
合
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
次
回
の
お
で
か
け

が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　

大
山
支
部
運
営
委
員
会
で
何
か
新

し
い
活
動
は
で
き
な
い
か
と
い
う
意
見

が
出
さ
れ
、「
調
理
実
習
は
ど
う
か
」

「
ス
イ
ー
ツ
教
室
は
？
」な
ど
の
声
が

聞
か
れ「
レ
ッ
ツ
ク
ッ
キ
ン
グ
」と
い
う

調
理
実
習
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
組
合
員
さ
ん
に
お
願
い
し
、

15
名
が
参
加
。ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と

て
も
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。組
合
員

活
動
に
初
め
て
参
加
さ
れ
た
方
も

２
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

初
回
は「
水
ま
ん
じ
ゅ
う
」を
作
り

ま
し
た
。出
来
上
が
っ
た
水
ま
ん
じ
ゅ

う
は
、さ
ら
に
お
茶
の
心
得
の
あ
る
方

の
協
力
で
抹
茶
と
一
緒
に
頂
き
ま
し

た
。「
楽
し
っ
け
の
ー
」「
暑
い
中
来
て

よ
か
っ
た
ー
」「
ま
た
、次
回
も
参
加

さ
せ
て
く
だ
さ
い
ね
ー
」と
い
っ
た
感

想
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。活
動
の
輪

も
少
し
広
が
り
ま
し
た
。次
回
は
10

月
に
開
催
予
定
で
す
。秋
の
味
覚
を

使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

活動の様子

　9月6日、さつまいもと里芋の収穫体験を行いました。組合員、
事業所職員とその家族16名が参加、３つのグループに分かれ
て収穫しました。５月に植えたさつまいもは子どもの顔ほどに大
きく育っていました。参加者からは「土を掘るのが大変だったけ
ど楽しかった」「春に続き、家族と畑づくりに参加出来てよかっ
た」「さつまいもを食べるのが楽しみです」など感想をもらいま
した。三川支部の大川一利さんには日々の野菜の手入れなど
大変お世話になりました。どうもありがとうございました。

日 時

会 場

2025年10月23日(木) 13：30～15：30
山形県体育館 小競技場（霞城公園内）

第56回

地域医療を守るため署名にご協力をお願いします
地域住民の医療を受ける権利を保障するために、医療機関の維持存続への支援を求める請願署名

　病院や介護施設は国で決められた公定価格の中で経営、運営をしています。国による医療費削減政策が押しすすめられる中で、公定
価格である診療報酬は上がらず、物価上昇に対応できていないうえ、他産業のように賃金を上げることも難しく人員不足にもつながって
います。その影響もあり、全国ではお産ができない病院の増加や倒産、廃業がすすみ、地域医療は深刻な状況に陥っています。そこで日
本医師会や6病院団体が「地域医療崩壊寸前」と警鐘を鳴らしました。
　そして今回、全日本民医連でも地域医療を守るために署名運動に取り組むこととなりました。私たちの健康と地域医療を守るために
多くの方から署名にご賛同とご協力をお願いいたします。

親子で野菜収穫体験

大きく育ったよ！

◆ ニュースポーツ体験
　

誰もが気軽に楽しめ、簡単にできるニュースポーツを通して、みん
なでからだを動かしながら組合員同士の交流ができるよう、準備
を行っています。今年は新種目のラダーゲーム、新企画のボール
キックで片足バランスの重要性を体感する「パス&ゴールへシュート」、
一昨年大好評だった交流企画靴下玉入れを予定しております。多
くの組合員の参加をお待ちしています。

　9月9日（火）山形テルサにて第56回山形県生協
大会が開催され、約670名が参加しました。
　オープニングは、山形大学花笠サークル「四面楚歌」の若さと活
気溢れるパフォーマンスに魅了されました。
　第一部の活動報告では、70周年を迎えた鶴岡生協と20周年を
迎えたコープよねざわの2生協より行われました。
　私たち医療生協やまがたは酒田健康生協と合同で健康チェック
コーナーを設置し、血圧測定と血管年齢測定を行いました。約130
名の方が健康チェックに訪れ、血管年齢測定は長蛇の列ができる
ほど好評でした。

　第二部は、サヘル・ローズさんが
「出会いこそ　生きる力」と題し、ご
自身の体験を踏まえてお話してくだ
さいました。とて
も心打たれる内
容で会場は感動
に包まれました。

～みんなで楽しく健康チェック＆ニュースポーツ体験～

開催の
お知らせ

◆ 健康チェック

・減塩味噌汁の試飲　
・パス&ゴールへシュート（大長先生）

・チーム対抗靴下玉入れ
・歌声

・ボッチャ・輪投げ・ラダーゲーム
・キックターゲット（大長先生）

・血管年齢
・足指力測定

◆ その他 ◆ 組合員交流企画

医療生協やまがた 

健康フェスタ in村山2025
　

さつまいもを収穫しました♪

山形県生協大会
10月より開始します。定期受診の際に予防接種を希望する旨を受付にお伝えください。
詳しくは鶴岡協立病院または附属クリニックにお問い合わせください。

3,600円（組合員 3,100円）

　　　

15,300円（組合員 14,800円）

　　　

インフルエンザ予防接種のお知らせのお知らせ

新型コロナワクチンのお知らせのお知らせ

※65歳以上の方、60～64歳で対象の方、6か月～18歳の方は市町村の補助を引いた額となります。補助額については各市町村の広報またはホームページをご参照ください。

※65歳以上の方、60～64歳で対象の方は市町村の補助を引いた額となります。

11月より鶴岡協立病院にインフルエンザ予防接種外来を設置し、定期診療以外で希望する方の予防接種を
行います。10月中旬から予約を開始する予定ですので電話でお問い合わせください。

10月21日より毎週火曜日の午後に予防接種外来を設置予定です。電話にて予約してください。

インフルエンザ及びコロナ予防接種の主な効果は発症の予防と重症化の予防です。特に重症化を防ぐ効果が最も大きいとされており、入院等のリスクを低減します。本格的な流行に
備え、予防接種受診についてご検討ください。

定期通院中の方

定期通院以外の方

小児科の方

〈接種金額〉

〈接種金額〉

10月より開始します。予防接種を希望する旨を受付にお伝えください。詳しくは鶴岡協立病院または附属クリニックにお問い合わせください。
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組合員のみなさまの健康づくりに役立つ情報紙

　

医
療
生
協
や
ま
が
た
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ビ
ビ
で
は
、健
康
運
動
指
導
士
の
資

格
を
持
つ
職
員
が
中
心
と
な
り
、生
活
習

慣
病
の
改
善
や
健
康
づ
く
り
を
目
的
と

し
、安
全
で
効
果
的
な
運
動
を
実
施
で
き

る
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

マ
シ
ン
を
使
っ
た
運
動
は
も
ち
ろ
ん
、運

動
が
苦
手
な
方
や
、普
段
か
ら
体
を
動
か

す
こ
と
に
慣
れ
て
い
る
方
ま
で
、自
由
に
参

加
で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
年
齢
問
わ
ず
参
加
し
や
す

い
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て「
ヨ
ガ
」の
教
室
を

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。「
ヨ
ガ
」と
聞

く
と
私
に
は
体
が
硬
く
て
出
来
な
い
。膝
や

腰
が
痛
い
か
ら
。な
ど
と
、ヨ
ガ
に
苦
手
意

識
を
お
持
ち
の
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ビ
ビ
で
の
ヨ
ガ
運
動
は
、体
を
柔
ら
か
く

す
る
、と
い
う
前
に【
呼
吸
を
す
る
】【
自
分

自
身
の
体
と
向
き
合
う
】と
い
う
時
間
を

大
切
に
し
、プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
を
構
成
し
て

い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、ご
自
分
と
の
対
話（
呼
吸
）

に
耳
を
傾
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

普
段
当
た
り
前
の
よ
う
に
し
て
い
る
呼

吸
で
す
が
、息
を
吸
う
、息
を
吐
く
、こ
の

動
作
の
一
回
一
回
を
丁
寧
に
行
い
、吸
う

音
、吐
く
音
に
耳
を
澄
ま
し
聞
い
て
み
ま

し
ょ
う
。繰
り
返
し
行
い
慣
れ
て
き
た
ら
、

よ
り
時
間
を
か
け
ゆ
っ
く
り
と
行
い
ま
す
。

徐
々
に
深
い
呼
吸
が
自
然
に
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。深
い
呼
吸
が
出
来
る
よ
う
に
な

る
と
、次
第
に
体
の
余
計
な
力
が
抜
け
、リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

実
際
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
の
中
に
は
、

「
ヨ
ガ
を
し
た
日
は
よ
く
眠
れ
る
」「
イ
ラ
イ

ラ
が
落
ち
着
き
、優
し
い
気
持
ち
に
な
れ
る
」

「
す
っ
き
り
し
た
。疲
れ
が
取
れ
た
気
が
す

る
」な
ど
、始
め
は
体
が
硬
い
か
ら
で
き
な

い
な
ど
と
、苦
手
意
識
の
あ
っ
た
方
も
ヨ
ガ

の
ポ
ー
ズ
に
捉
わ
れ
ず
、自
分
と
向
き
合
う

時
間
と
し
て
毎
週
の
よ
う
に
、参
加
し
て
頂

い
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、柔
軟
性
や
体
幹
を
意
識
し

た
ポ
ー
ズ
も
取
り
入
れ
て
指
導
し
て
い
ま

す
。お
一
人
お
一
人
、身
体
の
つ
く
り
や
感
じ

方
は
違
い
ま
す
。「
周
り
の
方
と
比
べ
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。全
く
同
じ
ポ
ー
ズ
を
と

る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。ご
自
身
が
今
日

出
来
る
、無
理
の
な
い
範
囲
で
の
動
き
を
行

う
こ
と
が
大
切
で
す
」と
い
う
こ
と
を
毎
回

お
伝
え
し
な
が
ら
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
運
動
に
興
味
は
あ
る
け
ど
、ど
う
す
れ

ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
生
活
習
慣
病

予
防
や
痛
み
な
ど
の
改
善
緩
和
、身
体
を

動
か
し
た
い
け
ど
、自
分
に
で
き
る
の
か
心

配
」な
ど
お
困
り
の
方
は
ぜ
ひ
ビ
ビ
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
以
外

に
も
、お
一
人
お
一
人
に
合
っ
た
運
動
メ

ニ
ュ
ー
の
作
成
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。メ

デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ビ
ビ
で
は
引
き
続

き
、地
域
の
皆
様
が
健
康
で
充
実
し
た
生

涯
を
送
れ
る
よ
う
、そ
の
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

　

ヨ
ガ
以
外
に
も
、「
も
う
少
し
汗
を
流
し

た
い
。動
き
た
い
。ス
ト
レ
ス
発
散
や
筋
力

の
維
持
向
上
を
め
ざ
し
た
い
。一
人
で
の
運

“こころとからだをほぐすヨガ”始めませんか

動
は
心
細
い
な
」と
、感
じ
て
い
る
方
へ
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
や
チ
ビ
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、

生
活
習
慣
病
予
防
体
操
、ポ
ー
ル
ス
ト
レ
ッ

チ
、介
護
予
防
体
操
な
ど
多
種
多
様
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。全
く
初
め

て
の
方
で
も
大
丈
夫
。毎
回
、健
康
運
動
指

導
士
が
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
、充
実
し

た
時
間
を
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
工
夫
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
の
構
成
を
行
い
指
導

に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

リラ
ック
ス

でき
ます
よ！

チビボールエクササイズ

エアロビクス

ヨガ

ポールストレッチ

メディカルフィットネスViViD　主任　梅木信輔

【お問合わせ】【お問合わせ】【お問合わせ】 Tel 0235 -23 -6060Tel 0235 -23 -6060Tel 0235 -23 -6060

メディカルフィットネスViVi
D

10月の診療案内 (                  )都合により変更になる
場合があります。 ※一部診療体制を変更しています。

鶴岡協立病院 Tel 0235-23-6060

鶴岡協立リハビリテーション病院 Tel 0235-78-7511
※「協立病院⇆リハビリ病院」の無料シャトルバスを運行しています。

※高次脳外来　        丹治　 （第２金曜日9:00 ～ 12:00・ 13:30 ～ 15:00）
※小児ボツリヌス外来 成田　 （第１金曜日9:00 ～ 12:00）    
※ボツリヌス外来　    寒河江 （第２・４金曜日9:00 ～ 12:00）　    

9：00～12：00

水
茂木  9:00～10:00
大長   9:00～12:00
鈴木 10:00～12:00

茂木

火

茂木

月 金

茂木茂木

木曜 日

鶴岡協立病院附属クリニック Tel 0235-28-1830 （土・日・祝日・夜間はTel 0235-23-6060）

内
　
科

内　科

6：00～7：00
夜間外来 髙橋（美）（第2 ・ 4）

髙橋（牧）（第2 ・ 4）

水 曜日

午
　
　
前

午
　
　
後

月曜日 火 曜日 金 曜日

小児科
9：00～12：00 石　川 石　川 石　川石　川

佐藤（満）
髙橋（牧）

佐藤（満）
髙橋（牧）
坂本

辻本
髙橋（美）
髙橋（牧）

髙橋（美）

木 曜日

髙橋（牧）
5:00～6:004：00～6：00

髙橋（牧）5：00～6：00

神谷 2：00～4：00（神経内科）10/8

※予約制

石 川小児科 石 川 4：00～5：00石川3：00～5：00 石川3：00～5：00※予約制 ※予約制
（専門外来）石 川（予防接種）

泌尿器科
 8：30～14：00

土谷  10/1・15
内藤  10/8 ・ 22・29

髙橋（美）
坂本 3：00～4：30

鶴岡協立病院附属クリニック
●予約制となっております。
●小児科については、専門外来・予防接種のみ予約
制となっています。医師の都合により、休診・診療時
間の変更・医師の変更がある場合がありますのでご
了承ください。

鶴岡協立病院

※小児科直通 Tel  0235-23-6172

産婦人科
予約制となっております。お電話で
予約できますのでご連絡ください。
急患はその限りではありません。

※不明な点などございましたら、窓口職員までお尋
ねください。

初めての方、紹介状持参の方、クリ
ニックで定期的に受診している方で
具合の悪くなった方を診察します。内

科循環器科は、完全予約制となっておりますので、
急患等予約外の受診を希望される方は、お電話に
てご相談ください。

内　科

鶴岡協立病院

デイケア室
利用時間：午前8：30～午後5：00
お問い合わせは鶴岡協立病院デイ
ケア室〈Tel 0235-23-6060〉まで。

診察の際は「保険証」を
提示してください。

救急外来について

内科〈新患〉

内科（肝臓）

午
前
（
9
時
〜
12
時
）

午  

後

小児科 ※予約制

※予約制

※予約制

※予約制

※午前 ・ 午後の一般診察はクリニック参照

産婦人科
4：00～6：00

産婦人科

木 曜日

循環器外来（隔週）山大医師
（2：00～5：00）

関

金 曜日

関

小田嶋 10:00～11:30外科

脳外科

内科（腎臓・膠原病）

内科（腎臓・膠原病）

内科・漢方内科

内科・漢方内科

石　関

堀　内

國　井

堀　内

火 曜日

関

 涌井 9:00～11:00

田中 14：30～17：00

田中 9：00～12：00

 涌井 6:00～7:00

 涌井 9:00～11:00

川　﨑

水 曜日

関

関

小田嶋 10:00～11:30

月 曜日

関

関

小田嶋 10:00～11:30

小田嶋 9 :00～10 :00
堀 内 10 :00～12 :00

循環器科 村田（第1・2・３・4・5）※予約制

伊﨑（第2・4）

内科  3：00～5：00
〈新患〉

午 

前

※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。
【人間ドックの受診について】検査項目を一部変更して実施しています。一部の検査は場所を変更しています。院内の換気を定期的に行う
為、必要な方はカーディガンなど羽織るものをご準備ください。感染対策を万全にしておりますが、不安な事がありましたらご相談ください。
 

9:30～12：00

※予約制　鶴岡市日枝字海老島 159-1（以前と同じ場所）　休診日：土曜・日曜・祝日・年末年始

9：00～12：00
（受付は11：30まで）

13：30～17：00
（受付は16：30まで）

水
外来

外来

外来 外来 外来

火

外来

往診 往診 往診往診

月 金木曜 日
午
前
午
後

（担当医 池田聡子）おひさま協立歯科 Tel 0235-35-0880

午後の内科新患外来を休止し、急患対応としております。
再開については、病院ホームページ及び院内掲示にてお知らせいたします。

藤本（第2・5）

堀内（第2・3・5）
武田（第1・4）

市川（第1・3・4） 市川（第 1・4）
細川（第 2・3・5）

協立病院までの受診送迎バス

連絡先 Tel  0235-22-5769

メディカルフィットネスビビ Tel 0235-23-6060（内線 2881）

・地域密着型通所介護　月～土 9:00～ 13:00
・通所型デイサービスＡ　月～土 9:00～ 12:30、13:30～ 17:00

※12時30分～14時閉館となります。 ※毎週日曜日 休館日
※変更の際は、医療生協やまがたのホームページでお知らせいたします。

9：00～21：00 9：00～17：00 9：30～17：00

土・祝火・木月・水・金

※メディカルデイサービスビビ

Tel 0235-23-6060

を運行しています。
詳細は本部組織部までご連絡下さい。

佐藤（満） 9：00～10：00
武村

神谷 9：00～12：00（神経内科）10/8

・医師の都合により、休
診・診療日時の変更が
ある場合がありますの
でご了承ください。

しろにし診療所 Tel 023-643-2017

※日曜日・祝日は休診ですが、時間外は電話で対応いたします。
※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。

曜   日 月

通 常 外 来午 

前

午 

前

午 

後

午 

後

9:00～ 11:00
11:30 ～ 12:30

11:00 ～ 11:30

3:00 ～ 3:30

3:30 ～ 6:00

火 水 木 金 土

通 常 外 来 通常外来

急性疾患外来 急性疾患外来

急性疾患外来

7：00まで

通 常

（担当医 小川 裕）

木曜日はこれまで通り
終日救急を受け付けます。

朝8時から夕方6時まで
となります。

神谷 2：00～4：00
     （神経内科）10/9川﨑 3：00～4：30（神経内科）

髙橋（美） 5：00～6：00（10/1 ・ 15・29）

無料・低額診療のお知らせ
医療費でお困りの方は、まず医療生協やまがたにご相談ください。医療生協やまが
たでは、社会福祉法に基づく「無料・低額診療」制度、医療費の患者負担分を減額ま
たは免除する事業を実施しています。詳しくは、下記までお問い合わせください。

鶴岡協立病院相談室

鶴岡協立リハビリテーション病院

しろにし診療所
℡0235-24-6488

℡0235-78-7511

℡023-643-2017
介護老人保健施設せせらぎ
℡0235-28-2160

▼
今
年
の
夏
も
子
ど
も
た
ち
の

生
き
づ
ら
さ
に
つ
い
て
の
報
道
が

あ
り
ま
し
た
。
生
き
づ
ら
さ
を

感
じ
て
い
る
小
中
学
生
の
う
ち
、

夏
休
み
が
終
わ
る
こ
と
に「
死
に

た
い
」「
消
え
た
い
」と
感
じ
て
い

る
の
は
24
％
に
上
る
と
の
こ
と
。

▼
明
確
な
障
害
や
貧
困
が
な
く

て
も
、日
常
生
活
の
中
で
困
難
を

感
じ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
増

え
て
い
ま
す
。特
徴
と
し
て
①
原

因
が
あ
い
ま
い
で
、他
者
と
共
有

し
づ
ら
い
。自
分
で
も
う
ま
く
言

語
化
で
き
ず
、孤
立
し
や
す
い
。

②「
自
己
責
任
」と
し
て
抱
え
込

ん
で
し
ま
う
傾
向
が
あ
る
。
誰

か
に
相
談
し
て
い
る
人
は
約

30
％
程
度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。残

り
の
約
70
％
は「
相
談
し
て
い
な

い
」「
相
談
で
き
る
相
手
が
い
な

い
」「
相
談
す
る
気
に
な
れ
な
い
」

な
ど
の
理
由
で
孤
立
し
て
い
ま

す
。▼「
普
通
」と
さ
れ
る
子
ど

も
た
ち
に
も
、目
に
見
え
に
く
い

困
り
ご
と
が
あ
り
、そ
の
ま
ま
放

置
す
る
と
学
習
や
生
活
全
般
に

支
障
を
き
た
し
ま
す
。で
す
か

ら
、学
校
や
家
庭
、地
域
が
連
携

し
て
の
支
援
策
や
総
合
的
な
相

談
窓
口
が
必
要
で
す
。ま
ず「
生

き
づ
ら
さ
」の
学
習
か
ら
始
め
ま

せ
ん
か
。　
　
　
　

  

（
Ｓ
･
Ｙ
）

健康ネットワークやまがた 610号 P8

〈610号〉

医療生活協同組合やまがた

〒997-0822 山形県鶴岡市双葉町13-45

Tel 0235-22-5769
y-mcoop.com

機関紙編集委員会 
発行責任者：小川 裕

2025

●組合員数 40,374人
●班数 1,209班
●出資金総額 2,735,676,047円

医療生協やまがたの現勢（2025年8月末）
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