
組合員のみなさまの健康づくりに役立つ情報紙

　

現
在
、医
療
生
協
や
ま
が
た

全
体
で
9
名
の
介
護
職
員
が
欠

員
と
な
っ
て
お
り
、こ
こ
数
年
は

慢
性
的
な
人
員
不
足
が
続
い
て

い
ま
す
。そ
れ
で
も
現
場
の
職
員

た
ち
は
利
用
者
の
笑
顔
の
た
め

に
、前
向
き
に
助
け
合
い
な
が

ら
、工
夫
し
て
日
々
の
業
務
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。厳
し
い
環

境
の
中
で
も
、利
用
者
の
安
心

と
快
適
な
生
活
を
守
る
た
め
、

全
員
が
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
状
況
を
少
し
で
も
変
え

よ
う
と
、介
護
職
員
募
集
チ
ラ
シ

を
作
成
し
、全
職
員
が
地
域
に
配

布
し
ま
し
た
。ま
た
、ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
や
ま
が
た
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
新

聞
に
折
り
込
ん
だ
り
、職
員
紹
介

の
呼
び
か
け
を
行
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。で
す
が
、欠
員
を
埋
め
る

こ
と
が
で
き
て
い
な
い
状
況
で

す
。

　

ま
た
、将
来
を
見
据
え
た
対
策

と
し
て
、中
高
生
向
け
職
業
体
験

イ
ベ
ン
ト
「
W
A
K
U-

W
A
K
U
W
O
R
K
」へ
の
参

加
や
、高
校・専
門
学
校・大
学
へ
の

訪
問
、実
習
生
や
見
学
者
の
積
極

的
な
受
け
入
れ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
地
域
と
連
携
し
な
が
ら
、

魅
力
あ
る
職
場
づ
く
り
に
努
め
、

安
心
し
て
働
け
る
環
境
を
整
え
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

鶴
岡
市
の
人
口
は
、こ
の
15
年
間

で
1
4,
2
7
6
人（
89
.5
％
）

減
少
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
15

年
後
の
鶴
岡
市
の
推
計
人
口
に

お
い
て
も
、2
0
4
0
年
に
は

9
1,
6
4
4
人
と
10
万
人
を
割

る
大
幅
な
人
口
減
少
が
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、鶴
岡
市
の

高
齢
化
率
は
現
在
35
.3
％
で
す

が
、
2
0
4
0
年
予
測
で
は

42
.9
％
と
大
き
く
伸
張
す
る
こ

と
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

よ
う
な
鶴
岡
地
域
全
体
の
人
口

減
少
・
少
子
高
齢
化
が
大
き
く

進
む
中
、医
療
生
協
や
ま
が
た

で
働
く
看
護
師
不
足
も
年
々
厳

法
人
介
護
部
長 

秋
庭
知
典

法
人
統
括
看
護
部
長 

五
十
嵐
み
づ
ほ

し
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

2
0
1
8
年
度
の
医
療
生
協

や
ま
が
た
で
働
く
看
護
師
は

2
4
7
.8
人
で
し
た
が
、

2
0
2
5
年
は
1
9
3
.9
人

と
こ
の
7
年
間
で
53
.9
人
減
少

し
て
お
り
、（
※
1
）
看
護
師
の

平
均
年
齢
に
つ
い
て
も

2
0
1
8
年
度
43
.3
歳
か
ら

2
0
2
5
年
度
は
46
.0
歳
へ
と

看
護
職
員
全
体
の
年
齢
も
高
く

な
っ
て
い
る
現
状
で
す
。（
※
2
）

こ
れ
は
全
国
的
に
も
同
様
の
傾

向
に
あ
り
、生
産
年
齢
人
口
も

併
せ
て
減
少
し
て
い
る
こ
と
か

ら
担
い
手
不
足
も
喫
緊
の
課
題

で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
地
域
情
勢
の
中

に
お
い
て
も
、私
た
ち
医
療
生
協

や
ま
が
た
で
働
く
看
護
職
員
は

『
医
療
と
生
活
の
視
点
を
兼
ね

備
え
た
自
律
し
た
看
護
師
』を

目
指
し
、病
院
・
診
療
所
・
訪
問

看
護・介
護
施
設
な
ど
そ
れ
ぞ
れ

少子高齢化にともない、医療業界全体で人手不足が深刻化しています。医療生活協同組合やまがたでの現在の状況を看護部、介護部に聞きました。

介
護
職
員
の
人
材
不
足
に
つ
い
て

の
現
場
で
日
々
、奮
闘
し
て
お

り
ま
す
。
地
域
の
組
合
員
の
皆

様
が
安
全
・
安
心
の
医
療
・
ケ
ア

が
受
け
ら
れ
、住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
、厳
し
い
看
護
体
制
で
は

あ
り
ま
す
が
、そ
れ
に
負
け
ず
に

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（※1）

（※2）

9月の診療案内 (                  )都合により変更になる
場合があります。 ※一部診療体制を変更しています。

鶴岡協立病院 Tel 0235-23-6060

鶴岡協立リハビリテーション病院 Tel 0235-78-7511
※「協立病院⇆リハビリ病院」の無料シャトルバスを運行しています。

※高次脳外来　        丹治　 （第２金曜日9:00 ～ 12:00・ 13:30 ～ 15:00）
　　　　　　　　　  新井    （13:30 ～ 15:00）
※小児ボツリヌス外来 成田　 （第１金曜日9:00 ～ 12:00）    
※ボツリヌス外来　    寒河江 （第２・４金曜日9:00 ～ 12:00）　    

9：00～12：00

水
茂木  9:00～10:00
大長   9:00～12:00
鈴木 10:00～12:00

茂木

火

茂木

月 金

茂木茂木

木曜 日

鶴岡協立病院附属クリニック Tel 0235-28-1830 （土・日・祝日・夜間はTel 0235-23-6060）

内
　
科

内　科

6：00～7：00
夜間外来 髙橋（美）（第2 ・ 4）

髙橋（牧）（第2 ・ 4）

水 曜日

午
　
　
前

午
　
　
後

月曜日 火 曜日 金 曜日

小児科
9：00～12：00 石　川 石　川 石　川石　川

佐藤（満）
髙橋（牧）

佐藤（満）
髙橋（牧）
坂本

辻本
髙橋（美）
髙橋（牧）

髙橋（美）

木 曜日

髙橋（牧）
5:00～6:004：00～6：00

髙橋（牧）5：00～6：00

神谷 2：00～4：00（神経内科）9/10

※予約制

石 川小児科 石 川 4：00～5：00石川3：00～5：00 石川3：00～5：00※予約制 ※予約制
（専門外来）石 川（予防接種）

泌尿器科
 8：30～14：00

土谷  9/3・17
内藤  9/10 ・ 24

髙橋（美）
坂本 3：00～4：30

鶴岡協立病院附属クリニック
●予約制となっております。
●小児科については、専門外来・予防接種のみ予約
制となっています。医師の都合により、休診・診療時
間の変更・医師の変更がある場合がありますのでご
了承ください。

鶴岡協立病院

※小児科直通 Tel  0235-23-6172

産婦人科
予約制となっております。お電話で
予約できますのでご連絡ください。
急患はその限りではありません。

※不明な点などございましたら、窓口職員までお尋
ねください。

初めての方、紹介状持参の方、クリ
ニックで定期的に受診している方で
具合の悪くなった方を診察します。内

科循環器科は、完全予約制となっておりますので、
急患等予約外の受診を希望される方は、お電話に
てご相談ください。

内　科

鶴岡協立病院

デイケア室
利用時間：午前8：30～午後5：00
お問い合わせは鶴岡協立病院デイ
ケア室〈Tel 0235-23-6060〉まで。

診察の際は「保険証」を
提示してください。

救急外来について

内科〈新患〉

内科（肝臓）

午
前
（
9
時
〜
12
時
）

午  

後

小児科 ※予約制

※予約制

※予約制

※予約制

※午前 ・ 午後の一般診察はクリニック参照

産婦人科
4：00～6：00

産婦人科

木 曜日

循環器外来（隔週）山大医師
（2：00～5：00）

関

金 曜日

関

小田嶋 10:00～11:30外科

脳外科

内科（腎臓・膠原病）

内科（腎臓・膠原病）

内科・漢方内科

内科・漢方内科

石　関

堀　内

國　井

堀　内

火 曜日

関

 涌井 9:00～11:00

田中 14：30～17：00

田中 9：00～12：00

 涌井 6:00～7:00

 涌井 9:00～11:00

川　﨑

水 曜日

関

関

小田嶋 10:00～11:30

月 曜日

関

関

小田嶋 10:00～11:30

小田嶋 9 :00～10 :00
堀 内 10 :00～12 :00

循環器科 村田（第1・2・３・4）※予約制

伊﨑（第2・4）

内科  3：00～5：00
〈新患〉

午 

前

※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。
【人間ドックの受診について】検査項目を一部変更して実施しています。一部の検査は場所を変更しています。院内の換気を定期的に行う
為、必要な方はカーディガンなど羽織るものをご準備ください。感染対策を万全にしておりますが、不安な事がありましたらご相談ください。
 

9:30～12：00

※予約制　鶴岡市日枝字海老島 159-1（以前と同じ場所）　休診日：土曜・日曜・祝日・年末年始

9：00～12：00
（受付は11：30まで）

13：30～17：00
（受付は16：30まで）

水
外来

外来

外来 外来 外来

火

外来

往診 往診 往診往診

月 金木曜 日
午
前
午
後

（担当医 池田聡子）おひさま協立歯科 Tel 0235-35-0880

午後の内科新患外来を休止し、急患対応としております。
再開については、病院ホームページ及び院内掲示にてお知らせいたします。

藤本（第2）

堀内（第1・3）
武田（第2・4）

市川（第1・2・4・5） 市川（第 1・3）
細川（第 2・4）

協立病院までの受診送迎バス

連絡先 Tel  0235-22-5769

メディカルフィットネスビビ Tel 0235-23-6060（内線 2881）

・地域密着型通所介護　月～土 9:00～ 13:00
・通所型デイサービスＡ　月～土 9:00～ 12:30、13:30～ 17:00

※12時30分～14時閉館となります。 ※毎週日曜日 休館日
※変更の際は、医療生協やまがたのホームページでお知らせいたします。

9：00～21：00 9：00～17：00 9：30～17：00

土・祝火・木月・水・金

※メディカルデイサービスビビ

Tel 0235-23-6060

を運行しています。
詳細は本部組織部までご連絡下さい。

佐藤（満） 9：00～10：00
武村

神谷 9：00～12：00（神経内科）9/10

・医師の都合により、休
診・診療日時の変更が
ある場合がありますの
でご了承ください。

しろにし診療所 Tel 023-643-2017

※日曜日・祝日は休診ですが、時間外は電話で対応いたします。
※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。

曜   日 月

通 常 外 来午 

前

午 

前

午 

後

午 

後

9:00～ 11:00
11:30 ～ 12:30

11:00 ～ 11:30

3:00 ～ 3:30

3:30 ～ 6:00

火 水 木 金 土

通 常 外 来 通常外来

急性疾患外来 急性疾患外来

急性疾患外来

7：00まで

通 常

（担当医 小川 裕）

木曜日はこれまで通り
終日救急を受け付けます。

朝8時から夕方6時まで
となります。

神谷 2：00～4：00
     （神経内科）9/11川﨑 3：00～4：30（神経内科）

髙橋（美） 5：00～6：00（9/3 ・ 17）

無料・低額診療のお知らせ
医療費でお困りの方は、まず医療生協やまがたにご相談ください。医療生協やまが
たでは、社会福祉法に基づく「無料・低額診療」制度、医療費の患者負担分を減額ま
たは免除する事業を実施しています。詳しくは、下記までお問い合わせください。

鶴岡協立病院相談室

鶴岡協立リハビリテーション病院

しろにし診療所
℡0235-24-6488

℡0235-78-7511

℡023-643-2017
介護老人保健施設せせらぎ
℡0235-28-2160

▼
地
球
が
、世
界
が
大
変
な
状

況
に
な
っ
て
い
る
。暑
い
暑
い
毎
日

が
、朝
か
ら
30
度
を
超
え
る
猛

暑
日
が
続
い
て
い
る
。こ
の
暑
さ

が
9
月
一
杯
続
く
と
い
う
。「
も

う
う
ん
ざ
り
」し
て
し
ま
う
。▼

雨
が
降
ら
ず
庭
木
は
、何
で
も

す
ぐ
忘
れ
る
夫
の
お
か
げ
で
、朝

昼
晩
の
水
や
り
の
た
め
に
元
気

に
し
て
い
る
が
、水
道
代
は
跳
ね

上
が
り
、1
万
円
程
に
な
り
財

布
の
方
が
悲
鳴
を
上
げ
て
し
ま

う
。▼
お
買
い
物
に
行
く
た
び
品

物
が
30
円
も
40
円
も
値
上
げ
し

て
お
り
、驚
き
な
が
ら「
本
当
に

ど
う
に
か
な
ら
な
い
も
の
か
！
」。

水
分
を
細
に
、エ
ア
コ
ン
等
を
付

け
熱
中
症
対
策
を
と
る
様
に
と

い
わ
れ
、快
適
な
生
活「
な
ん
と

お
金
の
か
か
る
こ
と
か
」。▼
選

挙
の
結
果
で
、今
の
ま
ま
で
は
ダ

メ
の
意
思
表
示
は
出
来
た
が
、米

国
の
ト
ラ
ン
プ
の
ア
メ
リ
カ

フ
ァ
ー
ス
ト
の
政
策
で
、世
界
中

が
右
往
左
往
し
て
い
る
。日
本
も

関
税
15
％
の
見
返
り
に
、た
く
さ

ん
の
戦
闘
機
の
購
入
を
強
い
ら

れ
、ど
ん
ど
ん
戦
争
の
準
備
が
進

め
ら
れ
て
い
る
様
に
思
い
ま
す
。

▼
戦
後
80
年
、二
度
と
繰
り
返
さ

な
い
と
全
国
民
が
思
っ
た
の
に
、

逆
の
方
に
進
ん
で
い
る
様
で
大
変
。

▼「
ダ
メ
は
ダ
メ
」の
声
を
大
き

く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。（
Ｏ・Ｈ
）

健康ネットワークやまがた 609号 P8

〈609号〉

医療生活協同組合やまがた

〒997-0822 山形県鶴岡市双葉町13-45

Tel 0235-22-5769
y-mcoop.com

機関紙編集委員会 
発行責任者：小川 裕

2025

●組合員数 40,518人
●班数 1,210班
●出資金総額 2,737,881,387円

医療生協やまがたの現勢（2025年7月末）

月号9











今月のひと

すこしおレシピを作ってみよう！

　
田
代
さ
ん
が
現
れ
る
と
パ
ッ
と
ま
わ
り

が
華
や
ぎ
ま
す
。趣
味
は
カ
ラ
オ
ケ
で
友

達
を
誘
っ
て
1
か
月
に
7
回
程
度
カ
ラ
オ

ケ
に
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。ま
た
、以
前

勤
め
て
い
た
共
立
社
の
O
B
会
の
皆
さ
ん

と
も
毎
月
第
1
土
曜
日
に
カ
ラ
オ
ケ
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
に
も
気
を
付
け
て
い
て
下
池
の
土

手
を
3
・
4
人
で
定
期
的
に
歩
き
、「
ほ
と

り
あ
」で
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ

り
を
し
て
く
る
の
が
楽
し
い
だ
と
か
。

　
予
定
が
合
え
ば
、行
事
に
は
な
る
べ
く

参
加
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
、と
に

か
く
、大
き
な
声
を
出
す
こ
と
、一
日
一
回

笑
う
こ
と
を
健
康
づ
く
り
の
モ
ッ
ト
ー
に

歩
か
れ
る
う
ち
は
何
に
で
も
挑
戦
し
て
み

た
い
と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
と
し
て

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　 

大
山
支
部
　
運
営
委
員
会

大山支部　田代芳子さん

第5学区 大宝寺カトレア班　 佐藤祥子さん

楽しい班活動を通じて健康に

私の健康づくり

大山支部のムードメーカー

vol.145組合員さんの素敵な趣味や特技をご紹介！

わが家の★アイドル

5歳以下のお子さんの写真を募集しています。
ひと言添えて編集委員会までお寄せください。

　
い
つ
ま
で
も
若
い
？
つ
も
り
で
い
ま
し
た
が
、今

年
、喜
寿
を
迎
え
ま
し
た
。

　
自
分
な
り
に『
健
康
づ
く
り
』を
し
て
い
ま
す
が
、

様
々
な
健
康
情
報
が
溢
れ
る
現
在
、
一
年
一
年
、年

齢
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
る
体
と
向
き
合
って
い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
同
じ
町
内
の
人
達
で
組
織
し
て

い
る〝
大
宝
寺
カ
ト
レ
ア
班
〞に
仲
間
入
り
し
ま

し
た
。「
ひ
ざ
痛
い
…
腰
痛
い
…
」「
定
期
的
に
通

院
し
て
薬
を
飲
ん
で
い
る
」な
ど
、皆
さ
ん
健
康
に

気
を
つ
け
な
が
ら
、明
る
く
、元
気
に
過
ご
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
毎
月
の
健
康
チ
ェッ
ク
、く
る
り
ん
館
見
学
、七

夕
の
短
冊
作
り
、ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
活
動
を
し

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
、お
菓
子
作
り
、会
食
会
、

コ
ミ
セ
ン
祭
り
に
展
示
す
る
作
品
作
り
な
ど
が
計

画
さ
れ
て
お
り
、楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。毎
回
の

活
動
を
支
え
て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
月
一
回
の
活
動
で
す
が
す
ぐ
に
来
ま
す
。一

年
も
こ
の
よ
う
に
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
る
の
で

し
ょ
う
ね
。〝
大
宝
寺
カ
ト
レ
ア
班
〞に
参
加
し
た

こ
と
が
、私
の『
健
康
づ
く
り
』の
一
つ
に
加
わ
り

ま
し
た
。

健康ネットワークやまがたに投稿してみませんか？
本部組織部 Tel 0235-22-5769

介護相談
の窓口

医療生協やまがた包括支援センターふたば
Tel 0235-28-1717

正解者の中から抽選で8人の方にご希望の賞品をお贈りします。

5つのちがいさがし5つのちがいさがし

【
宛
先
】

A B C D
E F G H
I J K L
M N O P

※おたよりは一部紙面に掲載させていただく場合があります。匿名希
望の方はペンネームをお書き添えください。

smc_soshiki@shonai-mcoop.jp

〒997-0822 鶴岡市双葉町13-45
医療生活協同組合やまがた
9月号「機関紙編集委員会」 行き

Eメール

おはがき

おめでとうございます！7月号の当選者

【〆切】 9月30日

【応募方法】おはがき、メール、またはQRコードで①答え②希望
賞品（　CO・OP商品券500円分/　図書券500円分）③住所、
郵便番号、氏名、年齢、電話番号④班名⑤ニュースへの感想や、
最近の身近な出来事、日頃思っていること、また、病気について
聞きたいことなどをお書きのうえ、下記までお送りください。 ちがいさがし

専用

7月号の答え

E F H K M P

ちがうところに当てはまるアルファベットを
５つお答えください。

熱量234kcal ／塩分相当量0.9g熱量234kcal ／塩分相当量0.9g1人分 豚肉の中華風さっぱり煮

すこしおレシピすこしおレシピ 「すこしお」とは、少しの塩分で「すこやかな生活」を
めざす医療生協の全国での取り組みです。

＊材料＊(1人分)

醤油などの塩分が少なくても、酢の酸味で味付けの物足
りなさを和らげることができます。また片栗粉でとろみを
つけることでうま味をあんに閉じ込めることができるた
めより少ない塩分でおいしさを感じることができます。 レシピ 鶴岡協立病院　管理栄養士　大須賀梓

おいしく、
たのしく、
減塩できる

PointPoint

15
分

約

調
理 時間

＊作り方＊＊作り方＊

❶フライパンにサラダ油を熱し、4cm長さに切った小松菜を加えて、しんな
りするまで炒めて取り出す。❷フライパンにサラダ油、にんにく・長ネギ・生姜の
みじん切りと豆板醤を加え、弱火で香りがでるまで炒める。❸豚肉を加えて炒め、穀
物酢を加える。❹1/3～1/4くらいの量まで煮詰めたらAの調味料を加えて、沸騰して
から5分程煮る。❺水溶き片栗粉でとろみをつけ、小松菜の上に盛り付ける。

豚ロース肉薄切り ・・・・ 140g
にんにく ・・・・・・・・・・・・・・ 5g
長ネギ ・・・・・・・・・・・・・・・ 5g
生姜 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5g
豆板醤 ・・・・・・・・・・・・・・1.2g

穀物酢 ・・・・・・・・・・・・・・ 50g
小松菜 ・・・・・・・・・・・・・ 100g
片栗粉 ・・・・・・・・・・・・・・・ 4g
サラダ油・・・・・・・・・・・・・適量

水 ・・・・・・・・・・・・・300g
減塩醤油 ・・・・・・・・18g
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・ 9g
オイスターソース・・・ 3g

募集総額

募集期間

借入期間 応募資格

1 口

利 率

A

上記以外の職種も募集しております。詳しくはホームページをご確認ください▶

羽黒支部　菅原真紀さんのお孫さんです。

（1 歳 6 ヶ月）
菊池 奏来くん

そ ら

乗り物が大好きな

ヤンチャな

男の子です♪

乗り物が大好きな

ヤンチャな

男の子です♪

「趣味・特技」 コーナー

松田生子さん（鶴岡市）、PN.まる子さん（鶴岡市）
PN．さざなみさん（鶴岡市）、PN．ココママさん（鶴岡市）
阿部チヨ子さん（山形市）、星和子さん（山形市）
PN．H．R．さん（山形市）、横尾峰子さん（山形市）

温
海
支
部
　
佐
藤
満
也
さ
ん

　
楽
し
い
仲
間
と
一
緒
に
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
行
う
こ
と

が
私
の
健
康
づ
く
り
で
す
。

　
温
海
の
友
愛
の
森
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
に
は
天
気

が
良
け
れ
ば
毎
日
20
名
ほ
ど

の
仲
間
が
集
合
し
ま
す
。

　
い
つ
も
楽
し
く
賑
わ
い
な
が

ら
、
マ
ナ
ー
と
ル
ー
ル
を
守
り

な
が
ら
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
去
年
は
医
療
生
協
や
ま
が

た
第
18
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
に
て
優
勝
を
さ
せ
て

正規職員の募集しています！

・理学療法士 ・看護師 ・准看護師 ・薬剤師 ・介護職
・介護福祉士 ・言語聴覚士 ・臨床工学技士 ・調理師
・作業療法士 ・臨床検査技師

山形市城西町4丁目27-25
Tel 023（643）2890

組合債募集のお知らせ送迎添乗職員 

募集要項

私
の
健
康
づ
く
り
と
仲
間
づ
く
り

※答えが６個ありました

い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ

ル
フ
を
日

常
的
に
行
う
こ
と
に
よ
り
心
の

健
康
も
促
さ
れ
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
に
も
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
仲
間
と
健
康

に
気
を
付
け
て
大
好
き
な
グ
ラ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

動画もチェック！

医療生協やまがたでは、毎年事業所の機器・設備・備品の更新や新設によ
り、医療機能やケアの質向上につなげています。今年度の設備投資として、
協立病院、「CT装置」「Ｘ線骨密度測定装置」など多額の設備投資を予定し
ています。事業の維持継続のためにも、組合債の応募にご協力をよろしくお
願いいたします。

鶴岡協立病院のデイケア室（通所リハビリテ
ーション）にて、利用者様の送迎の際に送迎
車に添乗してくださる方を募集中です。

読者の声－どくしゃのこえ－

ネットワークやまがたに寄せられた
地域の方の声を一部紹介させてい
ただきます。

いつも届けていた
だいて、ありがとう
ございます。懐かし
い方の変わらぬお
顔に驚きながら読
んでいます。
　 （山形市 60代）

いつも届けていた
だいて、ありがとう
ございます。懐かし
い方の変わらぬお
顔に驚きながら読
んでいます。
　 （山形市 60代）

阿部チヨ子先生には
ヨガ教室で大変お世
話になりました。情報
紙に取り上げていた
だいて、とても嬉しく
思いました。 
　　（山形市 70代）

阿部チヨ子先生には
ヨガ教室で大変お世
話になりました。情報
紙に取り上げていた
だいて、とても嬉しく
思いました。 
　　（山形市 70代）

母の月一の内科受診のときに、5
つのちがい探しを持っていき、待
合で楽しんでいます。
　　　　　　  （鶴岡市 60代）

母の月一の内科受診のときに、5
つのちがい探しを持っていき、待
合で楽しんでいます。
　　　　　　  （鶴岡市 60代）

米の値上げも痛いが、他の食品の値

上げも凄く痛い。節約レシピも掲載

していただけるとありがたいなあと

思います。　　　　（鶴岡市 60代）

米の値上げも痛いが、他の食品の値

上げも凄く痛い。節約レシピも掲載

していただけるとありがたいなあと

思います。　　　　（鶴岡市 60代）

7月号の健康ネットワーク、読み応

えがあり、楽しさも健康づくりも。

2～3度舞鶴山へ行ったよー
　　　　　  　　（山形市 80代）

7月号の健康ネットワーク、読み応

えがあり、楽しさも健康づくりも。

2～3度舞鶴山へ行ったよー
　　　　　  　　（山形市 80代）

組合員の皆さまから投稿いただいた写真を紹介します！「今日はこんなことがあった」
など皆さまの投稿をお待ちしております♪

メールまたは、おらほネット元気のたねの
「組合員投稿紹介」にコメントを添えてお
送りください。
smc_soshiki@shonai-mcoop.jp

おらほネット投稿写真紹介

※記事掲載の都合上、文字を編集、省略させていただいています。

諏訪大社巡り
P.N. LLPさん

鬼
百
合

安
室
波
平
さ
ん

さつまいもの花
P.N. K.Oさん

何じゃこれ
P.N. みーちゃんさん

投稿方法

P.N.

・毎日2～３時間の勤務
・介護未経験OK

詳しくは、QRコードから詳細ご確認ください。ハローワークでも掲載中です▲

・70代の方も活躍中
・運転業務はなし

募集中

【お問合せ・お申込み】
医療生活

協同組合やまがた Tel 0235（22）5769組織部：
Tel 0235（23）1316総務部：

しろにし診療所鶴岡市双葉町13-45本部

※発行日／各月5日、20日 ※他の債券と合わせ個人で500万円を超えている場合、および世帯
合計が1,000万円を超えている場合は新たな応募は出来ません。

25万円（1組合員10口まで）１億円
年利0.8％（単利、中途解約年利0.1％）
2025年7月1日 ～ 2025年9月30日
3年 出資金5万円以上の組合員

地域まるごと健康づくりP7 健康ネットワークやまがた  609号

◎
機
関
紙
配
布
者
、大
募
集
！

◎
無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる P6健康ネットワークやまがた 609号



今月のひと

すこしおレシピを作ってみよう！

　
田
代
さ
ん
が
現
れ
る
と
パ
ッ
と
ま
わ
り

が
華
や
ぎ
ま
す
。趣
味
は
カ
ラ
オ
ケ
で
友

達
を
誘
っ
て
1
か
月
に
7
回
程
度
カ
ラ
オ

ケ
に
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。ま
た
、以
前

勤
め
て
い
た
共
立
社
の
O
B
会
の
皆
さ
ん

と
も
毎
月
第
1
土
曜
日
に
カ
ラ
オ
ケ
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
に
も
気
を
付
け
て
い
て
下
池
の
土

手
を
3
・
4
人
で
定
期
的
に
歩
き
、「
ほ
と

り
あ
」で
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ

り
を
し
て
く
る
の
が
楽
し
い
だ
と
か
。

　
予
定
が
合
え
ば
、行
事
に
は
な
る
べ
く

参
加
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
、と
に

か
く
、大
き
な
声
を
出
す
こ
と
、一
日
一
回

笑
う
こ
と
を
健
康
づ
く
り
の
モ
ッ
ト
ー
に

歩
か
れ
る
う
ち
は
何
に
で
も
挑
戦
し
て
み

た
い
と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
と
し
て

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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ス
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感
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す
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の
活
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す
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っ
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ぎ
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し
ょ
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すこしおレシピすこしおレシピ 「すこしお」とは、少しの塩分で「すこやかな生活」を
めざす医療生協の全国での取り組みです。

＊材料＊(1人分)

醤油などの塩分が少なくても、酢の酸味で味付けの物足
りなさを和らげることができます。また片栗粉でとろみを
つけることでうま味をあんに閉じ込めることができるた
めより少ない塩分でおいしさを感じることができます。 レシピ 鶴岡協立病院　管理栄養士　大須賀梓

おいしく、
たのしく、
減塩できる

PointPoint

15
分

約

調
理 時間

＊作り方＊＊作り方＊

❶フライパンにサラダ油を熱し、4cm長さに切った小松菜を加えて、しんな
りするまで炒めて取り出す。❷フライパンにサラダ油、にんにく・長ネギ・生姜の
みじん切りと豆板醤を加え、弱火で香りがでるまで炒める。❸豚肉を加えて炒め、穀
物酢を加える。❹1/3～1/4くらいの量まで煮詰めたらAの調味料を加えて、沸騰して
から5分程煮る。❺水溶き片栗粉でとろみをつけ、小松菜の上に盛り付ける。

豚ロース肉薄切り ・・・・ 140g
にんにく ・・・・・・・・・・・・・・ 5g
長ネギ ・・・・・・・・・・・・・・・ 5g
生姜 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5g
豆板醤 ・・・・・・・・・・・・・・1.2g

穀物酢 ・・・・・・・・・・・・・・ 50g
小松菜 ・・・・・・・・・・・・・ 100g
片栗粉 ・・・・・・・・・・・・・・・ 4g
サラダ油・・・・・・・・・・・・・適量

水 ・・・・・・・・・・・・・300g
減塩醤油 ・・・・・・・・18g
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・ 9g
オイスターソース・・・ 3g

募集総額

募集期間

借入期間 応募資格

1 口

利 率

A

上記以外の職種も募集しております。詳しくはホームページをご確認ください▶

羽黒支部　菅原真紀さんのお孫さんです。

（1 歳 6 ヶ月）
菊池 奏来くん

そ ら

乗り物が大好きな

ヤンチャな

男の子です♪

乗り物が大好きな

ヤンチャな

男の子です♪

「趣味・特技」 コーナー

松田生子さん（鶴岡市）、PN.まる子さん（鶴岡市）
PN．さざなみさん（鶴岡市）、PN．ココママさん（鶴岡市）
阿部チヨ子さん（山形市）、星和子さん（山形市）
PN．H．R．さん（山形市）、横尾峰子さん（山形市）

温
海
支
部
　
佐
藤
満
也
さ
ん

　
楽
し
い
仲
間
と
一
緒
に
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
行
う
こ
と

が
私
の
健
康
づ
く
り
で
す
。

　
温
海
の
友
愛
の
森
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
に
は
天
気

が
良
け
れ
ば
毎
日
20
名
ほ
ど

の
仲
間
が
集
合
し
ま
す
。

　
い
つ
も
楽
し
く
賑
わ
い
な
が

ら
、
マ
ナ
ー
と
ル
ー
ル
を
守
り

な
が
ら
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
去
年
は
医
療
生
協
や
ま
が

た
第
18
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
に
て
優
勝
を
さ
せ
て

正規職員の募集しています！

・理学療法士 ・看護師 ・准看護師 ・薬剤師 ・介護職
・介護福祉士 ・言語聴覚士 ・臨床工学技士 ・調理師
・作業療法士 ・臨床検査技師

山形市城西町4丁目27-25
Tel 023（643）2890

組合債募集のお知らせ送迎添乗職員 

募集要項

私
の
健
康
づ
く
り
と
仲
間
づ
く
り

※答えが６個ありました

い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ

ル
フ
を
日

常
的
に
行
う
こ
と
に
よ
り
心
の

健
康
も
促
さ
れ
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
に
も
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
仲
間
と
健
康

に
気
を
付
け
て
大
好
き
な
グ
ラ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

動画もチェック！

医療生協やまがたでは、毎年事業所の機器・設備・備品の更新や新設によ
り、医療機能やケアの質向上につなげています。今年度の設備投資として、
協立病院、「CT装置」「Ｘ線骨密度測定装置」など多額の設備投資を予定し
ています。事業の維持継続のためにも、組合債の応募にご協力をよろしくお
願いいたします。

鶴岡協立病院のデイケア室（通所リハビリテ
ーション）にて、利用者様の送迎の際に送迎
車に添乗してくださる方を募集中です。

読者の声－どくしゃのこえ－

ネットワークやまがたに寄せられた
地域の方の声を一部紹介させてい
ただきます。

いつも届けていた
だいて、ありがとう
ございます。懐かし
い方の変わらぬお
顔に驚きながら読
んでいます。
　 （山形市 60代）

いつも届けていた
だいて、ありがとう
ございます。懐かし
い方の変わらぬお
顔に驚きながら読
んでいます。
　 （山形市 60代）

阿部チヨ子先生には
ヨガ教室で大変お世
話になりました。情報
紙に取り上げていた
だいて、とても嬉しく
思いました。 
　　（山形市 70代）

阿部チヨ子先生には
ヨガ教室で大変お世
話になりました。情報
紙に取り上げていた
だいて、とても嬉しく
思いました。 
　　（山形市 70代）

母の月一の内科受診のときに、5
つのちがい探しを持っていき、待
合で楽しんでいます。
　　　　　　  （鶴岡市 60代）

母の月一の内科受診のときに、5
つのちがい探しを持っていき、待
合で楽しんでいます。
　　　　　　  （鶴岡市 60代）

米の値上げも痛いが、他の食品の値

上げも凄く痛い。節約レシピも掲載

していただけるとありがたいなあと

思います。　　　　（鶴岡市 60代）

米の値上げも痛いが、他の食品の値

上げも凄く痛い。節約レシピも掲載

していただけるとありがたいなあと

思います。　　　　（鶴岡市 60代）

7月号の健康ネットワーク、読み応

えがあり、楽しさも健康づくりも。

2～3度舞鶴山へ行ったよー
　　　　　  　　（山形市 80代）

7月号の健康ネットワーク、読み応

えがあり、楽しさも健康づくりも。

2～3度舞鶴山へ行ったよー
　　　　　  　　（山形市 80代）

組合員の皆さまから投稿いただいた写真を紹介します！「今日はこんなことがあった」
など皆さまの投稿をお待ちしております♪

メールまたは、おらほネット元気のたねの
「組合員投稿紹介」にコメントを添えてお
送りください。
smc_soshiki@shonai-mcoop.jp

おらほネット投稿写真紹介

※記事掲載の都合上、文字を編集、省略させていただいています。

諏訪大社巡り
P.N. LLPさん

鬼
百
合

安
室
波
平
さ
ん

さつまいもの花
P.N. K.Oさん

何じゃこれ
P.N. みーちゃんさん

投稿方法

P.N.

・毎日2～３時間の勤務
・介護未経験OK

詳しくは、QRコードから詳細ご確認ください。ハローワークでも掲載中です▲

・70代の方も活躍中
・運転業務はなし

募集中

【お問合せ・お申込み】
医療生活

協同組合やまがた Tel 0235（22）5769組織部：
Tel 0235（23）1316総務部：

しろにし診療所鶴岡市双葉町13-45本部

※発行日／各月5日、20日 ※他の債券と合わせ個人で500万円を超えている場合、および世帯
合計が1,000万円を超えている場合は新たな応募は出来ません。

25万円（1組合員10口まで）１億円
年利0.8％（単利、中途解約年利0.1％）
2025年7月1日 ～ 2025年9月30日
3年 出資金5万円以上の組合員

地域まるごと健康づくりP7 健康ネットワークやまがた  609号

◎
機
関
紙
配
布
者
、大
募
集
！

◎
無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる P6健康ネットワークやまがた 609号



組合員のみなさまの健康づくりに役立つ情報紙

　

現
在
、医
療
生
協
や
ま
が
た

全
体
で
9
名
の
介
護
職
員
が
欠

員
と
な
っ
て
お
り
、こ
こ
数
年
は

慢
性
的
な
人
員
不
足
が
続
い
て

い
ま
す
。そ
れ
で
も
現
場
の
職
員

た
ち
は
利
用
者
の
笑
顔
の
た
め

に
、前
向
き
に
助
け
合
い
な
が

ら
、工
夫
し
て
日
々
の
業
務
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。厳
し
い
環

境
の
中
で
も
、利
用
者
の
安
心

と
快
適
な
生
活
を
守
る
た
め
、

全
員
が
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
状
況
を
少
し
で
も
変
え

よ
う
と
、介
護
職
員
募
集
チ
ラ
シ

を
作
成
し
、全
職
員
が
地
域
に
配

布
し
ま
し
た
。ま
た
、ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
や
ま
が
た
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
新

聞
に
折
り
込
ん
だ
り
、職
員
紹
介

の
呼
び
か
け
を
行
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。で
す
が
、欠
員
を
埋
め
る

こ
と
が
で
き
て
い
な
い
状
況
で

す
。

　

ま
た
、将
来
を
見
据
え
た
対
策

と
し
て
、中
高
生
向
け
職
業
体
験

イ
ベ
ン
ト
「
W
A
K
U-

W
A
K
U
W
O
R
K
」へ
の
参

加
や
、高
校・専
門
学
校・大
学
へ
の

訪
問
、実
習
生
や
見
学
者
の
積
極

的
な
受
け
入
れ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
地
域
と
連
携
し
な
が
ら
、

魅
力
あ
る
職
場
づ
く
り
に
努
め
、

安
心
し
て
働
け
る
環
境
を
整
え
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

鶴
岡
市
の
人
口
は
、こ
の
15
年
間

で
1
4,
2
7
6
人（
89
.5
％
）

減
少
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
15

年
後
の
鶴
岡
市
の
推
計
人
口
に

お
い
て
も
、2
0
4
0
年
に
は

9
1,
6
4
4
人
と
10
万
人
を
割

る
大
幅
な
人
口
減
少
が
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、鶴
岡
市
の

高
齢
化
率
は
現
在
35
.3
％
で
す

が
、
2
0
4
0
年
予
測
で
は

42
.9
％
と
大
き
く
伸
張
す
る
こ

と
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

よ
う
な
鶴
岡
地
域
全
体
の
人
口

減
少
・
少
子
高
齢
化
が
大
き
く

進
む
中
、医
療
生
協
や
ま
が
た

で
働
く
看
護
師
不
足
も
年
々
厳

法
人
介
護
部
長 

秋
庭
知
典

法
人
統
括
看
護
部
長 

五
十
嵐
み
づ
ほ

し
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

2
0
1
8
年
度
の
医
療
生
協

や
ま
が
た
で
働
く
看
護
師
は

2
4
7
.8
人
で
し
た
が
、

2
0
2
5
年
は
1
9
3
.9
人

と
こ
の
7
年
間
で
53
.9
人
減
少

し
て
お
り
、（
※
1
）
看
護
師
の

平
均
年
齢
に
つ
い
て
も

2
0
1
8
年
度
43
.3
歳
か
ら

2
0
2
5
年
度
は
46
.0
歳
へ
と

看
護
職
員
全
体
の
年
齢
も
高
く

な
っ
て
い
る
現
状
で
す
。（
※
2
）

こ
れ
は
全
国
的
に
も
同
様
の
傾

向
に
あ
り
、生
産
年
齢
人
口
も

併
せ
て
減
少
し
て
い
る
こ
と
か

ら
担
い
手
不
足
も
喫
緊
の
課
題

で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
地
域
情
勢
の
中

に
お
い
て
も
、私
た
ち
医
療
生
協

や
ま
が
た
で
働
く
看
護
職
員
は

『
医
療
と
生
活
の
視
点
を
兼
ね

備
え
た
自
律
し
た
看
護
師
』を

目
指
し
、病
院
・
診
療
所
・
訪
問

看
護・介
護
施
設
な
ど
そ
れ
ぞ
れ

少子高齢化にともない、医療業界全体で人手不足が深刻化しています。医療生活協同組合やまがたでの現在の状況を看護部、介護部に聞きました。

介
護
職
員
の
人
材
不
足
に
つ
い
て

の
現
場
で
日
々
、奮
闘
し
て
お

り
ま
す
。
地
域
の
組
合
員
の
皆

様
が
安
全
・
安
心
の
医
療
・
ケ
ア

が
受
け
ら
れ
、住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
、厳
し
い
看
護
体
制
で
は

あ
り
ま
す
が
、そ
れ
に
負
け
ず
に

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（※1）

（※2）

9月の診療案内 (                  )都合により変更になる
場合があります。 ※一部診療体制を変更しています。

鶴岡協立病院 Tel 0235-23-6060

鶴岡協立リハビリテーション病院 Tel 0235-78-7511
※「協立病院⇆リハビリ病院」の無料シャトルバスを運行しています。

※高次脳外来　        丹治　 （第２金曜日9:00 ～ 12:00・ 13:30 ～ 15:00）
　　　　　　　　　  新井    （13:30 ～ 15:00）
※小児ボツリヌス外来 成田　 （第１金曜日9:00 ～ 12:00）    
※ボツリヌス外来　    寒河江 （第２・４金曜日9:00 ～ 12:00）　    

9：00～12：00

水
茂木  9:00～10:00
大長   9:00～12:00
鈴木 10:00～12:00

茂木

火

茂木

月 金

茂木茂木

木曜 日

鶴岡協立病院附属クリニック Tel 0235-28-1830 （土・日・祝日・夜間はTel 0235-23-6060）

内
　
科

内　科

6：00～7：00
夜間外来 髙橋（美）（第2 ・ 4）

髙橋（牧）（第2 ・ 4）

水 曜日

午
　
　
前

午
　
　
後

月曜日 火 曜日 金 曜日

小児科
9：00～12：00 石　川 石　川 石　川石　川

佐藤（満）
髙橋（牧）

佐藤（満）
髙橋（牧）
坂本

辻本
髙橋（美）
髙橋（牧）

髙橋（美）

木 曜日

髙橋（牧）
5:00～6:004：00～6：00

髙橋（牧）5：00～6：00

神谷 2：00～4：00（神経内科）9/10

※予約制

石 川小児科 石 川 4：00～5：00石川3：00～5：00 石川3：00～5：00※予約制 ※予約制
（専門外来）石 川（予防接種）

泌尿器科
 8：30～14：00

土谷  9/3・17
内藤  9/10 ・ 24

髙橋（美）
坂本 3：00～4：30

鶴岡協立病院附属クリニック
●予約制となっております。
●小児科については、専門外来・予防接種のみ予約
制となっています。医師の都合により、休診・診療時
間の変更・医師の変更がある場合がありますのでご
了承ください。

鶴岡協立病院

※小児科直通 Tel  0235-23-6172

産婦人科
予約制となっております。お電話で
予約できますのでご連絡ください。
急患はその限りではありません。

※不明な点などございましたら、窓口職員までお尋
ねください。

初めての方、紹介状持参の方、クリ
ニックで定期的に受診している方で
具合の悪くなった方を診察します。内

科循環器科は、完全予約制となっておりますので、
急患等予約外の受診を希望される方は、お電話に
てご相談ください。

内　科

鶴岡協立病院

デイケア室
利用時間：午前8：30～午後5：00
お問い合わせは鶴岡協立病院デイ
ケア室〈Tel 0235-23-6060〉まで。

診察の際は「保険証」を
提示してください。

救急外来について

内科〈新患〉

内科（肝臓）

午
前
（
9
時
〜
12
時
）

午  

後

小児科 ※予約制

※予約制

※予約制

※予約制

※午前 ・ 午後の一般診察はクリニック参照

産婦人科
4：00～6：00

産婦人科

木 曜日

循環器外来（隔週）山大医師
（2：00～5：00）

関

金 曜日

関

小田嶋 10:00～11:30外科

脳外科

内科（腎臓・膠原病）

内科（腎臓・膠原病）

内科・漢方内科

内科・漢方内科

石　関

堀　内

國　井

堀　内

火 曜日

関

 涌井 9:00～11:00

田中 14：30～17：00

田中 9：00～12：00

 涌井 6:00～7:00

 涌井 9:00～11:00

川　﨑

水 曜日

関

関

小田嶋 10:00～11:30

月 曜日

関

関

小田嶋 10:00～11:30

小田嶋 9 :00～10 :00
堀 内 10 :00～12 :00

循環器科 村田（第1・2・３・4）※予約制

伊﨑（第2・4）

内科  3：00～5：00
〈新患〉

午 

前

※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。
【人間ドックの受診について】検査項目を一部変更して実施しています。一部の検査は場所を変更しています。院内の換気を定期的に行う
為、必要な方はカーディガンなど羽織るものをご準備ください。感染対策を万全にしておりますが、不安な事がありましたらご相談ください。
 

9:30～12：00

※予約制　鶴岡市日枝字海老島 159-1（以前と同じ場所）　休診日：土曜・日曜・祝日・年末年始

9：00～12：00
（受付は11：30まで）

13：30～17：00
（受付は16：30まで）

水
外来

外来

外来 外来 外来

火

外来

往診 往診 往診往診

月 金木曜 日
午
前
午
後

（担当医 池田聡子）おひさま協立歯科 Tel 0235-35-0880

午後の内科新患外来を休止し、急患対応としております。
再開については、病院ホームページ及び院内掲示にてお知らせいたします。

藤本（第2）

堀内（第1・3）
武田（第2・4）

市川（第1・2・4・5） 市川（第 1・3）
細川（第 2・4）

協立病院までの受診送迎バス

連絡先 Tel  0235-22-5769

メディカルフィットネスビビ Tel 0235-23-6060（内線 2881）

・地域密着型通所介護　月～土 9:00～ 13:00
・通所型デイサービスＡ　月～土 9:00～ 12:30、13:30～ 17:00

※12時30分～14時閉館となります。 ※毎週日曜日 休館日
※変更の際は、医療生協やまがたのホームページでお知らせいたします。

9：00～21：00 9：00～17：00 9：30～17：00

土・祝火・木月・水・金

※メディカルデイサービスビビ

Tel 0235-23-6060

を運行しています。
詳細は本部組織部までご連絡下さい。

佐藤（満） 9：00～10：00
武村

神谷 9：00～12：00（神経内科）9/10

・医師の都合により、休
診・診療日時の変更が
ある場合がありますの
でご了承ください。

しろにし診療所 Tel 023-643-2017

※日曜日・祝日は休診ですが、時間外は電話で対応いたします。
※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。

曜   日 月

通 常 外 来午 

前

午 

前

午 

後

午 

後

9:00～ 11:00
11:30 ～ 12:30

11:00 ～ 11:30

3:00 ～ 3:30

3:30 ～ 6:00

火 水 木 金 土

通 常 外 来 通常外来

急性疾患外来 急性疾患外来

急性疾患外来

7：00まで

通 常

（担当医 小川 裕）

木曜日はこれまで通り
終日救急を受け付けます。

朝8時から夕方6時まで
となります。

神谷 2：00～4：00
     （神経内科）9/11川﨑 3：00～4：30（神経内科）

髙橋（美） 5：00～6：00（9/3 ・ 17）

無料・低額診療のお知らせ
医療費でお困りの方は、まず医療生協やまがたにご相談ください。医療生協やまが
たでは、社会福祉法に基づく「無料・低額診療」制度、医療費の患者負担分を減額ま
たは免除する事業を実施しています。詳しくは、下記までお問い合わせください。

鶴岡協立病院相談室

鶴岡協立リハビリテーション病院

しろにし診療所
℡0235-24-6488

℡0235-78-7511

℡023-643-2017
介護老人保健施設せせらぎ
℡0235-28-2160

▼
地
球
が
、世
界
が
大
変
な
状

況
に
な
っ
て
い
る
。暑
い
暑
い
毎
日

が
、朝
か
ら
30
度
を
超
え
る
猛

暑
日
が
続
い
て
い
る
。こ
の
暑
さ

が
9
月
一
杯
続
く
と
い
う
。「
も

う
う
ん
ざ
り
」し
て
し
ま
う
。▼

雨
が
降
ら
ず
庭
木
は
、何
で
も

す
ぐ
忘
れ
る
夫
の
お
か
げ
で
、朝

昼
晩
の
水
や
り
の
た
め
に
元
気

に
し
て
い
る
が
、水
道
代
は
跳
ね

上
が
り
、1
万
円
程
に
な
り
財

布
の
方
が
悲
鳴
を
上
げ
て
し
ま

う
。▼
お
買
い
物
に
行
く
た
び
品

物
が
30
円
も
40
円
も
値
上
げ
し

て
お
り
、驚
き
な
が
ら「
本
当
に

ど
う
に
か
な
ら
な
い
も
の
か
！
」。

水
分
を
細
に
、エ
ア
コ
ン
等
を
付

け
熱
中
症
対
策
を
と
る
様
に
と

い
わ
れ
、快
適
な
生
活「
な
ん
と

お
金
の
か
か
る
こ
と
か
」。▼
選

挙
の
結
果
で
、今
の
ま
ま
で
は
ダ

メ
の
意
思
表
示
は
出
来
た
が
、米

国
の
ト
ラ
ン
プ
の
ア
メ
リ
カ

フ
ァ
ー
ス
ト
の
政
策
で
、世
界
中

が
右
往
左
往
し
て
い
る
。日
本
も

関
税
15
％
の
見
返
り
に
、た
く
さ

ん
の
戦
闘
機
の
購
入
を
強
い
ら

れ
、ど
ん
ど
ん
戦
争
の
準
備
が
進

め
ら
れ
て
い
る
様
に
思
い
ま
す
。

▼
戦
後
80
年
、二
度
と
繰
り
返
さ

な
い
と
全
国
民
が
思
っ
た
の
に
、

逆
の
方
に
進
ん
で
い
る
様
で
大
変
。

▼「
ダ
メ
は
ダ
メ
」の
声
を
大
き

く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。（
Ｏ・Ｈ
）

健康ネットワークやまがた 609号 P8

〈609号〉

医療生活協同組合やまがた

〒997-0822 山形県鶴岡市双葉町13-45

Tel 0235-22-5769
y-mcoop.com

機関紙編集委員会 
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2025

●組合員数 40,518人
●班数 1,210班
●出資金総額 2,737,881,387円

医療生協やまがたの現勢（2025年7月末）
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