


事業所利用委員会だより虹の投書箱 法人事業所に設置してある「虹の投書箱」への
投書とその回答・対応を紹介いたします。

健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる P2健康ネットワークやまがた 605号地域まるごと健康づくりP3 健康ネットワークやまがた 605号

◎
住
所
変
更
や
名
義
変
更
さ
れ
る
方
は
組
織
部
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
医
療
生
協
や
ま
が
た
の
病
院
で
は
、入
院
中
の
差
額
室
料
は
頂
い
て
お
り
ま
せ
ん
。



事業所利用委員会だより虹の投書箱 法人事業所に設置してある「虹の投書箱」への
投書とその回答・対応を紹介いたします。

ヒヤリングフレイル 補聴器制度など

　住宅型有料老人ホームはーとふる海老島は、今年度4月にサポート

センターあさひとショートステイふたばが合併し、50床の在宅型有料

老人ホーム及びヘルパーステーション海老島を併設して新事業展開

をスタートしました。

　現在は管理者1名・介護職25名・看護師1名の計25名（兼務あり）の

職員が勤務しています。主に介護を必要とする高齢者の自立を支援し看護・介護といったケアはもとより、安心し

て生活が出来るよう外部の在宅サービス（医学管理・看護・入浴）等を活用し日常サービスを提供する施設です。利用者一人一人の状態

や目標に合わせたケアサービスを、専門スタッフと連携しケアマネージャー中心にケアプランの作成を行い、専門スタッフと共に常に利

用者主体の質の高い介護サービスの提供を心がけています。また、施設の特徴として法人関連の医療・福祉サービスとの連携がスムー

ズに行えることです。今後も利用者の皆様が、快適に自分らしい日常生活を送れるよう支援していきます。

住宅型有料老人ホーム　はーとふる海老島

部門
紹介

　

老
人
性
難
聴
は
、加
齢
に
伴
い
聴
力
が
低
下
す
る
現
象

で
、日
本
の
難
聴
者
数
は
約
１
４
３
０
万
人
と
言
わ
れ
て

お
り
、こ
れ
は
全
人
口
の
約
１２
％
に
あ
た
り
ま
す
。こ
れ
は

高
齢
化
に
よ
り
老
人
性
難
聴
の
方
が
増
え
て
い
る
こ
と
が

大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
の
「
老
化
に
関
す
る
長
期
縦
断
疫
学
研
究

（N
IL
S
-L
S
A

）」と
い
う
疫
学
調
査
に
よ
れ
ば
、聴
力
レ

ベ
ル
が
25
d
B
H
L
を
超
え
る
難
聴
の
有
病
率
は
80
歳
以

上
に
な
る
と
男
性
８
４
．３
％
、女
性
７
３
．３
％
と
い
う
結
果

で
し
た
。

　

難
聴
に
よ
る
リ
ス
ク
は
音
が
聞
き
取
り
に
く
く
な
る
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
老
人
性
難
聴
は
①
社
会
と
の
関
わ

り
を
減
ら
す
②
認
知
機
能
の
低
下
③
変
化
は
じ
わ
じ
わ

と
進
行
し
自
分
で
も
気
付
き
に
く
い
④
補
聴
器
が
有
効

で
な
い
こ
と
も
あ
り
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
負
担
が
か

か
る
⑤
話
者
の
必
要
以
上
の
大
き
な
声
は
、逆
に
心
理
的

圧
迫
に
な
り「
聴
こ
え
た
ふ
り
」を
生
み
出
す
。⑥
聴
き
と

る
こ
と
に
精
一
杯
で
理
解
・
記
憶
力
に
影
響
が
出
る
。
結

果
、家
族
や
友
人
と
の
会
話
に
支
障
が
で
き
、日
常
生
活

や
社
会
的
交
流
に
弊
害
が
発
生
し
、本
人
も
周
囲
も
対
策

が
な
い
と
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
最
近
は
老
人
性
難
聴
と
認
知
症
の
関
係
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
研
究
に
よ
れ
ば
、老
人
性
難
聴
は
認
知

症
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
要
因
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
老
人
性
難
聴
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
困
難
さ

が
社
会
的
孤
立
を
招
き
、そ
れ
が
認
知
機
能
の
低
下
を
加

速
さ
せ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。イ
ギ
リ
ス
の
医
学
誌

ラ
ン
セ
ッ
ト
に
お
い
て
も
、認
知
症
の
３
分
の
１
が
予
防
可

能
と
の
発
表
が
あ
り
、そ
の
中
で
中
年
期
の
難
聴
が
予
防

可
能
な
最
も
大
き
な
危
険
因
子
と
し
て
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
中
年
期
の
難
聴
を
い
か
に
予
防
も
し
く
は
聴
力
低
下

を
抑
止
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
老
人
性
難

聴
を
根
本
的
に
直
す
方
法
は
な
い
た
め
補
聴
器
や
対
話

支
援
機
器
の
活
用
が
重
要
で
す
。補
聴
器
や
聴
力
を
補
う

こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
し
、社
会
的
孤
立

を
防
ぐ
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
対
話
支
援
機
器

は
、話
し
手
側
か
ら
音
声
を
明
瞭
に
届
け
る
仕
組
み
を
持

ち
、補
聴
器
を
使
用
し
て
い
な
い
高
齢
者
に
も
効
果
的
で

す
。補
聴
器
を
希
望
す
る
場
合
、基
本
的
に
は
耳
鼻
科
で

　田口　充　田口　充　田口　充

部門や事業所を
紹介しています

協立リハビリテーション病院
地域連携リハビリテーション室長

回 答

業者と調整の結果４月中
旬に実施し、５月中旬に再
度アスファルト工事及び白
線引きを行うこととなりま
した。その間、駐車場内の
走行には十分注意をお願
いします。
ご不便をおかけし恐縮です
が、よろしくお願いいたしま
す。 （協立病院 事務局長）

駐車場の穴や路面のデコ
ボコなど改善できないで
しょうか。

投 書 投 書

回 答

病棟の各部屋に空気清浄機を
設置して頂きたいです。複数の
部屋ですと一方で食事、一方で
排泄などで臭気が残ります。

療養環境についてのご指摘あり
がとうございました。患者さんの
状態に合わせた部屋の配置の
工夫、排泄後の迅速な片づけと
換気をおこない不快軽減の対応
を継続していきます。空気清浄機
の導入については貴重なご意
見を元に全体で検討していきた
いと思います。       （病棟師長）

回 答

ご迷惑おかけして申し
訳ありません。感染予
防のため再開の予定
はありません。ご了承
の程お願い致します。
（クリニック事務課長）

胃カメラ検査後クリ
ニックで薬を内服をし
ようとしていましたが、
水やお茶の機械が使
用出来ませんでした。
是非再開して頂きたい
です。

投 書

回 答

入浴担当する職員が、当該利
用者さんがご自身で更衣を出
来ると思い込んだ事や、周囲の
職員とのコミュニケーション不
足により起きてしまいました。
今一度、部門の職員で今回の
事を振り返り今後発生しないよ
う反省します。申し訳ありませ
んでした。   （通所リハ室室長）

通所リハを利用し入浴をして来
たが、いつもは着替えをしてく
るのに今回はしてこなかった。

投 書

所長　高山　勝也

2025

3月8日（土）こぴあホールにて2025国際女性デー田川地区集会が開催され104名の参加がありました。尾浦三絃会

の津軽三味線の力強い演奏で始まり、3団体から職場・地域の情勢報告がありました。その後の記念講演では、車い

す生活を送っている渋谷真子さんによる「自分らしく生きる～1日1日をハッピーに！」をテーマに話を聞くことが出来

ました。車いすで当たり前に生活できる社会をつくろうと行動している内容で、大きくうなずいている人、涙する人な

どいろいろ考えさせられた講演となりました。

2025年度 通常総代会の開催について
第一号議案　2024年度活動報告及び決算報告承認の件
第二号議案　2024年度損失処理案承認の件
第三号議案　2025年度事業計画並びに収支計画決定の件
第四号議案　役員報酬決定の件

議 事13：00～16：30
東京第一ホテル鶴岡

日　時

会　場

国際女性デー田川地区集会

の
診
察
を
し
て
か
ら
の
補
聴
器
購
入
を
お
勧
め
し
ま
す
。

補
聴
器
の
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
は
自
分
の
聴
力
や
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
、環
境
、予
算
な
ど
を
考
慮
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。ま
た
、補
聴
器
の
形
状
や
機
能
、電
池
の
交
換
の
手
間

な
ど
も
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　

山
形
県
鶴
岡
市
で
は
身
体
障
が
い
者
手
帳
の
交
付
対

象
の
補
聴
器
の
助
成
制
度
が
整
備
さ
れ
て
お
り
補
聴
器

購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
老
人
性
難
聴
に

対
す
る
補
聴
器
の
助
成
に
関
し
て
も
一
部
開
始
さ
れ
ま

し
た
が
、要
件
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
鶴

岡
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

老
人
性
難
聴
と
認
知
症
の
関
係
を
理
解
し
、適
切
な
対

策
を
講
じ
る
こ
と
は
、個
人
の
生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
る

だ
け
で
な
く
、社
会
全
体
の
健
康
維
持
に
も
寄
与
し
ま

す
。
補
聴
器
や
対
話
支
援
機
器
の
活
用
、そ
し
て
地
域
の

助
成
制
度
を
活
か
し
、よ
り
多
く
の
人
々
が
音
と
共
に
豊

か
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

講師の渋谷真子さん

第五号議案　役員改選の件
第六号議案　第８次長期計画決定の件
第七号議案　議案決議効力発生の件

医療生活協同組合やまがた定款第52条に基づき、
下記の通り第9回通常総代会を招集します。

2025年6月27日（金）

障害を通して修正可能な認知症の危険因子とは？
2017年イギリスの世界5大医学誌「ランセット」に掲載
世界の24名の専門家の研究に基づき、まとめられた論文

60%

40%

予防できる可能性のある12の危険因子

老年期
65歳以上

中年期

幼少期・思春期

45歳～65歳未満

※ランセット認知症予防、介入、ケア
に関する国際委員会が2017年アル
ツハイマー病協会国際会議に提出

喫煙
（5%）

高血圧
（2%）

肥満
（1%）

短い教育歴
（7%）

頭部外傷
（3%）

飲酒
（1%）

鬱
（4%）

社会的孤立
（4%）

大気汚染
（2%）

糖尿病
（1%）

運動不足
（2%）

（）内の数字は予防率
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難聴を早期に発見し、聴覚をいかに維持していくか
「聴覚を積極的に利用する」ことで認知症予防を実施

組合員会議「日本海ヘルスケアネット（HCN）
参加について」の質疑のポイント

専務理事 黒子和彦

地域医療を守るためには賛成だが、協
同組合の理念実践が弱まり経営重視
になってしまわないか、医療生協活動
が制限されないか不安。自分たちが
作った生協という意識が高い地域で
どう変わり得るのか想像できない。

参加が認められるということは、活動
が認められるということ。地域とのつ
ながりが強い組織として生の声を
HCNに挙げていくことで、私たちがめ
ざす地域包括ケアの実現に貢献でき
る機会が増えていくと考える。地域の
方が安心して住み続けられるための事
業持続に向け、組合員の力も借りなが
ら経営改善に取り組むことができる協
同組合の強みを地域全体に広げる意
識を持つことも重要と考える。

Q

A

医療生協は鶴岡の医療を守る視点でできた組織だが、HCNに入っ
て鶴岡の医療がどうなるのか？

引き続き荘内病院との連携強化は重要。但し働き手が少ない状況は
荘内病院も同じで鶴岡だけで地域医療を守っていくことは難しい。
役割を庄内全域に再分配する検討が可能なHCNへの参加により、日
本海病院に紹介するには時間的猶予がない患者対応など鶴岡に必
要な機能を共有し、少ない資源（働き手、医療機器等）の有効活用
を一緒に考え対応につなげることで鶴岡の医療を守っていきたい。

Q

A

HCN参加後、協立病院の経営はどうなりますか？

協立病院のみならず、限られた資源での経営改善には、得意分野は
握って離さず、他でもできるものは手放す、という判断が必要。鶴岡
で手術や治療ができず日本海病院に入院した方の早期転院受け入
れや地元介護施設への紹介など、期待される役割を発揮することが
結果的に経営改善につながると考える。

Q

A

難聴
（8%）
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◎
住
所
変
更
や
名
義
変
更
さ
れ
る
方
は
組
織
部
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
医
療
生
協
や
ま
が
た
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病
院
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院
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せ
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。







今月のひと

すこしおレシピを作ってみよう！

　

定
年
後
、
介
護
相
談
員
の
研
修
を
経
て

鶴
岡
市
よ
り
委
託
状
を
い
た
だ
き
19
年
間

働
き
な
が
ら
、
第
４
学
区
婦
人
会
、
一
人

暮
ら
し
交
流
会
食
会
の
役
員
、
美
原
町
交

通
安
全
女
性
部
長
な
ど
を
長
年
務
め
、
昨

年
、
交
通
安
全
協
会
会
長
よ
り
表
彰
を
受

け
た
エ
ヨ
さ
ん
。
そ
れ
が
励
み
に
な
っ
て

健
康
維
持
し
た
い
と
今
で
も
学
童
交
通
安

全
見
守
り
や
コ
ン
ビ
ニ
前
で
交
通
安
全
立

哨
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
趣
味
も
多
彩

で
コ
ミ
セ
ン
で
詩
吟
、ち
ぎ
り
絵
、紙
粘
土
、

ス
ポ
ー
ツ
で
は
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
登
山
ク

ラ
ブ
で
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
娘
さ
ん

に
イ
オ
ン
に
買
い
物
に
連
れ
て
行
っ
て
も

ら
っ
た
り
医
療
生
協
の
「
班
会
」

で
お
し
ゃ
べ
り
や
食
事
会
に
参

加
し
た
り
、
「
第
4
学
区
健
康

集
会
」
で
皆
さ
ん
と
体
操
や

ゲ
ー
ム
を
す
る
こ
と
も
楽
し
み

に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

  

第
４
学
区
支
部
運
営
委
員
会

第４学区支部 伊藤エヨさん

加茂支部　三浦陽子さん

私の元気の秘訣

私の健康づくり

いつまでも元気に地域に貢献

vol.142組合員さんの素敵な趣味や特技をご紹介！ 「趣味・特技」 コーナー

わが家の★アイドル

5歳以下のお子さんの写真を募集しています。
ひと言添えて編集委員会までお寄せください。

寒河江支部　小笠原有美子さんのお孫さんです。

（5 歳）
安孫子　芽生ちゃん

めい

❤

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
よ
り

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が

上
手
な
可
愛
い

芽
生
ち
ゃ
ん
で
す
❤

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
よ
り

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が

上
手
な
可
愛
い

芽
生
ち
ゃ
ん
で
す
❤

動画もチェック！

　

私
の
健
康
の
秘
訣
は
二
つ
あ
り
ま
す
。一つ
は

踊
り
で
す
。夢
一
座
に
所
属
し
、年
に
二
回
大
き

な
舞
台
が
あ
り
そ
れ
に
向
け
て
練
習
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。体
を
動
か
す
だ
け
で
な
く
頭
も

使
う
の
で
若
さ
の
秘
訣
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
な
と
思
い
ま
す
。次
の
舞
台
も
楽
し
み
に
練
習

し
て
い
ま
す
。二
つ
目
は
海
外
旅
行
で
す
。年
に
一

回
は
必
ず
旅
行
に
出
か
け
て
い
ま
す
。昨
年
は

イ
ン
ド
へ
二
回
行
き
、ガ
ン
ジ
ス
川
で
泳
い
で
き
ま

し
た
。最
近
は
ヨ
ル
ダ
ン
に
一
週
間
行
き
、死
海
で

泳
ぎ
ま
し
た
。塩
分
濃
度
が
高
く
波
が
な
い
の

で
、浮
か
ぶ
こ
と
が
で
き
て
も
前
に
進
む
こ
と
が

で
き
ず
と
て
も
不
思
議
な
感
じ
が
し
ま
し
た
。

死
海
の
水
は
苦
く
て
し
ょ
っ
ぱ
い
味
が
し
て
顔
が

ヒ
リ
ヒ
リ
し
ま
し
た
。す
ぐ
隣
に

は
イ
ス
ラ
エ
ル
が
見
え
て
難
民

キ
ャ
ン
プ
の
テ
ン
ト
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

色
々
な
所
に
行
っ

て
、色
々
な
経
験

を
し
た
い
で
す
。
動画もチェック！

健康ネットワークやまがたに投稿してみませんか？
本部組織部 Tel 0235-22-5769

介護相談
の窓口

医療生協やまがた包括支援センターわかば
Tel 0235-26-2550

正解者の中から抽選で8人の方にご希望の賞品をお贈りします。

5つのちがいさがし5つのちがいさがし

【
宛
先
】

A B C D
E F G H
I J K L
M N O P

※おたよりは一部紙面に掲載させていただく場合があります。匿名希
望の方はペンネームをお書き添えください。

smc_soshiki@shonai-mcoop.jp

〒997-0822 鶴岡市双葉町13-45
医療生活協同組合やまがた
5月号「機関紙編集委員会」 行き

Eメール

おはがき

おめでとうございます！3月号の当選者

【〆切】 5月31日

【応募方法】おはがき、メール、またはQRコードで①答え②希望
賞品（　CO・OP商品券500円分/　図書券500円分）③住所、
郵便番号、氏名、年齢、電話番号④班名⑤ニュースへの感想や、
最近の身近な出来事、日頃思っていること、また、病気について
聞きたいことなどをお書きのうえ、下記までお送りください。 ちがいさがし

専用

3月号の答え

C F J K M
中村せいさん（鶴岡市）、佐々木俊司さん（鶴岡市）
PN.チョコの母さん（鶴岡市）、PN．まめいもきびたろうさん（鶴岡市）
荒井雅子さん（天童市）、大村ユキ子さん（山形市）
石川俊子さん（山形市）、PN．れんちゃんばあばさん（寒河江市）

ちがうところに当てはまるアルファベットを
５つお答えください。

熱量115kcal ／塩分相当量0.7ｇ熱量115kcal ／塩分相当量0.7ｇ1人分 アスパラの洋風茶わん蒸し

すこしおレシピすこしおレシピ 「すこしお」とは、少しの塩分で「すこやかな生活」を
めざす医療生協の全国での取り組みです。

＊材料＊(1人分)

●塩分は少なめですが、卵と牛乳のコクでおい
しくいただけます。
●温かくても冷たくてもよいので、夏は具を枝豆
やとうもろこしなどに変えても楽しめます。 レシピ 鶴岡協立病院　栄養科　佐藤映理子

おいしく、
たのしく、
減塩できる

PointPoint

20
分

約

調
理 時間

＊作り方＊＊作り方＊

❶ア ス パ ラ は 固 い 部 分 の 皮 を む いて 下 茹 で し 、 2 ㎝ く ら い の 斜 め 切 り に
す る 。 ベ ー コ ン 、 ミ ニ ト マ ト は 食 べ や す い 大 き さ に 切 る 。❷湯にコンソメ
を入れて溶かしたものと牛乳、みりんを鍋に入れて温め、だし汁を作る。卵を溶
きほぐし、少し冷ましただし汁を加えてざるでこしておく。❸器にアスパラ、ベーコ
ン、ミニトマトを入れて②の卵液を流し入れる。蒸気の上がった蒸し器に入れ、
弱めの中火で10分ほど蒸す。

組合員の皆さまから投稿いただいた写真を紹介します！「今日はこんなことがあった」など
皆さまの投稿をお待ちしております♪

メールまたは、おらほネット元気のたねの「組合
員投稿紹介」にコメントを添えてお送りください。
smc_soshiki@shonai-mcoop.jp

おらほネット投稿写真紹介

雪割草

開
花
宣
言み
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん

卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30g
コンソメ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1g
湯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50g
牛乳 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50g

みりん ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  4g
アスパラ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10g
ベーコン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5g
ミニトマト ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7g

わ
が
青
春
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形

　

私
が
サ
ッ
カ
ー
観
戦
に
夢

中
に
な
っ
た
の
は
、
夫
が
ス

ポ
ー
ツ
ラ
イ
ブ
中
継
の
契
約

を
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

最
初
は
夫
に
対
し
て
怒
り
ま

し
た
が
、
何
回
か
ス
タ
ジ
ア

ム
に
足
を
運
ぶ
う
ち
に
楽
し

く
な
り
ま
し
た
。

　

な
ん
と
い
っ
て
も
魅
力
は

「
試
合
中
の
サ
ポ
ー
タ
ー
同

士
の
一
体
感
」
で
す
。
試
合

に
負
け
る
と
し
ば
ら
く
落
ち

込
み
ま
す
が
、
勝
利
し
た
時
の

高
揚
感
は
や
み
つ
き
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
趣
味
の
お
か
げ
で
人
生

が
輝
き
、
ち
ょ
っ
と
し
た
嫌
な

事
も
乗
り
越
え

ら
れ
ま
す
。

職
域
支
部
民
商
班　

山
田
美
加
さ
ん

開催日時

開催場所

６月６日（金）午前・７月１１日（金）午前

鶴岡協立病院 大会議室

健康運動指導士による

※記事掲載の都合上、文字を編集、省略させていただいています。

健康動画
を活用下さい

シニア向けの30分間の体操ですお家でもできますよ!

動画はこちら

黄
色
の
ク
ロ
ッ
カ
ス
P.N.

P.N.

安
室
波
平
さ
ん

今日はスペシャル班会
P.N. 清水ハルさん

投
稿
方
法

P.N. LLPさん

２０２６年４月採用・２０２５年中途採用

看護職採用試験のご案内

試験日6月6日については5月27日（火）まで
試験日7月11日については7月1日（火）まで
　　　　　　　本部総務部人事課まで提出してください。

書類提出
期限

軽食サービスについては2025年度より廃止とさ
せて頂きました。ご理解ご了承お願いします。

会場／協同の家こぴあ2階ホール

第
９
回2025年６月4日（水）

時 間…下記のいずれかにご参加下さい。

マスコットキャラクターの
「ディーオ」と記念撮影

18：30～20：0013：30～15：0010：00～11：30
1回目 2回目 3回目

通常総代会
議案説明会

健診科より
お知らせ

居宅介護支援事業所の
統合について

この度、当法人の
居宅介護支援事業所（協立ケアプランセンターふたば
及び協立ケアプランセンターわかば）について、

令和7年5月1日より統合し
「協立ケアプランセンターふたば」として

活動していく事となりましたのでお知らせいたします。
　今後も介護の相談には即座に対応し、
医療の専門スタッフと連携を取り安心して
自宅で生活できるよう支援させて頂きます。

お気軽にご相談下さい。

理事長　小川　裕

地域まるごと健康づくりP7 健康ネットワークやまがた  605号

◎
機
関
紙
配
布
者
、大
募
集
！

◎
無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる P6健康ネットワークやまがた 605号



今月のひと

すこしおレシピを作ってみよう！

　

定
年
後
、
介
護
相
談
員
の
研
修
を
経
て

鶴
岡
市
よ
り
委
託
状
を
い
た
だ
き
19
年
間

働
き
な
が
ら
、
第
４
学
区
婦
人
会
、
一
人

暮
ら
し
交
流
会
食
会
の
役
員
、
美
原
町
交

通
安
全
女
性
部
長
な
ど
を
長
年
務
め
、
昨

年
、
交
通
安
全
協
会
会
長
よ
り
表
彰
を
受

け
た
エ
ヨ
さ
ん
。
そ
れ
が
励
み
に
な
っ
て

健
康
維
持
し
た
い
と
今
で
も
学
童
交
通
安

全
見
守
り
や
コ
ン
ビ
ニ
前
で
交
通
安
全
立

哨
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
趣
味
も
多
彩

で
コ
ミ
セ
ン
で
詩
吟
、ち
ぎ
り
絵
、紙
粘
土
、

ス
ポ
ー
ツ
で
は
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
登
山
ク

ラ
ブ
で
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
娘
さ
ん

に
イ
オ
ン
に
買
い
物
に
連
れ
て
行
っ
て
も

ら
っ
た
り
医
療
生
協
の
「
班
会
」

で
お
し
ゃ
べ
り
や
食
事
会
に
参

加
し
た
り
、
「
第
4
学
区
健
康

集
会
」
で
皆
さ
ん
と
体
操
や

ゲ
ー
ム
を
す
る
こ
と
も
楽
し
み

に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

  

第
４
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運
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委
員
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❤
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味
の
お
か
げ
で
人
生

が
輝
き
、
ち
ょ
っ
と
し
た
嫌
な

事
も
乗
り
越
え

ら
れ
ま
す
。

職
域
支
部
民
商
班　

山
田
美
加
さ
ん

開催日時

開催場所

６月６日（金）午前・７月１１日（金）午前

鶴岡協立病院 大会議室

健康運動指導士による

※記事掲載の都合上、文字を編集、省略させていただいています。

健康動画
を活用下さい

シニア向けの30分間の体操ですお家でもできますよ!

動画はこちら

黄
色
の
ク
ロ
ッ
カ
ス
P.N.

P.N.

安
室
波
平
さ
ん

今日はスペシャル班会
P.N. 清水ハルさん

投
稿
方
法

P.N. LLPさん

２０２６年４月採用・２０２５年中途採用

看護職採用試験のご案内

試験日6月6日については5月27日（火）まで
試験日7月11日については7月1日（火）まで
　　　　　　　本部総務部人事課まで提出してください。

書類提出
期限

軽食サービスについては2025年度より廃止とさ
せて頂きました。ご理解ご了承お願いします。

会場／協同の家こぴあ2階ホール

第
９
回2025年６月4日（水）

時 間…下記のいずれかにご参加下さい。

マスコットキャラクターの
「ディーオ」と記念撮影

18：30～20：0013：30～15：0010：00～11：30
1回目 2回目 3回目

通常総代会
議案説明会

健診科より
お知らせ

居宅介護支援事業所の
統合について

この度、当法人の
居宅介護支援事業所（協立ケアプランセンターふたば
及び協立ケアプランセンターわかば）について、

令和7年5月1日より統合し
「協立ケアプランセンターふたば」として

活動していく事となりましたのでお知らせいたします。
　今後も介護の相談には即座に対応し、
医療の専門スタッフと連携を取り安心して
自宅で生活できるよう支援させて頂きます。

お気軽にご相談下さい。

理事長　小川　裕

地域まるごと健康づくりP7 健康ネットワークやまがた  605号

◎
機
関
紙
配
布
者
、大
募
集
！

◎
無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる P6健康ネットワークやまがた 605号






