
組合員のみなさまの健康づくりに役立つ情報紙

　

タ
バ
コ
は
悪
い
も
の
と
い
う
考
え
が

広
ま
っ
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
の
値
上
げ

や
公
共
の
場
所
で
の
禁
煙
や
分
煙
と

い
っ
た
対
策
に
よ
っ
て
、
喫
煙
者
の
肩

身
は
狭
く
な
る
一
方
で
す
。

　

で
は
ど
う
し
て
、
こ
ん
な
に
悪
影
響

の
タ
バ
コ
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
し
ょ
う
。
８
０
０
０
年
前
に
北
米

の
先
住
民
が
初
め
て
使
い
、
徐
々
に
世

界
中
に
広
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
タ
バ
コ

を
吸
う
の
で
は
な
く
、
神
に
捧
げ
る
、

病
因
を
探
っ
た
り
万
能
薬
と
す
る
な
ど

様
々
な
使
い
方
を
し
て
い
ま
し
た
。
日

本
で
は
江
戸
時
代
に
庶
民
の
間
で
広
ま

り
、
タ
バ
コ
を
吸
う
こ
と
で
人
間
関
係

を
築
き
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑

に
す
る
と
い
う
側
面
か
ら
も
普
及
し
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
代
で
は
ス

ト
レ
ス
解
消
や
気
分
転
換
の
た
め
に
吸

う
と
い
う
方
も
多
い
よ
う
で
す
。　

　

し
か
し
、
タ
バ
コ
が
身
体
に
悪
影
響

を
及
ぼ
す
と
い
う
こ
と
は
明
ら
か
で

す
。
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
、
一
酸
化
炭

素
な
ど
の
有
害
物
質
が
多
く
含
ま
れ
て

お
り
、
長
年
の
喫
煙
に
よ
っ
て
が
ん
や

循
環
器
疾
患
、
呼
吸
器
疾
患
、
歯
周
病

な
ど
全
身
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
ニ

コ
チ
ン
に
は
依
存
性
が
あ
る
の
で
、
や

め
た
く
て
も
簡
単
に
は
や
め
ら
れ
ま
せ

ん
。
免
疫
機
能
も
低
下
さ
せ
、
感
染
に

対
す
る
抵
抗
力
も
低
下
さ
せ
ま
す
。
喫

煙
者
は
非
喫
煙
者
と
比
べ
て
10
歳
程
度

余
命
が
短
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
他
人
の
タ
バ
コ
の
煙
に
さ

ら
さ
れ
る
受
動
喫
煙
で
も
健
康
障
害
が

起
こ
り
、
妊
婦
さ
ん
や
乳
幼
児
へ
の
悪

影
響
も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
の
話
に
な
る
と
「
自
分
は
軽

たばこを吸っている本人がなりやすい病気 い
タ
バ
コ
に
し
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
い

う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
軽
い
タ
バ

コ
と
は
、
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
の
数
値
が
低

い
も
の
で
す
。
様
々
な
フ
レ
ー
バ
ー
の
銘
柄

も
あ
り
、
こ
れ
ま
で
の
タ
バ
コ
の
イ
メ
ー
ジ

と
は
違
っ
て
お
し
ゃ
れ
で
身
体
へ
の
影
響
も

少
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
ニ

コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
の
数
値
が
低
い
か
ら
身
体

へ
の
悪
影
響
も
少
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
軽
い
吸
い
口
か
ら
本
数

が
増
え
、
吸
い
込
み
が
深
く
な
っ
て
身
体
に

入
る
量
が
増
え
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
軽
い
タ
バ
コ
の
煙
の
方
が
発
が
ん
物
質

が
多
い
と
い
う
報
告
も
あ
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
最
近
は
、
一
般
的
な
紙
巻
タ
バ
コ

は
灰
や
煙
が
気
に
な
る
か
ら
と
、
新
型
タ
バ

コ
に
切
り
替
え
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。
新

型
タ
バ
コ
に
は
加
熱
式
タ
バ
コ
と
電
子
タ
バ

コ
の
２
種
類
あ
り
ま
す
。

　

新
型
タ
バ
コ
も
紙
巻
タ
バ
コ
と
同

様
に
化
学
物
質
や
発
が
ん
物
質
が
含

ま
れ
て
お
り
、
健
康
へ
の
影
響
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
恐
ろ
し

い
こ
と
に
、
販
売
開
始
か
ら
の
年
月

が
浅
い
た
め
、
長
期
使
用
に
伴
う
健

康
へ
の
影
響
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い

な
い
の
で
す
。

　

ど
ん
な
タ
バ
コ
で
も
身
体
に
と
っ
て

「
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
」
で
す
。

タ バ コ の 害 に つ い て

・リキッドと呼ばれる液体を加熱して発生した蒸気を吸う。
・日本で販売されているものはニコチンを含まないので法律上タバコではない。
・リキッドの主な成分は食品添加物だが、それらを加熱して吸い込んだ時の安全性は
   保障されていない。

・タバコの葉を加工したものを加熱して発生した蒸気を吸う。
・葉は燃やさないので煙や灰は出ないが、ニコチンは含まれるのでれっきとしたタバコ。
・目には見えないが呼気には有害物質が含まれている。

電子
タバコ

加熱式
タバコ

厚生労働省　e-ヘルスネットより

しろにし診療所　保健師　坂野晃子百害あって一利なし。今回はタバコが身体に悪影響を及ぼすことについて記事掲載しています。

3月の診療案内 (                  )都合により変更になる
場合があります。

※新型コロナウイルス感染症対策に伴い、
　一部診療体制を変更しています。

鶴岡協立病院 ☎0235-23-6060

メディカルフィットネスビビ ☎0235-23-6060（内線 2881）

・地域密着型通所介護　月～土 9:00～ 13:00
・通所型デイサービスＡ　月～土 9:00～ 12:30、13:30～ 17:00

鶴岡協立リハビリテーション病院 ☎0235-78-7511
※「協立病院⇆リハビリ病院」の無料シャトルバスを運行しています。

※丹治（高次脳外来）　 ※通所リハビリ（デイケア）月～金（祝日もあり）午前 9：00～午後 5：00

※予約制　鶴岡市日枝字海老島 159-1（以前と同じ場所）　休診日：土曜・日曜・祝日・年末年始

午 前 9：00～12：00

午後13：30～17：00

水
茂木・鈴木
9：00～10：00茂木

火

茂木

月 金
茂 木

丹治（第２）

丹治（第２）

茂木

木曜 日

午 前 9：00～12：00
（受付は11：30まで）
午後13：30～17：00
（受付は16：30まで）

水
外来

外来

外来 外来 外来
火

外来

往診 往診 往診往診

月 金木曜 日

午
前

午
後

水

田　中
9：00～12：00

田　中
2：30～6：00

佐藤（満）
9：30～11：30

田中2：30～6：00（3/14・28）

高橋（牧）（3/7・21）
11：00～12：00

火月 金木曜 日

協立三川診療所 ☎0235-66-4770

※小規模かがやき通所サービス　毎週月～日曜日　午前 9：00～午後 4：00

協立大山診療所 ☎0235-33-1165

※田中（午後）受付5：30まで、初診は受付5：00まで ※高橋（牧）（木午前）初診の場合受付11：00まで
※佐藤（満）受付11：00まで
※初診の場合は、必ず予約の電話をお願いします。

しろにし診療所 ☎023-643-2017

※日曜日・祝日は休診ですが、時間外は電話で対応いたします。
※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。

※12時30分～14時閉館となります。 ※毎週日曜日 休館日
※変更の際は、医療生協やまがたのホームページでお知らせいたします。

泌尿器科

鶴岡協立病院附属クリニック ☎0235-28-1830 （土・日・祝日・夜間は☎0235-23-6060）

内
　
科

内　科

6：00～7：00
夜間外来 高橋（美）（第２・4）

高橋（牧）（第２・4）

水 曜日

午
　
　
前

午
　
　
後

月曜日 火 曜日 金 曜日

小児科9：00～12：00 石　川 石　川 石　川石　川

武村
神谷 9：00～12：00（神経内科）3/6

佐藤（満）
高橋（牧）

佐藤（満）
高橋（牧）
坂本

湊
高橋（美）
高橋（牧）

高橋（美）
小川10：00～13：00

木 曜日

高橋（牧）
5:00～6:00

4：00～6：00 高橋（牧）
5：00～6：00

神谷 2：00～4：00（神経内科）3/6
川﨑  3：00～4：30（神経内科）
高橋（美） 5：00～6：00（3/6）

※予約制

石 川小児科 石 川 4：00～5：00石川3：00～5：00 石川3：00～5：00※予約制 ※予約制
（専門外来）石 川（予防接種）

泌尿器科 8：30～14：00 土 谷  3/6
内 藤  3/13・27

高橋（美）
坂本 3：00～4：30

鶴岡協立病院附属クリニック
●予約制となっております。
●小児科については、専門外来・予防接種のみ予約
制となっています。医師の都合により、休診・診療時
間の変更・医師の変更がある場合がありますのでご
了承ください。

鶴岡協立病院

※小児科直通 ☎0235-23-6172

産婦人科
予約制となっております。お電話で
予約できますのでご連絡ください。
急患はその限りではありません。

※不明な点などございましたら、窓口職員までお尋
ねください。

初めての方、紹介状持参の方、クリ
ニックで定期的に受診している方で
具合の悪くなった方を診察します。内

科循環器科は、完全予約制となっておりますので、
急患等予約外の受診を希望される方は、お電話に
てご相談ください。

内　科

鶴岡協立病院

デイケア室
利用時間：午前8：30～午後5：00
お問い合わせは鶴岡協立病院デイ
ケア室〈0235-23-6060〉まで。

皮フ科
予約制となっております。お電話で
予約できますのでご連絡ください。
急患はその限りではありません。

診察の際は「保険証」を
提示してください。

救急外来について

金

9：00～21：00
（プール 9：30～18：30）

9：00～17：00
（プール 9：30～17：00）

9：30～17：00
（プール 9：30～12：30）

石　山　2：00～ 4：30　※受付 4：00まで

曜   日 月

通 常 外 来 通 常
外 来

午 

前

午 

前

午 

後

午 

後

9:00 ～ 11:00
11:30 ～ 12:30

11:00 ～ 11:30

土・祝火・木月・
水・金

内科〈新患〉

内科（肝臓）
午
前
（
9
時
〜
12
時
）

午  

後

小児科 ※予約制

※予約制

※予約制

※予約制

※予約制

※予約制

※午前 ・ 午後の一般診察はクリニック参照

産婦人科
4:00～6：00

産婦人科

外科

皮フ科

整形外科

木 曜日

石川1ヶ月健診（1：30～）
循環器外来（隔週）山大医師

（2：00～5：00）

1ヶ月健診

関

北本 9:00～12:15

金 曜日

関

北本 9:00～12:15

小田嶋 10:00～11:30外科

脳外科

内科（腎臓・膠原病）

内科（腎臓・膠原病）

辻　本

堀　内

國　井

堀　内

小　林

火 曜日

関

北本 9:00～12:15

 涌井 9:00～11:00

 涌井 6:00～7:00

 涌井 9:00～11:00

川　﨑

水 曜日

関

関

小林 2：30～4：50

小田嶋 10:00～11:30

月 曜日

関

関

北本 10:00～12:15

小田嶋 10:00～11:30

循環器科 村　田※予約制

伊﨑（第2・4）

真　家 真　家真　家真　家

内科  3:00～5：00
〈新患〉

3:00～ 3:30

3:30 ～ 6:00

火 水 木 金 土

通 常 外 来

急性疾患外来

急性疾患外来

7：00まで

急性疾患
外来

通 常

通 常

※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。

（担当医 小川 裕）

【人間ドックの受診について】検査項目を一部変更して実施しています。一部の検査は場所を変更しています。院内の換気を定期的に行う
為、必要な方はカーディガンなど羽織るものをご準備ください。感染対策を万全にしておりますが、不安な事がありましたらご相談ください。
 

9:30～12：00

午後

おひさま協立歯科 ☎0235-35-0880

松谷 9：15～12：30

松谷 3：00～5：15

新型コロナウィルス感染症対策に伴い、午後の内科新患外来を休止し、急患対応としております。
再開については、病院ホームページ及び院内掲示にてお知らせいたします。

山本（第2）
藤本（第1・4）香 山（第 1・2・3・4） 市川（第1・3 ）

細川（第2・４）

堀内（第1・2・3・4）
武田（第5）

市川（第1・2・3・4）

火曜日は終日救急を受け付けます。
その他の曜日は、8時から21時

救急を受け付けます。

協立病院までの受診送迎バス

連絡先 ☎0235-22-5769

※メディカルデイサービスビビ

☎0235-23-6060

を運行しています。
詳細は本部組織部までご連絡下さい。

▼「
衣
食
住
」は
昔
か
ら
人
間
の

生
活
に
必
要
不
可
欠
な
も
の
と

し
て
、社
会
保
障
の
最
低
限
を
示

す
も
の
で
あ
る
。し
か
し
、こ
の
う

ち
の「
住
」に
つ
い
て
は
国
や
自
治

体
の
政
策
を
見
て
も
本
気
度
が

感
じ
ら
れ
な
い
。▼
山
形
に
住
む

知
人
の
T
さ
ん
に
は
娘
さ
ん
が

一
人
い
て
フ
ラ
ン
ス
に
留
学
し
て

い
た
が
、卒
業
後
現
地
の
人
と
結

婚
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。聞
く
と

こ
ろ
に
よ
る
と
T
さ
ん
は
結
婚
に

O
K
を
出
す
前
に
娘
さ
ん
の
将

来
を
案
じ
て
、フ
ラ
ン
ス
の
様
々
な

社
会
保
障
を
調
べ
た
ら
し
い
。例

え
ば
も
し
離
婚
し
た
ら
と
か
、も

し
独
り
暮
ら
し
で
子
ど
も
を
育

て
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
と
か
で
あ

る
。▼
そ
の
中
で
感
じ
た
の
は
、住

宅
の
保
障
は
日
本
と
は
比
較
に

な
ら
な
い
程
の
充
実
ぶ
り
だ
っ
た

と
い
う
。反
面
日
本
で
は
高
齢
者

の
独
り
暮
ら
し
で
は
家
を
借
り

る
に
も
容
易
で
は
な
い
。▼
し
か

し
自
治
体
も
国
も
見
て
見
ぬ
ふ

り
で
あ
る
。▼
こ
れ
は
残
念
な
が

ら
私
た
ち
の
運
動
が
ま
だ
ま
だ

弱
体
だ
か
ら
と
思
わ
れ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　  

（
T
・
M
）

　
　
　
　
　
　
　
　

健康ネットワークやまがた 591号 P8
医療生活協同組合やまがた

〈591号〉 〒997-8567 山形県鶴岡市双葉町13-45

☎0235-22-5769
y-mcoop.com
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2024 月号3
●組合員数 41,151人
●班数 1,193班
●出資金総額 2,838,320,995円

医療生協やまがたの現勢（2024年1月末）



「ヘリカルCT」について

　透析室は腎臓内科を専門とする涌井先生を中心に看護師、臨床工学技士

をはじめとした、スタッフ達が最適な血液浄化療法を受けてもらえるよう

に体制を整えています。約90人の患者さんが治療をしております。また、市

川先生を中心に透析に必要なバスキュラーアクセス＝シャント（透析治療に

必要な血液の出入り口）の作成から人工血管植込み、動脈表在化、長期留

置型カテーテル挿入など、患者様の状態に合わせたアクセスの提案も行っ

ております。急なバスキュラーアクセスのトラブル時にも、当院にて経皮的

血管拡張術、血栓除去など多岐にわたり迅速に対応しております。

　透析治療のために週3回通院が必要ですが、通院手段でお困りの方には無料の送迎サービスのご案内もしています。介護施設入

所者、車いす利用者でも患者様が安心した透析生活を送れるようにサポートしています。

　当院では帰省や出張などで鶴岡市へお越しになる透析患者様の臨時透析に対応しております。一週間前までにTEL、FAXにてお

問い合わせください。透析時にはかかりつけ医療機関からの紹介状が必要となります。

No.10

鶴岡協立病院　透析室

部門
紹介

部門や事業所を
紹介しています

　

C
o
m
p
u
t
e
d-

T
o
m
o
g
r
a
p
h
y
の

頭
文
字
を
と
っ
て
C
T
、コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
と
い
い

ま
す
。

　

C
T
装
置
の
ベ
ッ
ド
に

寝
て
い
た
だ
き
、短
い
ト
ン

ネ
ル
の
中
を
少
し
ず
つ
動

か
し
な
が
ら
Ｘ
線
撮
影
し

ま
す
。

　

身
体
を
螺
旋
状
（
ヘ
リ
カ

ル
）に
撮
影
を
し
て
画
像
を

得
る
こ
と
か
ら「
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ

Ｔ
」と
い
い
ま
す
。（
図
1
）

　

当
院
で
は
健
診
で
も
ご
希

望
に
よ
っ
て
胸
部
ヘ
リ
カ
ル

C
T
検
査
を
う
け
る
こ
と
が

可
能
で
す
。

　

健
診
で
多
く
の
方
が
経
験

の
あ
る
胸
部
X
線
検
査
は
1

枚
の
写
真
で
す
。
こ
れ
と
比

較
し
て
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
検
査

は
肺
を
1
〜
5
ミ
リ
幅
で

切
っ
た
数
百
枚
の
断
面
で
確

認
を
し
ま
す
。

　

特
に
健
診
で
の
胸
部
ヘ

リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
を
お
す
す
め

し
た
い
の
は
以
下
の
よ
う

な
方
で
す
。

・
喫
煙
期
間
が
長
い
方

・
家
系
に
肺
が
ん
に
な
っ
た
方

が
い
る

・
受
動
喫
煙
の
環
境
に
い
る　

　

肺
が
ん
の
原
因
と
し
て
は

た
ば
こ
が
最
初
に
挙
が
り
ま

す
が
、肺
が
ん
に
は
種
類
が

あ
り
、喫
煙
と
深
い
関
わ
り
が

あ
る
タ
イ
プ
の
も
の
も
あ
れ

ば
そ
れ
ほ
ど
関
係
の
な
い
が

ん
も
あ
る
た
め
、喫
煙
歴
が
な

い
方
も
注
意
が
必
要
で
す
。

肺
が
ん
は
「
こ
の
症
状
が
か

な
ら
ず
出
る
」と
い
う
も
の
で

は
な
く
、無
症
状
の
う
ち
に
進

行
し
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。（
図
3
）

　

ま
た
健
診
で
の
ヘ
リ
カ
ル

C
T
検
査
の
主
な
対
象
と
な

る
疾
患
は
肺
が
ん
で
あ
り
ま

す
が
、慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

（
C
O
P
D
）
の
原
因
と
な

る
肺
気
腫
性
変
化
（
図
4
）

肺
炎
、抗
酸
菌
感
染
症
な
ど

肺
が
ん
以
外
の
呼
吸
器
疾

患
や
、肝
臓
、心
臓
、大
動
脈
、

甲
状
腺
、乳
房
、腎
臓
な
ど

の
疾
患
が
発
見
さ
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　

被
ば
く
を
気
に
さ
れ
る
方

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
検
査
で
用
い

る
Ｘ
線
は
体
に
影
響
が
な
い

レ
ベ
ル
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

気
に
な
る
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。︵

遠
藤
さ
ん
︶２
０
１
１
年
３
月
11
日
の
東
日
本

大
震
災
支
援
に
組
合
員
が
支
援
す
る
た
め
に
は

ど
う
す
る
か﹁
被
災
地
を
忘
れ
な
い
！
被
災
地

の
復
興
に
協
力
し
た
い
！
﹂の
思
い
で
︑長
年
続

け
て
来
た
支
部
交
流
会
を
被
災
地
視
察
バ
ス

ツ
ア
ー
に
替
え
て
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
に

な
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
︒

︵
坂
本
さ
ん
︶当
時
現
地
に
理
事
と
し
て
支
援
に

入
り
︑一
軒
ず
つ
お
話
を
聞
き
に
行
っ
た
時﹁
現

地
に
来
て
︑現
地
で
買
い
物
を
し
た
り
︑お
金
を

使
っ
て
ほ
し
い
﹂と
お
願
い
を
さ
れ
︑復
興
の
た

め
に
で
き
る
事
を
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
︒バ

ス
ツ
ア
ー
を
初
め
た
当
初
は﹁
被
災
地
に
見
学
に

行
く
﹂こ
と
に
抵
抗
を
感
じ
る
方
も
い
ま
し
た
が
︑

実
際
に
現
地
を
見
た
り
︑生
の
声
を
聞
く
こ
と

が
一
番
大
事
な
こ
と
と
し
て
考
え
続
け
て
い
ま

す
︒ま
た
︑こ
の
取
り
組
み
が
始
め
ら
れ
た
の
は

当
初
か
ら
宮
城
県
の
松
島
医
療
生
協
と
の
つ

な
が
り
で
実
現
し
ま
し
た
︒

︵
坂
本
さ
ん
︶布
団
に
し
が
み
つ
い
て
震
災
か
ら

助
か
っ
た
方
の
話
で
す
が
︑そ
の
方
が
震
災
か
ら

２
年
目
で﹁
希
望
の
あ
か
り
﹂の
マル
シェ
を
開
い
て

頑
張
っ
て
い
る
お
話
を
聞
き﹁
ご
自
身
も
大
変
な

︵
坂
本
さ
ん
︶松
島
医
療
生
協
は
震
災
後
健
康

チ
ェッ
ク
を
行
な
い
︑集
ま
っ
た
人
達
と
歌
声
の
会

を
開
い
た
り
︑楽
し
ま
せ
る
こ
と
も
し
て
お
り
︑

心
の
ケ
ア
や
寄
り
添
う
事
が
大
事
だ
と
感
じ
ま

し
た
︒こ
う
い
う
姿
を
見
て
大
変
な
時
に
こ
そ
︑

み
ん
な
で
助
け
合
う
こ
と
が
被
災
地
への
支
援
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
︒被
災
し
た
小
学
校
を
案
内

し
て
く
れ
た
人
は﹁
月
日
は
流
れ
る
が
︑忘
れ
ら

︵
坂
本
さ
ん
︶２
０
１
７
年
放
射
線
量
警
戒
区
域

か
ら
現
地
に
立
ち
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
際
に

は
︑本
当
に
正
確
な
安
全
区
域
か
ど
う
か
も
分

か
ら
ず
︑６
年
間
別
の
と
こ
ろ
に
避
難
し
た
住
民

に
も
ど
る
よ
う
政
府
が
働
き
か
け
て
い
ま
し
た
︒

そ
の
時
︑戻
ら
な
い
か
ら
と
い
っ
て
避
難
の
支
援

金
を
支
払
わ
な
い
よ
う
な
や
り
方
に
は
憤
り
を

感
じ
ま
し
た
︒そ
う
し
た
経
験
か
ら
も
︑や
は
り

募
金
活
動
や
︑支
援
に
直
接
入
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
際
に
は
︑自
宅
に
避
難
し
た
方
達
への
相
談
支

援
や
健
康
チ
ェッ
ク
を
し
た
方
が
よ
い
と
感
じ
ま

す
︒現
地
の
人

の
声
を
直
接

訪
問
し
て
聞

き
︑受
け
止
め

る
こ
と
が
一
番

重
要
だ
と
思

い
ま
す
︒

︵
遠
藤
さ
ん
︶参
加
さ
れ
た
方
は
︑テ
レ
ビ
で
見
る

映
像
と
は
全
然
違
う
街
並
み
の
破
壊
さ
れ
た
瓦

礫
の
山
︑廃
墟
と
化
し
た
現
地
を
見
て
シ
ョッ
ク

を
受
け
て
い
ま
し
た
︒現
地
の
方
か
ら
も﹁
見
て

ほ
し
い
︑知
っ
て
ほ
し
い
︑忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
﹂と

強
調
し
て
お
話
さ
れ
︑実
際
に
見
に
行
く
こ
と
が

出
来
て﹁
本
当
に
良
か
っ
た
﹂と
い
う
感
想
が

多
か
っ
た
で
す
︒

　

身
体
の
内
部
構
造
や
状
態

を
精
密
に
写
し
出
す
こ
と
に

よ
っ
て
病
気
を
探
し
ま
す
。

　

検
査
時
間
は
部
位
に
よ
っ

て
違
い
ま
す
が
、お
お
よ
そ
5

〜
20
分
程
度
で
す
。

　

胸
部
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
検
査

で
は
肺
の
状
態
を
詳
し
く

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
肺
尖
部
と
い
わ
れ
る
肺
の

先
端
部
か
ら
②
横
隔
膜
ま
で

の
肺
の
全
範
囲
を
1
回
の
息

止
め
（
約
10
秒
程
度
）
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。（
図
2
）

　

ア
ナ
ウ
ン
ス
に
合
わ
せ
て

息
を
吸
い
込
み
、肺
を
膨
ら

ま
し
て
い
る
状
態
で
撮
影
を

行
い
ま
す
。

　

全
日
本
民
医
連
よ
り
看
護
職
員
の
処
遇
や
体
制
拡
充

な
ど
の
改
善
に
向
け
た
「
全
て
の
看
護
職
員
の
処
遇
改

善
を
求
め
る
国
会
請
願
署
名
」
と
学
費
無
償
化
に
向
け

た
「
高
等
教
育
無
償
化
を
求
め
る
国
会
請
願
署
名
」

ナ
ー
ス
・
ア
ク
シ
ョ
ン
が
発
出
さ
れ
、
当
法
人
で
も
２

０
２
３
年
11
月
〜
12
月
に
か
け
て
組
合
員
の
皆
様
か
ら

も
多
大
な
る
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
大
変
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

1
月
末
に
東
京
で
開
催
さ
れ
た
全
日
本
民
医
連
看
護

代
表
者
会
議
で
は
、
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
署
名
を
持

参
し
、
全
国
の
看
護
管
理
者
が
参
議
院
会
館
へ
集
合
し
、

厚
労
省
・
文
科
省
・
こ
ど
も
家
庭
庁
の
担
当
者
を
相
手

に
現
場
の
状
況
や
看
護
学
校
の
状
況
、
処
遇
改
善
へ
向

け
て
の
改
善
策
を
訴
え
る
国
会
議
員
要
請
行
動
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

看
護
職
は
、
ケ
ア
の
担
い
手
と
し
て
、
ケ
ア
が
大
切

に
さ
れ
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
現
場
か
ら
声
を
上
げ

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
今
後
も
、
連
帯
を
強
め
み
ん
な

で
力
を
合
わ
せ
「
看
護
職
の
処
遇
改
善
」
「
高
等
教
育

無
償
化
」
へ
取
り
組
み
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

医
療
生
協
や
ま
が
た
が
集
め
た
署
名
数
は
「
看
護
職

の
処
遇
改
善
を
求
め
る
署
名
」
が
２
７
５
５
筆
、「
高
等

教
育
無
償
化
を
求
め
る
署
名
」
が
２
７
７
４

筆
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
署
名
が
私
た
ち
の

声
と
な
り
伝
わ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

法
人
看
護
部
長
　
本
間
優
子

日
頃
よ
り
、
医
療
生
活
協
同
組
合
や
ま
が
た
の
活
動
に

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

図1

❶

❷

図2

図3図4

８年間続いた被災地視察バスツアー
インタビューにご協力頂いた組合員さん…理事　坂本昌栄さん／副支部長　遠藤克美さん

法
人
看
護
部
よ
り
ご
報
告
と
御
礼

放射線科　主任　阿部和志
X線CT認定技師

れ
る
の
は
困
る
﹂と
言
っ

て
い
ま
し
た
︒

︵
遠
藤
さ
ん
︶避
難
な
ど

で
︑多
く
の
方
の
生
活

環
境
が
変
わ
り
ま
し
た
︒

新
た
な
つ
な
が
り
も
増

え
る
一
方﹁
震
災
の
事

は
絶
対
に
忘
れ
な
い
﹂

と
い
う
思
い
が
重
要
だ

と
感
じ
ま
す
︒医
療
生

協
や
ま
が
た
で
は
︑震

災
時
す
ぐ
に
支
援
に
行

き
︑そ
の
事
を
現
地
の
方
は
感
謝
し
て
い
ま
し
た
︒

支
援
の
事
を
忘
れ
ず
に
い
て
く
れ
た
こ
と
に
︑

こ
ち
ら
こ
そ
感
謝
し
た
い
で
す
︒ま
た
︑こ
の
ツ

ア
ー
は
コロ
ナ
禍
で
２
年
間
休
止
し
た
期
間
が
あ

り
ま
す
が
︑﹁
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
﹂と
い
う
声
を

思
い
出
し
︑続
け
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
︒

第４学区支部

コロナ禍の休止期間を除き８年間被災地に足を運び続けている４学区、その思いと継続する必要性についてをインタビューを行いました。

参
加
者
の
感
想

被
災
し
た
地
域
へ
私
た
ち
が
で
き
る
事
は

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は

被
災
地
視
察
バ
ス
ツ
ア
ー
を

始
め
た
き
っ
か
け

８
年
間
続
け
て
こ
ら
れ
た
理
由
と

支
援
す
る
こ
と
で
重
要
な
こ
と
は

思
い
も
し
て
い

る
の
に
す
ご
い

方
だ
﹂と
思
い

ま
し
た
︒中
に

は
被
災
直
後
の

自
分
の
家
を
活

用
し
て
︑車
も

通
れ
な
い
道
を

自
宅
か
ら
遠
く

に
あ
る
ス
ー

パ
ー
ま
で
買
い

物
に
行
き
荷
物
を
背
負
っ
て
︑周
辺
の
方
と
食
料

を
分
け
合
い
生
活
を
し
た
話
し
も
聞
き
︑本
当
に

涙
が
出
る
ぐ
ら
い
大
変
な
思
い
を
さ
れ
た
事
は

特
に
印
象
的
で
し
た
︒

　
ま
た
︑被
害
に
あ
っ
た
現
地
の﹁
門
脇
小
学
校
﹂

が
そ
の
ま
ま
残
さ
れ
て
お
り
︑焼
け
跡
の
す
す
け

た
匂
い
が
未
だ
に
残
る
建
物
で
当
時
の
災
害
の

重
さ
が
肌
で
感
じ
取
れ
ま
し
た
︒

︵
遠
藤
さ
ん
︶福
島
県
へ
行
っ
た
時
の
休
憩
所
と
し

て
立
ち
寄
っ
た
お
寺
に
昔
の
新
聞
が
貼
って
あ
り
︑

当
時
の
福
島
県
知
事
と
町
長
の
対
談
の
記
事
で

し
た
︒見
出
し
に
は﹁
原
発
は
宝
庫
﹂の
タ
イ
ト
ル

で
素
晴
ら
し
い
未
来
が
書
か
れ
て
い
た
が
︑変

り
果
て
た
今
の
町
の
姿
に
︑故
人
と
な
っ
た
当
事

者
は
な
ん
と
応
え
る
か
と
言
葉
に
な
ら
な
い
憤

り
を
感
じ
ま
し
た
︒

悲しみの中に希望を与えるように草ぼうぼうの草木の中に
真っ赤に咲く彼岸花

２０１１年３月１１日の被災の時間を
指した時計　 浜通り医療生協の壁に貼ってある団結の言葉

協立三川診療所一時休止のお知らせ
　当院は地域組合員の協力のもと1993年より診療をおこなってまいりましたが、昨今では医師・看護師をはじめとする
スタッフ不足の問題や、経営的に大きな赤字になっている事業の継続困難を理由に、2024年3月末をもって一時休止す
ることとなりました。これまで長年に渡り皆様のご支援を頂いたにもかかわらずこのような結果となり、地域・関係機関
の皆様に大変ご不便をおかけしますこと、心よりお詫び申し上げます。
　急なご案内となり大変ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

お問い合わせ 協立三川診療所　電話 66 - 4770

師長　德田久美

地域まるごと健康づくりP3 健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる P2健康ネットワークやまがた 591号健康ネットワークやまがた 591号

◎
住
所
変
更
や
名
義
変
更
さ
れ
る
方
は
組
織
部
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
医
療
生
協
や
ま
が
た
の
病
院
で
は
、入
院
中
の
差
額
室
料
は
頂
い
て
お
り
ま
せ
ん
。



「ヘリカルCT」について

　透析室は腎臓内科を専門とする涌井先生を中心に看護師、臨床工学技士

をはじめとした、スタッフ達が最適な血液浄化療法を受けてもらえるよう

に体制を整えています。約90人の患者さんが治療をしております。また、市

川先生を中心に透析に必要なバスキュラーアクセス＝シャント（透析治療に

必要な血液の出入り口）の作成から人工血管植込み、動脈表在化、長期留

置型カテーテル挿入など、患者様の状態に合わせたアクセスの提案も行っ

ております。急なバスキュラーアクセスのトラブル時にも、当院にて経皮的

血管拡張術、血栓除去など多岐にわたり迅速に対応しております。

　透析治療のために週3回通院が必要ですが、通院手段でお困りの方には無料の送迎サービスのご案内もしています。介護施設入

所者、車いす利用者でも患者様が安心した透析生活を送れるようにサポートしています。

　当院では帰省や出張などで鶴岡市へお越しになる透析患者様の臨時透析に対応しております。一週間前までにTEL、FAXにてお

問い合わせください。透析時にはかかりつけ医療機関からの紹介状が必要となります。

No.10

鶴岡協立病院　透析室

部門
紹介

部門や事業所を
紹介しています

　

C
o
m
p
u
t
e
d-

T
o
m
o
g
r
a
p
h
y
の

頭
文
字
を
と
っ
て
C
T
、コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
と
い
い

ま
す
。

　

C
T
装
置
の
ベ
ッ
ド
に

寝
て
い
た
だ
き
、短
い
ト
ン

ネ
ル
の
中
を
少
し
ず
つ
動

か
し
な
が
ら
Ｘ
線
撮
影
し

ま
す
。

　

身
体
を
螺
旋
状
（
ヘ
リ
カ

ル
）に
撮
影
を
し
て
画
像
を

得
る
こ
と
か
ら「
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ

Ｔ
」と
い
い
ま
す
。（
図
1
）

　

当
院
で
は
健
診
で
も
ご
希

望
に
よ
っ
て
胸
部
ヘ
リ
カ
ル

C
T
検
査
を
う
け
る
こ
と
が

可
能
で
す
。

　

健
診
で
多
く
の
方
が
経
験

の
あ
る
胸
部
X
線
検
査
は
1

枚
の
写
真
で
す
。
こ
れ
と
比

較
し
て
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
検
査

は
肺
を
1
〜
5
ミ
リ
幅
で

切
っ
た
数
百
枚
の
断
面
で
確

認
を
し
ま
す
。

　

特
に
健
診
で
の
胸
部
ヘ

リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
を
お
す
す
め

し
た
い
の
は
以
下
の
よ
う

な
方
で
す
。

・
喫
煙
期
間
が
長
い
方

・
家
系
に
肺
が
ん
に
な
っ
た
方

が
い
る

・
受
動
喫
煙
の
環
境
に
い
る　

　

肺
が
ん
の
原
因
と
し
て
は

た
ば
こ
が
最
初
に
挙
が
り
ま

す
が
、肺
が
ん
に
は
種
類
が

あ
り
、喫
煙
と
深
い
関
わ
り
が

あ
る
タ
イ
プ
の
も
の
も
あ
れ

ば
そ
れ
ほ
ど
関
係
の
な
い
が

ん
も
あ
る
た
め
、喫
煙
歴
が
な

い
方
も
注
意
が
必
要
で
す
。

肺
が
ん
は
「
こ
の
症
状
が
か

な
ら
ず
出
る
」と
い
う
も
の
で

は
な
く
、無
症
状
の
う
ち
に
進

行
し
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。（
図
3
）

　

ま
た
健
診
で
の
ヘ
リ
カ
ル

C
T
検
査
の
主
な
対
象
と
な

る
疾
患
は
肺
が
ん
で
あ
り
ま

す
が
、慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

（
C
O
P
D
）
の
原
因
と
な

る
肺
気
腫
性
変
化
（
図
4
）

肺
炎
、抗
酸
菌
感
染
症
な
ど

肺
が
ん
以
外
の
呼
吸
器
疾

患
や
、肝
臓
、心
臓
、大
動
脈
、

甲
状
腺
、乳
房
、腎
臓
な
ど

の
疾
患
が
発
見
さ
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　

被
ば
く
を
気
に
さ
れ
る
方

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
検
査
で
用
い

る
Ｘ
線
は
体
に
影
響
が
な
い

レ
ベ
ル
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

気
に
な
る
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。︵

遠
藤
さ
ん
︶２
０
１
１
年
３
月
11
日
の
東
日
本

大
震
災
支
援
に
組
合
員
が
支
援
す
る
た
め
に
は

ど
う
す
る
か﹁
被
災
地
を
忘
れ
な
い
！
被
災
地

の
復
興
に
協
力
し
た
い
！
﹂の
思
い
で
︑長
年
続

け
て
来
た
支
部
交
流
会
を
被
災
地
視
察
バ
ス

ツ
ア
ー
に
替
え
て
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
に

な
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
︒

︵
坂
本
さ
ん
︶当
時
現
地
に
理
事
と
し
て
支
援
に

入
り
︑一
軒
ず
つ
お
話
を
聞
き
に
行
っ
た
時﹁
現

地
に
来
て
︑現
地
で
買
い
物
を
し
た
り
︑お
金
を

使
っ
て
ほ
し
い
﹂と
お
願
い
を
さ
れ
︑復
興
の
た

め
に
で
き
る
事
を
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
︒バ

ス
ツ
ア
ー
を
初
め
た
当
初
は﹁
被
災
地
に
見
学
に

行
く
﹂こ
と
に
抵
抗
を
感
じ
る
方
も
い
ま
し
た
が
︑

実
際
に
現
地
を
見
た
り
︑生
の
声
を
聞
く
こ
と

が
一
番
大
事
な
こ
と
と
し
て
考
え
続
け
て
い
ま

す
︒ま
た
︑こ
の
取
り
組
み
が
始
め
ら
れ
た
の
は

当
初
か
ら
宮
城
県
の
松
島
医
療
生
協
と
の
つ

な
が
り
で
実
現
し
ま
し
た
︒

︵
坂
本
さ
ん
︶布
団
に
し
が
み
つ
い
て
震
災
か
ら

助
か
っ
た
方
の
話
で
す
が
︑そ
の
方
が
震
災
か
ら

２
年
目
で﹁
希
望
の
あ
か
り
﹂の
マル
シェ
を
開
い
て

頑
張
っ
て
い
る
お
話
を
聞
き﹁
ご
自
身
も
大
変
な

︵
坂
本
さ
ん
︶松
島
医
療
生
協
は
震
災
後
健
康

チ
ェッ
ク
を
行
な
い
︑集
ま
っ
た
人
達
と
歌
声
の
会

を
開
い
た
り
︑楽
し
ま
せ
る
こ
と
も
し
て
お
り
︑

心
の
ケ
ア
や
寄
り
添
う
事
が
大
事
だ
と
感
じ
ま

し
た
︒こ
う
い
う
姿
を
見
て
大
変
な
時
に
こ
そ
︑

み
ん
な
で
助
け
合
う
こ
と
が
被
災
地
への
支
援
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
︒被
災
し
た
小
学
校
を
案
内

し
て
く
れ
た
人
は﹁
月
日
は
流
れ
る
が
︑忘
れ
ら

︵
坂
本
さ
ん
︶２
０
１
７
年
放
射
線
量
警
戒
区
域

か
ら
現
地
に
立
ち
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
際
に

は
︑本
当
に
正
確
な
安
全
区
域
か
ど
う
か
も
分

か
ら
ず
︑６
年
間
別
の
と
こ
ろ
に
避
難
し
た
住
民

に
も
ど
る
よ
う
政
府
が
働
き
か
け
て
い
ま
し
た
︒

そ
の
時
︑戻
ら
な
い
か
ら
と
い
っ
て
避
難
の
支
援

金
を
支
払
わ
な
い
よ
う
な
や
り
方
に
は
憤
り
を

感
じ
ま
し
た
︒そ
う
し
た
経
験
か
ら
も
︑や
は
り

募
金
活
動
や
︑支
援
に
直
接
入
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
際
に
は
︑自
宅
に
避
難
し
た
方
達
への
相
談
支

援
や
健
康
チ
ェッ
ク
を
し
た
方
が
よ
い
と
感
じ
ま

す
︒現
地
の
人

の
声
を
直
接

訪
問
し
て
聞

き
︑受
け
止
め

る
こ
と
が
一
番

重
要
だ
と
思

い
ま
す
︒

︵
遠
藤
さ
ん
︶参
加
さ
れ
た
方
は
︑テ
レ
ビ
で
見
る

映
像
と
は
全
然
違
う
街
並
み
の
破
壊
さ
れ
た
瓦

礫
の
山
︑廃
墟
と
化
し
た
現
地
を
見
て
シ
ョッ
ク

を
受
け
て
い
ま
し
た
︒現
地
の
方
か
ら
も﹁
見
て

ほ
し
い
︑知
っ
て
ほ
し
い
︑忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
﹂と

強
調
し
て
お
話
さ
れ
︑実
際
に
見
に
行
く
こ
と
が

出
来
て﹁
本
当
に
良
か
っ
た
﹂と
い
う
感
想
が

多
か
っ
た
で
す
︒

　

身
体
の
内
部
構
造
や
状
態

を
精
密
に
写
し
出
す
こ
と
に

よ
っ
て
病
気
を
探
し
ま
す
。

　

検
査
時
間
は
部
位
に
よ
っ

て
違
い
ま
す
が
、お
お
よ
そ
5

〜
20
分
程
度
で
す
。

　

胸
部
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
検
査

で
は
肺
の
状
態
を
詳
し
く

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
肺
尖
部
と
い
わ
れ
る
肺
の

先
端
部
か
ら
②
横
隔
膜
ま
で

の
肺
の
全
範
囲
を
1
回
の
息

止
め
（
約
10
秒
程
度
）
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。（
図
2
）

　

ア
ナ
ウ
ン
ス
に
合
わ
せ
て

息
を
吸
い
込
み
、肺
を
膨
ら

ま
し
て
い
る
状
態
で
撮
影
を

行
い
ま
す
。

　

全
日
本
民
医
連
よ
り
看
護
職
員
の
処
遇
や
体
制
拡
充

な
ど
の
改
善
に
向
け
た
「
全
て
の
看
護
職
員
の
処
遇
改

善
を
求
め
る
国
会
請
願
署
名
」
と
学
費
無
償
化
に
向
け

た
「
高
等
教
育
無
償
化
を
求
め
る
国
会
請
願
署
名
」

ナ
ー
ス
・
ア
ク
シ
ョ
ン
が
発
出
さ
れ
、
当
法
人
で
も
２

０
２
３
年
11
月
〜
12
月
に
か
け
て
組
合
員
の
皆
様
か
ら

も
多
大
な
る
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
大
変
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

1
月
末
に
東
京
で
開
催
さ
れ
た
全
日
本
民
医
連
看
護

代
表
者
会
議
で
は
、
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
署
名
を
持

参
し
、
全
国
の
看
護
管
理
者
が
参
議
院
会
館
へ
集
合
し
、

厚
労
省
・
文
科
省
・
こ
ど
も
家
庭
庁
の
担
当
者
を
相
手

に
現
場
の
状
況
や
看
護
学
校
の
状
況
、
処
遇
改
善
へ
向

け
て
の
改
善
策
を
訴
え
る
国
会
議
員
要
請
行
動
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

看
護
職
は
、
ケ
ア
の
担
い
手
と
し
て
、
ケ
ア
が
大
切

に
さ
れ
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
現
場
か
ら
声
を
上
げ

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
今
後
も
、
連
帯
を
強
め
み
ん
な

で
力
を
合
わ
せ
「
看
護
職
の
処
遇
改
善
」
「
高
等
教
育

無
償
化
」
へ
取
り
組
み
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

医
療
生
協
や
ま
が
た
が
集
め
た
署
名
数
は
「
看
護
職

の
処
遇
改
善
を
求
め
る
署
名
」
が
２
７
５
５
筆
、「
高
等

教
育
無
償
化
を
求
め
る
署
名
」
が
２
７
７
４

筆
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
署
名
が
私
た
ち
の

声
と
な
り
伝
わ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

法
人
看
護
部
長
　
本
間
優
子

日
頃
よ
り
、
医
療
生
活
協
同
組
合
や
ま
が
た
の
活
動
に

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

図1

❶

❷

図2

図3図4

８年間続いた被災地視察バスツアー
インタビューにご協力頂いた組合員さん…理事　坂本昌栄さん／副支部長　遠藤克美さん

法
人
看
護
部
よ
り
ご
報
告
と
御
礼

放射線科　主任　阿部和志
X線CT認定技師

れ
る
の
は
困
る
﹂と
言
っ

て
い
ま
し
た
︒

︵
遠
藤
さ
ん
︶避
難
な
ど

で
︑多
く
の
方
の
生
活

環
境
が
変
わ
り
ま
し
た
︒

新
た
な
つ
な
が
り
も
増

え
る
一
方﹁
震
災
の
事

は
絶
対
に
忘
れ
な
い
﹂

と
い
う
思
い
が
重
要
だ

と
感
じ
ま
す
︒医
療
生

協
や
ま
が
た
で
は
︑震

災
時
す
ぐ
に
支
援
に
行

き
︑そ
の
事
を
現
地
の
方
は
感
謝
し
て
い
ま
し
た
︒

支
援
の
事
を
忘
れ
ず
に
い
て
く
れ
た
こ
と
に
︑

こ
ち
ら
こ
そ
感
謝
し
た
い
で
す
︒ま
た
︑こ
の
ツ

ア
ー
は
コロ
ナ
禍
で
２
年
間
休
止
し
た
期
間
が
あ

り
ま
す
が
︑﹁
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
﹂と
い
う
声
を

思
い
出
し
︑続
け
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
︒

第４学区支部

コロナ禍の休止期間を除き８年間被災地に足を運び続けている４学区、その思いと継続する必要性についてをインタビューを行いました。

参
加
者
の
感
想

被
災
し
た
地
域
へ
私
た
ち
が
で
き
る
事
は

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は

被
災
地
視
察
バ
ス
ツ
ア
ー
を

始
め
た
き
っ
か
け

８
年
間
続
け
て
こ
ら
れ
た
理
由
と

支
援
す
る
こ
と
で
重
要
な
こ
と
は

思
い
も
し
て
い

る
の
に
す
ご
い

方
だ
﹂と
思
い

ま
し
た
︒中
に

は
被
災
直
後
の

自
分
の
家
を
活

用
し
て
︑車
も

通
れ
な
い
道
を

自
宅
か
ら
遠
く

に
あ
る
ス
ー

パ
ー
ま
で
買
い

物
に
行
き
荷
物
を
背
負
っ
て
︑周
辺
の
方
と
食
料

を
分
け
合
い
生
活
を
し
た
話
し
も
聞
き
︑本
当
に

涙
が
出
る
ぐ
ら
い
大
変
な
思
い
を
さ
れ
た
事
は

特
に
印
象
的
で
し
た
︒

　
ま
た
︑被
害
に
あ
っ
た
現
地
の﹁
門
脇
小
学
校
﹂

が
そ
の
ま
ま
残
さ
れ
て
お
り
︑焼
け
跡
の
す
す
け

た
匂
い
が
未
だ
に
残
る
建
物
で
当
時
の
災
害
の

重
さ
が
肌
で
感
じ
取
れ
ま
し
た
︒

︵
遠
藤
さ
ん
︶福
島
県
へ
行
っ
た
時
の
休
憩
所
と
し

て
立
ち
寄
っ
た
お
寺
に
昔
の
新
聞
が
貼
って
あ
り
︑

当
時
の
福
島
県
知
事
と
町
長
の
対
談
の
記
事
で

し
た
︒見
出
し
に
は﹁
原
発
は
宝
庫
﹂の
タ
イ
ト
ル

で
素
晴
ら
し
い
未
来
が
書
か
れ
て
い
た
が
︑変

り
果
て
た
今
の
町
の
姿
に
︑故
人
と
な
っ
た
当
事

者
は
な
ん
と
応
え
る
か
と
言
葉
に
な
ら
な
い
憤

り
を
感
じ
ま
し
た
︒

悲しみの中に希望を与えるように草ぼうぼうの草木の中に
真っ赤に咲く彼岸花

２０１１年３月１１日の被災の時間を
指した時計　 浜通り医療生協の壁に貼ってある団結の言葉

協立三川診療所一時休止のお知らせ
　当院は地域組合員の協力のもと1993年より診療をおこなってまいりましたが、昨今では医師・看護師をはじめとする
スタッフ不足の問題や、経営的に大きな赤字になっている事業の継続困難を理由に、2024年3月末をもって一時休止す
ることとなりました。これまで長年に渡り皆様のご支援を頂いたにもかかわらずこのような結果となり、地域・関係機関
の皆様に大変ご不便をおかけしますこと、心よりお詫び申し上げます。
　急なご案内となり大変ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

お問い合わせ 協立三川診療所　電話 66 - 4770

師長　德田久美

地域まるごと健康づくりP3 健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる P2健康ネットワークやまがた 591号健康ネットワークやまがた 591号

◎
住
所
変
更
や
名
義
変
更
さ
れ
る
方
は
組
織
部
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
医
療
生
協
や
ま
が
た
の
病
院
で
は
、入
院
中
の
差
額
室
料
は
頂
い
て
お
り
ま
せ
ん
。



班　 支部活動交流

組
合
員
の
力
を

感
じ
ま
し
た
。

山
形
東
部
支
部

 
　
　
　
　
支
部
長
　
横
尾
と
も

お
た
っ
し
ゃ
健
診

斎
支
部

坂
東
　
都

心
地
よ
い
居
場
所

第
5
学
区
支
部
　

大
宝
寺
カ
ト
レ
ア
班
　
一
同

　

雪
の
中
、
新
加
入
の
方
も
含
め
８

名
の
参
加
で
行
い
ま
し
た
。
尿
塩
分

チ
ェ
ッ
ク
、
血
圧
、
握
力
、
体
脂
肪
、

歩
行
速
度
、
片
足
立
ち
等
、
日
々
体

力
の
低
下
を
感
じ
て
い
る
身
と
し
て

は
毎
年
の
結
果
に
ド
ッ
キ
リ
し
た
り
、

が
っ
か
り
し
た
り
の
時
間
と
な
り
ま

し
た
。
日
々
の
運
動
不
足
を
感
じ
て

お
り
、
も
う
少
し
歩
く
こ
と
を
目
標

に
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。
一

日
一
日
を
大
切
に
し
な
が
ら
最
後
ま

で
自
分
の
足
で
歩
け
る
よ
う
に
と
思

い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
能
登
地
震

を
経
験
し
、
日
頃
の
備
え
を
点
検
し

防
災
意
識
を
常
に
も
ち
な
が
ら
地
域

で
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

2
0
1
8
年
10
月
か
ら
4
人
で
開

催
。
名
称
を
大
宝
寺
カ
ト
レ
ア
班
と

し
現
在
10
名
に
な
り
ま
し
た
。

　

一
番
は
お
し
ゃ
べ
り
、
二
番
は
毎

回
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
。
塩
分
検
査
や

お
た
っ
し
ゃ
健
診
な
ど
か
ら
自
分
の

健
康
に
つ
い
て
の
お
し
ゃ
べ
り
は
尽

き
ま
せ
ん
。
開
催
場
所
を
第
五
コ
ミ

セ
ン
に
し
た
こ
と
で
、
介
護
体
操
、

輪
投
げ
、
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
幅
広
く
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
お
茶
会
や
お
食
事
会
、

お
出
か
け
は
大
好
評
。
ゴ
ミ
の
分
別

に
つ
い
て
の
勉
強
会
は
と
て
も
参
考

に
な
り
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
教
え
合
い
な
が
ら
作
っ
た

作
品
を
、
コ
ミ
セ
ン
や
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
へ
出
品
。
作
る
の
も
楽
し
み
の
一

つ
で
す
。
み
ん
な
が
集
ま
っ
て
お

し
ゃ
べ
り
が
で
き
、
気
張
ら
ず
飾
ら

ず
自
分
を
出
せ
る
居
場
所
の
あ
る
心

地
よ
さ
、
こ
れ
か
ら
も
お
し
ゃ
べ
り

が
一
番
で
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

活動の様子

活動の様子

活動の様子

　

毎
月
、村
山
地
域
分
の
新
聞
は
手

配
り
し
や
す
い
よ
う
に
セ
ッ
ト
す
る

折
込
み
、地
域
ご
と
の
仕
分
け
作
業

を
西
部
支
部
３
名
の
方
を
中
心
に

診
療
所
で
２
日
間
に
か
け
て
行
わ
れ

て
い
ま
す
。こ
う
し
た
状
況
を
ふ
ま

え
て
支
部
運
営
委
員
会
で
協
議
し

た
結
果
、月
１
回
ひ
が
し
は
ら
セ
ン

タ
ー
に
集
ま
っ
て
東
部
支
部
の
分
の

仕
分
け
作
業
を
行
う
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　

仕
分
け
作
業
前
日
に
開
催
さ
れ

た
健
康
サ
ロ
ン
参
加
者
に
協
力
を
呼

び
か
け
し
た
と
こ
ろ
、そ
の
場
で
仕

分
け
作
業
を
行
っ
て
く
れ
て
す
ぐ
に

終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

思
い
を
実
現
す
る
組
合
員
の
力

と
お
志
に
す
ご
く
感
激
し
て
、私
も

頑
張
ら
な
き
ゃ
と
思
い
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
健
康
管
理
、
も
う
一
つ

は
私
が
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て

い
る
か
を
お
話
し
な
が
ら
健
康
や

幸
せ
を
伝
え
ら
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

健
康
管
理
は
、
朝
起
き
て
「
緑

茶
を
３
杯
は
飲
む
よ
う
に
し
て
い

ま
す
」

　

こ
れ
は
定
年
を
迎
え
て
か
ら
20

年
間
続
け
て
い
ま
す
。
朝
起
床
し

て
も
、
す
っ
き
り
し
な
い
こ
と
が

あ
り
、
そ
の
時
緑
茶
を
２
〜
３
杯

飲
む
と
気
分
が
良
く
な
る
か
ら
で

す
。
ま
た
妻
と
一
緒
に
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
の
雑
談
が
好
き
と
い
う

の
も
理
由
で
す
。
働
い
て
い
た
頃

は
出
勤
前
に
農
作
業
も
あ
り
、
慌

た
だ
し
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

そ
う
い
う
こ
と
も
あ
り
退
職
後
は

朝
、
精
神
的
に
落
ち
つ
き
た
い
と

い
う
の
が
一
番
の
理
由
で
す
。

　

「
足
下
を
掘
れ
、
そ
こ
に
泉
あ

り
」
と
い
う
言
葉
が
大
好
き
で
す
。

「
ニ
ー
チ
ェ
」
の
言
葉
で
す
。
自

分
の
し
あ
わ
せ
は
遠
く
に
求
め
ず
、

自
分
の
足
元
で
見
つ
け
た
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
そ
の
言
葉
を
私
は

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
宮
澤
賢
治
の
言

葉
で
「
世
界
全
体
幸
福
な
く
し
て
、

個
人
の
幸
福
は
な
い
」
と
い
う
言

葉
で
す
。

　

自
分
の
幸
せ
だ
け
望
ま
ず
、
み

ん
な
と
幸
せ
を
一
緒
に
考
え
ら
れ

る
世
の
中
に
な
れ
れ
ば
よ
い
と
思

い
ま
す
。
期
待
す
る
こ
と
は
「
身

近
な
こ
と
、
自
分
に
で
き
そ
う
な

事
で
い
い
か
ら
習
慣
づ
く
ま
で
続

け
て
ほ
し
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

私
の
健
康
観
で
良
い
こ
と
は
実

行
す
る
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

や
り
た
い
こ
と
は
、
た
ま
り
場
ち

よ
さ
ん
の
活
動
を
２
０
３
０
年
ま

で
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ま
た
こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
こ

と
の
集
大
成
で
は
な
い
け
れ
ど
も
、

医
療
生
協
の
活
動
を
や
れ
る
だ
け

参
加
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

上郷支部  佐藤安太郎さん

　医療生協には以下の健康観があります。これに基づき「地域まるごと健康づくり」を進めてきました。しか
し、近年一人ひとりが考える健康観は多様ではないか？みんなで話合ってみよう」と班会やたまり場でお
しゃべりの機会を沢山作ってきました。その経過から様 な々ジャンルで活躍している方との座談会を通して、
さらに組合員の皆さんが健康について考えるきっかけ作りを目指し、この間シリーズでお届けしております。

「あの人この人に聴きたい
“健康と幸せ”の秘訣」インタビュー

NO.

4

昨日よりも今日が、さらに明日がより一層意欲的に生きられる。 
そうしたことを可能にするため、自分を変え、社会に働きかける。 
みんなが協力しあって楽しく明るく積極的に生きる。 

◆医療生協の健康観◆

　

ま
た
毎
朝
、
体
重
計
測
を
必
ず

し
て
い
ま
す
。
適
正
体
重
を
超
え

な
い
よ
う
食
事
の
量
な
ど
に
気
を

付
け
て
い
ま
す
。
体
重
記
録
表
に

そ
の
日
の
体
重
を
記
録
し
て
い
ま

す
。
こ
の
作
業
は
も
う
10
年
以
上

継
続
し
て
い
る
と
、
自
分
の
健
康

を
気
に
す
る
よ
う
に
な
り
、
身
体

の
変
化
に
気
づ
く
の
が
早
く
な
っ

た
気
が
し
ま
す
。

　

健
康
の
維
持
で
は
医
療
生
協
の

ニ
ュ
ー
ス
配
布
活
動
も
歩
く
運
動

に
も
な
り
、
ま
た
配
布
先
の
お
宅

な
ど
の
様
子
も
気
に
す
る
よ
う
に

な
り
、
見
守
り
活
動
と
い
う
点
で
、

と
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス
の
配
布
活
動
も
、
20
年

に
な
り
ま
す
が
健
康
づ
く
り
の
情

報
を
組
合
員
へ
き
ち
ん
と
届
け
る

事
は
生
協
運
動
と
し
て
大
切
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
医
療
生
協
の
た

ま
り
場
「
ち
よ
さ
ん
の
家
」
の
活

動
で
す
。
今
年
で
12
年
目
を
迎
え

ま
す
。
毎
週
二
日
体
操
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
が
、
始
め
て
か
ら

つ
ま
ず
く
事
や
肩
こ
り
が
な
く
な

り
ま
し
た
。

　

今
年
で
結
婚
50
年
に
な
り
ま
す

が
現
役
で
働
い
て
い
る
時
か
ら
、

「
退
職
し
て
か
ら
は
生
協
、
医
療

生
協
の
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い

」
と
話
し
合
っ
て
い
た
の
で
、
妻

や
地
域
の
方
と
共
に
活
動
出
来
て

い
る
の
は
幸
せ
で
す
。
ま
た
、
活

動
し
て
い
く
上
で
相
談
で
き
る
仲

間
が
い
る
こ
と
で
す
。
ち
よ
さ
ん

の
家
の
世
話
人
、
医
療
生
協
の
上

座
談
会
の
様
子
①

座
談
会
の
様
子
②

座
談
会
の
様
子
③

郷
支
部
の
運
営
委
員
の
仲
間
が
近

く
に
い
る
こ
と
は
と
て
も
幸
せ
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
以
前
、
ち
よ

さ
ん
の
家
に
通
う
よ
う
に
な
っ
た

方
で
、
そ
れ
ま
で
家
に
閉
じ
こ
も

り
が
ち
な
方
が
楽
し
そ
う
に
し
て

い
る
姿
を
み
る
と
「
続
け
て
き
て

よ
か
っ
た
！
」
と
思
い
、
幸
せ
を

感
じ
ま
す
。

　

ま
た
余
談
に
な
り
ま
す
が
、
子

ど
も
の
頃
は
こ
の
地
域
で
「
公
民

館
活
動
」
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
戦
後
の
地
域
復
興
の
た
め
の
社

会
教
育
制
度
で
す
。
各
集
落
に
農

作
業
す
る
施
設
が
公
民
館
に
な
り
、

映
画
を
み
た
り
様
々
な
行
事
を
し

て
い
ま
し
た
。
私
は
、
大
人
に

な
っ
た
ら
公
民
館
の
仕
事
を
し
た

り
地
域
の
方
と
「
色
ん
な
企
画
を

し
た
い
」
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

昔
と
違
い
、
公
民
館
活
動
は
薄
れ

て
い
ま
す
が
「
み
ん
な
で
力
を
合

わ
せ
て
や
れ
ば
地
域
は
元
気
づ
く

」
「
困
っ
て
い
る
人
が
い
れ
ば
、

な
ん
と
か
手
助
け
す
る
」
、
こ
う

い
っ
た
地
域
で
支
え
合
う
活
動
を

し
た
い
と
夢
見
て
い
ま
し
た
。

　

今
日
も
明
日
も
元
気
に
生
き
て

い
る
こ
と
、
生
き
よ
う
と
し
て
い

る
こ
と
、
貧
富
の
差
が
な
く
、
戦

争
が
な
い
平
等
で
平
和
な
社
会
を

求
め
る
こ
と
、
そ
し
て
「
希
望
に

向
か
っ
て
生
き
る
こ
と
は
と
て
も

い
い
な
」
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
２
つ
目
は
み
ん
な
の
幸

せ
に
役
立
つ
活
動
を
す
る
た
め
に
、

自
分
の
健
康
を
大
切
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
社
会
に
働
き
か

け
る
た
め
に
は
自
分
自
身
が
健
康

で
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

若
い
頃
庄
内
労
農
大
学
と
い
う

学
習
運
動
を
や
っ
た
の
で
す
が
、

農
家
出
身
で
私
み
た
い
に
勤
め
に

で
る
人
が
増
え
は
じ
め
、
農
民
と

労
働
者
が
一
同
に
集
ま
っ
て
地
域

に
つ
い
て
一
緒
に
な
っ
て
勉
強
す

る
場
所
の
こ
と
で
す
。
こ
の
学
習

を
や
る
上
で
「
地
域
の
主
人
公
を

め
ざ
し
て
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
し
ま
し
た
。
自
分
た
ち
の
住
む

と
こ
ろ
は
自
分
た
ち
で
学
ん
で
、

み
ん
な
で
地
域
を
作
っ
て
い
こ
う

と
す
る
考
え
方
で
す
。
医
療
生
協

に
お
き
か
え
る
と
「
医
療
生
協
の

主
人
公
は
組
合
員
」
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

真
壁
仁
さ
ん
と
い
う
詩
人
の
方

の
「
自
分
の
事
と
世
界
の
事
を
一

本
の
串
に
刺
し
て
見
つ
め
る
よ
う

に
」
と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
「
自

暮
ら
し
の
中
で
感
じ
る

健
康
と
幸
せ
に
つ
い
て

ご
自
身
が
考
え
る

健
康
と
幸
せ
に
つ
い
て

好
き
な
言
葉
や
期
待
す
る
こ
と
、

ま
た
や
り
た
い
こ
と
は

分
の
住
ん
で
い
る
所
と
社
会
の
仕

組
み
を
串
に
刺
し
て
重
ね
て
考
え

ら
れ
よ
う
に
な
る
こ
と
」
こ
れ
は
、

住
み
よ
い
町
を
つ
く
っ
た
り
、
住

み
よ
い
世
の
中
の
仕
組
み
に
変
え

る
に
は
、
自
分
の
足
元
の
暮
ら
し

を
よ
く
み
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い

う
教
え
だ
と
思
い
ま
す
。

入賞された3名
には賞状と図書
券を進呈します。
また、ご応募い
ただいたみなさ
まには参加賞を
進呈します。ご応
募いただいたみ
なさま、ご投票い
ただいたみなさ
まありがとうご
ざいました。

協立病院と附属クリニックの待合いで投票を行った、禁煙ポスターコンクールの投票結果をお知らせします。
ご応募いただいた15作品の中から、以下の3名が入賞されました。おめでとうございます！

医療生協やまがた 結果
発表！

禁煙ポスターコンクールWHO世界禁煙デー

星川　友花さん （10歳）菊地　春さん （6歳） 若松　楓莉さん （9歳）

最
優
秀
賞
作
品

優
秀
賞
作
品

優
秀
賞
作
品

健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる地域まるごと健康づくり P4P５ 健康ネットワークやまがた 591号健康ネットワークやまがた 591号

◎
出
資
金
の
積
立
増
資
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
わ
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
際
は
、組
織
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。



班　 支部活動交流

組
合
員
の
力
を

感
じ
ま
し
た
。

山
形
東
部
支
部

 

　
　
　
　
支
部
長
　
横
尾
と
も

お
た
っ
し
ゃ
健
診

斎
支
部

坂
東
　
都

心
地
よ
い
居
場
所

第
5
学
区
支
部
　

大
宝
寺
カ
ト
レ
ア
班
　
一
同

　

雪
の
中
、
新
加
入
の
方
も
含
め
８

名
の
参
加
で
行
い
ま
し
た
。
尿
塩
分

チ
ェ
ッ
ク
、
血
圧
、
握
力
、
体
脂
肪
、

歩
行
速
度
、
片
足
立
ち
等
、
日
々
体

力
の
低
下
を
感
じ
て
い
る
身
と
し
て

は
毎
年
の
結
果
に
ド
ッ
キ
リ
し
た
り
、

が
っ
か
り
し
た
り
の
時
間
と
な
り
ま

し
た
。
日
々
の
運
動
不
足
を
感
じ
て

お
り
、
も
う
少
し
歩
く
こ
と
を
目
標

に
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。
一

日
一
日
を
大
切
に
し
な
が
ら
最
後
ま

で
自
分
の
足
で
歩
け
る
よ
う
に
と
思

い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
能
登
地
震

を
経
験
し
、
日
頃
の
備
え
を
点
検
し

防
災
意
識
を
常
に
も
ち
な
が
ら
地
域

で
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

2
0
1
8
年
10
月
か
ら
4
人
で
開

催
。
名
称
を
大
宝
寺
カ
ト
レ
ア
班
と

し
現
在
10
名
に
な
り
ま
し
た
。

　

一
番
は
お
し
ゃ
べ
り
、
二
番
は
毎

回
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
。
塩
分
検
査
や

お
た
っ
し
ゃ
健
診
な
ど
か
ら
自
分
の

健
康
に
つ
い
て
の
お
し
ゃ
べ
り
は
尽

き
ま
せ
ん
。
開
催
場
所
を
第
五
コ
ミ

セ
ン
に
し
た
こ
と
で
、
介
護
体
操
、

輪
投
げ
、
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
幅
広
く
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
お
茶
会
や
お
食
事
会
、

お
出
か
け
は
大
好
評
。
ゴ
ミ
の
分
別

に
つ
い
て
の
勉
強
会
は
と
て
も
参
考

に
な
り
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
教
え
合
い
な
が
ら
作
っ
た

作
品
を
、
コ
ミ
セ
ン
や
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
へ
出
品
。
作
る
の
も
楽
し
み
の
一

つ
で
す
。
み
ん
な
が
集
ま
っ
て
お

し
ゃ
べ
り
が
で
き
、
気
張
ら
ず
飾
ら

ず
自
分
を
出
せ
る
居
場
所
の
あ
る
心

地
よ
さ
、
こ
れ
か
ら
も
お
し
ゃ
べ
り

が
一
番
で
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

活動の様子

活動の様子

活動の様子

　

毎
月
、村
山
地
域
分
の
新
聞
は
手

配
り
し
や
す
い
よ
う
に
セ
ッ
ト
す
る

折
込
み
、地
域
ご
と
の
仕
分
け
作
業

を
西
部
支
部
３
名
の
方
を
中
心
に

診
療
所
で
２
日
間
に
か
け
て
行
わ
れ

て
い
ま
す
。こ
う
し
た
状
況
を
ふ
ま

え
て
支
部
運
営
委
員
会
で
協
議
し

た
結
果
、月
１
回
ひ
が
し
は
ら
セ
ン

タ
ー
に
集
ま
っ
て
東
部
支
部
の
分
の

仕
分
け
作
業
を
行
う
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　

仕
分
け
作
業
前
日
に
開
催
さ
れ

た
健
康
サ
ロ
ン
参
加
者
に
協
力
を
呼

び
か
け
し
た
と
こ
ろ
、そ
の
場
で
仕

分
け
作
業
を
行
っ
て
く
れ
て
す
ぐ
に

終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

思
い
を
実
現
す
る
組
合
員
の
力

と
お
志
に
す
ご
く
感
激
し
て
、私
も

頑
張
ら
な
き
ゃ
と
思
い
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
健
康
管
理
、
も
う
一
つ

は
私
が
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て

い
る
か
を
お
話
し
な
が
ら
健
康
や

幸
せ
を
伝
え
ら
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

健
康
管
理
は
、
朝
起
き
て
「
緑

茶
を
３
杯
は
飲
む
よ
う
に
し
て
い

ま
す
」

　

こ
れ
は
定
年
を
迎
え
て
か
ら
20

年
間
続
け
て
い
ま
す
。
朝
起
床
し

て
も
、
す
っ
き
り
し
な
い
こ
と
が

あ
り
、
そ
の
時
緑
茶
を
２
〜
３
杯

飲
む
と
気
分
が
良
く
な
る
か
ら
で

す
。
ま
た
妻
と
一
緒
に
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
の
雑
談
が
好
き
と
い
う

の
も
理
由
で
す
。
働
い
て
い
た
頃

は
出
勤
前
に
農
作
業
も
あ
り
、
慌

た
だ
し
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

そ
う
い
う
こ
と
も
あ
り
退
職
後
は

朝
、
精
神
的
に
落
ち
つ
き
た
い
と

い
う
の
が
一
番
の
理
由
で
す
。

　

「
足
下
を
掘
れ
、
そ
こ
に
泉
あ

り
」
と
い
う
言
葉
が
大
好
き
で
す
。

「
ニ
ー
チ
ェ
」
の
言
葉
で
す
。
自

分
の
し
あ
わ
せ
は
遠
く
に
求
め
ず
、

自
分
の
足
元
で
見
つ
け
た
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
そ
の
言
葉
を
私
は

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
宮
澤
賢
治
の
言

葉
で
「
世
界
全
体
幸
福
な
く
し
て
、

個
人
の
幸
福
は
な
い
」
と
い
う
言

葉
で
す
。

　

自
分
の
幸
せ
だ
け
望
ま
ず
、
み

ん
な
と
幸
せ
を
一
緒
に
考
え
ら
れ

る
世
の
中
に
な
れ
れ
ば
よ
い
と
思

い
ま
す
。
期
待
す
る
こ
と
は
「
身

近
な
こ
と
、
自
分
に
で
き
そ
う
な

事
で
い
い
か
ら
習
慣
づ
く
ま
で
続

け
て
ほ
し
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

私
の
健
康
観
で
良
い
こ
と
は
実

行
す
る
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

や
り
た
い
こ
と
は
、
た
ま
り
場
ち

よ
さ
ん
の
活
動
を
２
０
３
０
年
ま

で
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ま
た
こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
こ

と
の
集
大
成
で
は
な
い
け
れ
ど
も
、

医
療
生
協
の
活
動
を
や
れ
る
だ
け

参
加
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

上郷支部  佐藤安太郎さん

　医療生協には以下の健康観があります。これに基づき「地域まるごと健康づくり」を進めてきました。しか
し、近年一人ひとりが考える健康観は多様ではないか？みんなで話合ってみよう」と班会やたまり場でお
しゃべりの機会を沢山作ってきました。その経過から様 な々ジャンルで活躍している方との座談会を通して、
さらに組合員の皆さんが健康について考えるきっかけ作りを目指し、この間シリーズでお届けしております。

「あの人この人に聴きたい
“健康と幸せ”の秘訣」インタビュー

NO.

4

昨日よりも今日が、さらに明日がより一層意欲的に生きられる。 
そうしたことを可能にするため、自分を変え、社会に働きかける。 
みんなが協力しあって楽しく明るく積極的に生きる。 

◆医療生協の健康観◆

　

ま
た
毎
朝
、
体
重
計
測
を
必
ず

し
て
い
ま
す
。
適
正
体
重
を
超
え

な
い
よ
う
食
事
の
量
な
ど
に
気
を

付
け
て
い
ま
す
。
体
重
記
録
表
に

そ
の
日
の
体
重
を
記
録
し
て
い
ま

す
。
こ
の
作
業
は
も
う
10
年
以
上

継
続
し
て
い
る
と
、
自
分
の
健
康

を
気
に
す
る
よ
う
に
な
り
、
身
体

の
変
化
に
気
づ
く
の
が
早
く
な
っ

た
気
が
し
ま
す
。

　

健
康
の
維
持
で
は
医
療
生
協
の

ニ
ュ
ー
ス
配
布
活
動
も
歩
く
運
動

に
も
な
り
、
ま
た
配
布
先
の
お
宅

な
ど
の
様
子
も
気
に
す
る
よ
う
に

な
り
、
見
守
り
活
動
と
い
う
点
で
、

と
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス
の
配
布
活
動
も
、
20
年

に
な
り
ま
す
が
健
康
づ
く
り
の
情

報
を
組
合
員
へ
き
ち
ん
と
届
け
る

事
は
生
協
運
動
と
し
て
大
切
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
医
療
生
協
の
た

ま
り
場
「
ち
よ
さ
ん
の
家
」
の
活

動
で
す
。
今
年
で
12
年
目
を
迎
え

ま
す
。
毎
週
二
日
体
操
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
が
、
始
め
て
か
ら

つ
ま
ず
く
事
や
肩
こ
り
が
な
く
な

り
ま
し
た
。

　

今
年
で
結
婚
50
年
に
な
り
ま
す

が
現
役
で
働
い
て
い
る
時
か
ら
、

「
退
職
し
て
か
ら
は
生
協
、
医
療

生
協
の
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い

」
と
話
し
合
っ
て
い
た
の
で
、
妻

や
地
域
の
方
と
共
に
活
動
出
来
て

い
る
の
は
幸
せ
で
す
。
ま
た
、
活

動
し
て
い
く
上
で
相
談
で
き
る
仲

間
が
い
る
こ
と
で
す
。
ち
よ
さ
ん

の
家
の
世
話
人
、
医
療
生
協
の
上

座
談
会
の
様
子
①

座
談
会
の
様
子
②

座
談
会
の
様
子
③

郷
支
部
の
運
営
委
員
の
仲
間
が
近

く
に
い
る
こ
と
は
と
て
も
幸
せ
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
以
前
、
ち
よ

さ
ん
の
家
に
通
う
よ
う
に
な
っ
た

方
で
、
そ
れ
ま
で
家
に
閉
じ
こ
も

り
が
ち
な
方
が
楽
し
そ
う
に
し
て

い
る
姿
を
み
る
と
「
続
け
て
き
て

よ
か
っ
た
！
」
と
思
い
、
幸
せ
を

感
じ
ま
す
。

　

ま
た
余
談
に
な
り
ま
す
が
、
子

ど
も
の
頃
は
こ
の
地
域
で
「
公
民

館
活
動
」
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
戦
後
の
地
域
復
興
の
た
め
の
社

会
教
育
制
度
で
す
。
各
集
落
に
農

作
業
す
る
施
設
が
公
民
館
に
な
り
、

映
画
を
み
た
り
様
々
な
行
事
を
し

て
い
ま
し
た
。
私
は
、
大
人
に

な
っ
た
ら
公
民
館
の
仕
事
を
し
た

り
地
域
の
方
と
「
色
ん
な
企
画
を

し
た
い
」
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

昔
と
違
い
、
公
民
館
活
動
は
薄
れ

て
い
ま
す
が
「
み
ん
な
で
力
を
合

わ
せ
て
や
れ
ば
地
域
は
元
気
づ
く

」
「
困
っ
て
い
る
人
が
い
れ
ば
、

な
ん
と
か
手
助
け
す
る
」
、
こ
う

い
っ
た
地
域
で
支
え
合
う
活
動
を

し
た
い
と
夢
見
て
い
ま
し
た
。

　

今
日
も
明
日
も
元
気
に
生
き
て

い
る
こ
と
、
生
き
よ
う
と
し
て
い

る
こ
と
、
貧
富
の
差
が
な
く
、
戦

争
が
な
い
平
等
で
平
和
な
社
会
を

求
め
る
こ
と
、
そ
し
て
「
希
望
に

向
か
っ
て
生
き
る
こ
と
は
と
て
も

い
い
な
」
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
２
つ
目
は
み
ん
な
の
幸

せ
に
役
立
つ
活
動
を
す
る
た
め
に
、

自
分
の
健
康
を
大
切
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
社
会
に
働
き
か

け
る
た
め
に
は
自
分
自
身
が
健
康

で
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

若
い
頃
庄
内
労
農
大
学
と
い
う

学
習
運
動
を
や
っ
た
の
で
す
が
、

農
家
出
身
で
私
み
た
い
に
勤
め
に

で
る
人
が
増
え
は
じ
め
、
農
民
と

労
働
者
が
一
同
に
集
ま
っ
て
地
域

に
つ
い
て
一
緒
に
な
っ
て
勉
強
す

る
場
所
の
こ
と
で
す
。
こ
の
学
習

を
や
る
上
で
「
地
域
の
主
人
公
を

め
ざ
し
て
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
し
ま
し
た
。
自
分
た
ち
の
住
む

と
こ
ろ
は
自
分
た
ち
で
学
ん
で
、

み
ん
な
で
地
域
を
作
っ
て
い
こ
う

と
す
る
考
え
方
で
す
。
医
療
生
協

に
お
き
か
え
る
と
「
医
療
生
協
の

主
人
公
は
組
合
員
」
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

真
壁
仁
さ
ん
と
い
う
詩
人
の
方

の
「
自
分
の
事
と
世
界
の
事
を
一

本
の
串
に
刺
し
て
見
つ
め
る
よ
う

に
」
と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
「
自

暮
ら
し
の
中
で
感
じ
る

健
康
と
幸
せ
に
つ
い
て

ご
自
身
が
考
え
る

健
康
と
幸
せ
に
つ
い
て

好
き
な
言
葉
や
期
待
す
る
こ
と
、

ま
た
や
り
た
い
こ
と
は

分
の
住
ん
で
い
る
所
と
社
会
の
仕

組
み
を
串
に
刺
し
て
重
ね
て
考
え

ら
れ
よ
う
に
な
る
こ
と
」
こ
れ
は
、

住
み
よ
い
町
を
つ
く
っ
た
り
、
住

み
よ
い
世
の
中
の
仕
組
み
に
変
え

る
に
は
、
自
分
の
足
元
の
暮
ら
し

を
よ
く
み
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い

う
教
え
だ
と
思
い
ま
す
。

入賞された3名
には賞状と図書
券を進呈します。
また、ご応募い
ただいたみなさ
まには参加賞を
進呈します。ご応
募いただいたみ
なさま、ご投票い
ただいたみなさ
まありがとうご
ざいました。

協立病院と附属クリニックの待合いで投票を行った、禁煙ポスターコンクールの投票結果をお知らせします。
ご応募いただいた15作品の中から、以下の3名が入賞されました。おめでとうございます！

医療生協やまがた 結果
発表！

禁煙ポスターコンクールWHO世界禁煙デー

星川　友花さん （10歳）菊地　春さん （6歳） 若松　楓莉さん （9歳）

最
優
秀
賞
作
品

優
秀
賞
作
品

優
秀
賞
作
品

健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる地域まるごと健康づくり P4P５ 健康ネットワークやまがた 591号健康ネットワークやまがた 591号

◎
出
資
金
の
積
立
増
資
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
わ
か
ら
な
く
て
お
困
り
の
際
は
、組
織
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。



今月のひと

すこしおレシピを作ってみよう！

おらほネット投稿写真紹介

熱量387kcal ／塩分相当量0.8ｇ熱量387kcal ／塩分相当量0.8ｇ1人分 

ポークソテー・彩り野菜のレモンバターソース
京田・栄支部 安野安喜さん

豊浦支部　五十嵐順一さん

マジックでみんなを笑顔に

健康ネットワークやまがたに投稿してみませんか？
本部組織部 ☎0235-22-5769

介護相談
の窓口

医療生協やまがた包括支援センターわかば
0235-26-2550

正解者の中から抽選で8人の方にご希望の賞品をお贈りします。

のちがい
５つ

まちがいさがしまちがいさがし

【
宛
先
】

A B C D
E F G H
I J K L
M N O P

※おたよりは一部紙面に掲載させていただく場合があります。匿名希
望の方はペンネームをお書き添えください。

ちがうところに当てはまる
アルファベットを５つお答えください。

smc_soshiki@shonai-mcoop.jp

〒997-0822 鶴岡市双葉町13-45
医療生活協同組合やまがた
3月号「機関紙編集委員会」 行き

Eメール

おはがき

おめでとうございます！1月号の当選者

【〆切】 3月31日

【応募方法】おはがき、メール、またはQRコードで①答え②希望
賞品（　CO・OP商品券500円分/　図書券500円分）③住所、
郵便番号、氏名、年齢、電話番号④班名⑤ニュースへの感想や、
最近の身近な出来事、日頃思っていること、また、病気について
聞きたいことなどをお書きのうえ、下記までお送りください。 まちがいさがし

専用

新春号
クロスワードの答え

しめかざり

私の健康づくり

なんでも相談に乗ってくれて
とっても頼りがいのある支部長

すこしおレシピすこしおレシピ 「すこしお」とは、少しの塩分で「すこやかな生活」を
めざす医療生協の全国での取り組みです。

＊材料＊(1人分)

・レモンの酸味で塩分が薄くても美味しく食べられます。 レシピ 協立病院　栄養科　長畑　敬

おいしく、
たのしく、
減塩できる

PointPoint

15
分

約

調
理 時間

vol.129組合員さんの素敵な趣味や特技をご紹介！ 「趣味・特技」 コーナー

佐
藤
義
隆
さ
ん

体
力
を
使
う
け
ど
楽
し
い

私
の
趣
味
・
特
技

＊作り方＊＊作り方＊
❶人 参 、 ズッ キ ーニ 、 パ プ リ カ は サ イの 目 に 切 り 炒 め て お く 。
❷豚ロースに塩コショウし、両面を色よく焼く。❸別の鍋に白ワイン
を入れ火にかけアルコールを飛ばし、①の野菜を加えバターを入
れる。バターが溶けたらレモン汁を入れ軽く煮る。❹皿に豚ロース
を盛り、３のソースをかけ、レタスを添える。

5歳以下のお子さんの写真を募集しています。
ひと言添えて編集委員会までお寄せください。

第1学区　佐藤すえさんのひ孫さんです。

　

私
の
健
康
づ
く
り
は
マ
ジ
ッ
ク
で

す
。
マ
ジ
ッ
ク
は
指
先
を
使
う
の
で
指

の
体
操
や
、
マ
ジ
ッ
ク
の
や
り
方
や

手
順
を
す
べ
て
頭
に
入
れ
て
い
る
の
と

新
し
い
マ
ジ
ッ
ク
を
覚
え
る
た
め
に
頭
も

使
い
ま
す
。
そ
し
て
普
段
の
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
で
は
た
だ
マ
ジ
ッ
ク
を
す
る
だ

け
で
な
く
ト
ー
ク
を
し
な
が
ら
マ
ジ
ッ
ク

を
し
て
い
ま
す
。
同
時
に
何
個
も
の
こ
と

を
し
な
い
と
い
け
な
い
の
で
と
て
も

脳
が
活
性
化
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
ジ
ッ
ク
教
室
も
行
っ
て
い

て
人
に
教
え
た
り
す
る
こ
と
も
や
り
が
い

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
マ
ジ
ッ
ク
で
み
ん
な
を

笑
顔
に
し
、
自
分
の
脳
も
い
き
い
き
と

し
て
い
き
た
い

で
す
。

市内に住んでいる曾孫3姉妹です！　月一度、日枝に遊びに来ます♪

市内に住んでいる曾孫3姉妹です！　月一度、日枝に遊びに来ます♪

● 看護師 ● 准看護師 ● 薬剤師
● 作業療法士 ● 言語聴覚士 ● 調理師

正職員を募集しています !

随時募集もおこなっています。

詳しくはホームページ、ハローワークをご確認ください。

シナノゴールドさん（山形市）/ 星和子さん（山形市） 
荒井雅子さん（天童市）/ 菅原幸美さん（鶴岡市）  
難波宮子さん（鶴岡市）/ 中村せいさん（鶴岡市）  
ママさん（鶴岡市）/ 渡辺恵里さん（鶴岡市） 
佐久間一樹さん（鶴岡市）/ 百瀬ちづ子さん（鶴岡市） 

わが家の★アイドル

本部総務部：人事課 ☎0235-23-9142

看護職・介護職をするなら医療生協やまがたで！！
最大２０万円の支給！！再就職支度金

詳しくはホームページをご確認ください▶

動画もチェック！

転職活動に伴う費用等の支援を行う目的で「再就職支度金」を支給します。
医療生協やまがたで働く仲間となりませんか？

鶴岡協立病院のデイケア室（通所リハビリテーション）にて、
利用者様の送迎の際に送迎車に添乗してくださる方を募集中です。

豚ロース ……………… 100g
塩 ……………………  0.5g
こしょう ……………… 少々
サラダ油………………… 4g
人参 …………………  10g
ズッキーニ …………… 10g

パプリカ ……………… 10g
白ワイン …………… 14g
レモン汁 ……………… 14g
バター …………………   10g
レタス …………………     6g

オンラインで楽しくおしゃべりしませんか

佐藤　美命ちゃん （7 歳）
み こ と

笑茉ちゃん（4 歳）
え ま

莉々華ちゃん （2 歳）
り り か

動画もチェック！

※
大
山
支
部
の
方
で
す
が
、大
泉
の
支
部
活
動（
う
た
ご
え
広
場
）で
も
楽
器
演
奏
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

身
体
は
が
っ
し
り
し
て
い
て
、
フ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
と
て
も
軽
く
、
い
ろ
い
ろ

な
困
っ
た
を
解
決
し
て
く
れ
ま
す
。

　

ニ
ュ
ー
ス
配
布
は
健
康
の
た
め
自
転
車

で
配
布
し
、
地
域
の
方
に
声
を
か
け
な
が

ら
情
報
収
集
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

家
で
は
陸
カ
メ
の
世
話
を
し
て
15

年
、
５
０
０
円
玉
ぐ
ら
い
の
大
き
さ
か

ら
育
て
て
今
で
は
20
㎝
ぐ
ら
い
ま
で
成

長
し
て
い
ま
す
。
名
前
は
「
コ
ン
ソ
メ
」

足
音
を
聞
い
た
だ
け
で
す
ぐ
近
寄
っ
て

き
ま
す
。
好
物
は
小
松
菜
、
レ
タ
ス
、

ト
マ
ト
で
、
か
わ
い
く
て
つ
い
つ
い
餌

を
あ
げ
す
ぎ
て
、
家
族
に
叱
ら
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
健

康
に
気
を
付
け
み
ん

な
で
楽
し
く
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

京
田
栄
支
部
運
営
委
員

ニ
カ
は
半
音
階
が
出
せ
る
こ
と

で
音
程
変
更
を
気
に
せ
ず
全
て

の
曲
に
対
応
で
き
ま
す
が
、
初

心
者
に
は
綺
麗
な
音
は
出
せ

な
い
の
で
プ
ロ
プ
レ
イ
ヤ
ー
に

教
え
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
現

在
は
ア
ー
ト

フ
ォ
ー
ラ
ム
や

こ
ぴ
あ
で
の

演
奏
、
京
田

コ
ミ
セ
ン
の
歌

声
喫
茶
に
参
加

し
て
い
ま
す
。

 

十
五
年
ほ
ど
前
か
ら
ク

ロ
マ
チ
ッ
ク
ハ
ー
モ
ニ
カ

の
演
奏
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
出
会
い
は
小
学
校
で

し
た
が
、
2
0
0
0
年

N
H
K
教
育
テ
レ
ビ
の
復

音
式
ハ
ー
モ
ニ
カ
教
室
番

組
で
、
ジ
ャ
ズ
ナ
ン
バ
ー

の
ジ
ョ
ー
ジ
ア
・
オ
ン
・

マ
イ
・
マ
イ
ン
ド
を
演
奏

し
て
い
る
の
を
聞
き
「
演

奏
し
て
み
た
い
」
と
強
く

思
い
ま
し
た
。
こ
の
ハ
ー
モ

送迎添乗職員 募集中

詳しくは、右記のQRコードから詳細をご確認
ください。ハローワークでも掲載中です。

◆ 毎日2～３時間の勤務　◆ 介護未経験OK
◆ 70代の方も活躍中　◆ 運転業務はなし

訂正のご案内 ： 2024年2月に掲載した、2023年12月号まちがいさがしの答えの表記が間違っておりました。正しくは【AEHMO】です。
　　　　　　   【AEHMO】で抽選となり、当選された方には正しく賞品をお送りしています。

本棚コーナー、20代の頃読んでた本は黄ばんでます。
P.N. 清水ハルさん

昔飼っていた熊のクロちゃん。
P.N. 9696さん

櫛引の馬渡に夕方散歩に行きま
した。 P.N. ニャンニャンさん

太陽光についた雪をとりに。
P.N. デコちゃんさん

※記事掲載の都合上、文字を編集、省略させていただいています。

※記事掲載の都合上、
文字を編集、省略させ
ていただいています。

組合員の皆さまから投稿いただいた写真を紹介します！「今日は
こんなことがあった」など皆さまの投稿をお待ちしております♪

smc_soshiki@shonai-mcoop.jp

右記、ＱＲコードより
「ネットで交流会参加」からお入り下さい

離れた地域の方とおしゃべり、
ゲーム、脳トレ、体操など

2024年3月18日（月）14時～15時　
年間でやりたい事について参加者の
皆さんと計画します。

【主な内容】

【開催日時】

【3月の内容】

【参加方法】
ネットで交流

メールまたは、おらほネット元気のたねの「組合員投稿紹介」にコメント
を添えてお送りください。

地域まるごと健康づくりP7 健康ネットワークやまがた  591号

◎
機
関
紙
配
布
者
、大
募
集
！

◎
無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる P6健康ネットワークやまがた 591号



今月のひと

すこしおレシピを作ってみよう！

おらほネット投稿写真紹介
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運
営
委
員

ニ
カ
は
半
音
階
が
出
せ
る
こ
と

で
音
程
変
更
を
気
に
せ
ず
全
て

の
曲
に
対
応
で
き
ま
す
が
、
初

心
者
に
は
綺
麗
な
音
は
出
せ

な
い
の
で
プ
ロ
プ
レ
イ
ヤ
ー
に

教
え
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
現

在
は
ア
ー
ト

フ
ォ
ー
ラ
ム
や

こ
ぴ
あ
で
の

演
奏
、
京
田

コ
ミ
セ
ン
の
歌

声
喫
茶
に
参
加

し
て
い
ま
す
。

 

十
五
年
ほ
ど
前
か
ら
ク

ロ
マ
チ
ッ
ク
ハ
ー
モ
ニ
カ

の
演
奏
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
出
会
い
は
小
学
校
で

し
た
が
、
2
0
0
0
年

N
H
K
教
育
テ
レ
ビ
の
復

音
式
ハ
ー
モ
ニ
カ
教
室
番

組
で
、
ジ
ャ
ズ
ナ
ン
バ
ー

の
ジ
ョ
ー
ジ
ア
・
オ
ン
・

マ
イ
・
マ
イ
ン
ド
を
演
奏

し
て
い
る
の
を
聞
き
「
演

奏
し
て
み
た
い
」
と
強
く

思
い
ま
し
た
。
こ
の
ハ
ー
モ

送迎添乗職員 募集中

詳しくは、右記のQRコードから詳細をご確認
ください。ハローワークでも掲載中です。

◆ 毎日2～３時間の勤務　◆ 介護未経験OK
◆ 70代の方も活躍中　◆ 運転業務はなし

訂正のご案内 ： 2024年2月に掲載した、2023年12月号まちがいさがしの答えの表記が間違っておりました。正しくは【AEHMO】です。
　　　　　　   【AEHMO】で抽選となり、当選された方には正しく賞品をお送りしています。

本棚コーナー、20代の頃読んでた本は黄ばんでます。
P.N. 清水ハルさん

昔飼っていた熊のクロちゃん。
P.N. 9696さん

櫛引の馬渡に夕方散歩に行きま
した。 P.N. ニャンニャンさん

太陽光についた雪をとりに。
P.N. デコちゃんさん

※記事掲載の都合上、文字を編集、省略させていただいています。

※記事掲載の都合上、
文字を編集、省略させ
ていただいています。

組合員の皆さまから投稿いただいた写真を紹介します！「今日は
こんなことがあった」など皆さまの投稿をお待ちしております♪

smc_soshiki@shonai-mcoop.jp

右記、ＱＲコードより
「ネットで交流会参加」からお入り下さい

離れた地域の方とおしゃべり、
ゲーム、脳トレ、体操など

2024年3月18日（月）14時～15時　
年間でやりたい事について参加者の
皆さんと計画します。

【主な内容】

【開催日時】

【3月の内容】

【参加方法】
ネットで交流

メールまたは、おらほネット元気のたねの「組合員投稿紹介」にコメント
を添えてお送りください。

地域まるごと健康づくりP7 健康ネットワークやまがた  591号

◎
機
関
紙
配
布
者
、大
募
集
！

◎
無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる P6健康ネットワークやまがた 591号



組合員のみなさまの健康づくりに役立つ情報紙

　

タ
バ
コ
は
悪
い
も
の
と
い
う
考
え
が

広
ま
っ
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
の
値
上
げ

や
公
共
の
場
所
で
の
禁
煙
や
分
煙
と

い
っ
た
対
策
に
よ
っ
て
、
喫
煙
者
の
肩

身
は
狭
く
な
る
一
方
で
す
。

　

で
は
ど
う
し
て
、
こ
ん
な
に
悪
影
響

の
タ
バ
コ
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
し
ょ
う
。
８
０
０
０
年
前
に
北
米

の
先
住
民
が
初
め
て
使
い
、
徐
々
に
世

界
中
に
広
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
タ
バ
コ

を
吸
う
の
で
は
な
く
、
神
に
捧
げ
る
、

病
因
を
探
っ
た
り
万
能
薬
と
す
る
な
ど

様
々
な
使
い
方
を
し
て
い
ま
し
た
。
日

本
で
は
江
戸
時
代
に
庶
民
の
間
で
広
ま

り
、
タ
バ
コ
を
吸
う
こ
と
で
人
間
関
係

を
築
き
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑

に
す
る
と
い
う
側
面
か
ら
も
普
及
し
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
代
で
は
ス

ト
レ
ス
解
消
や
気
分
転
換
の
た
め
に
吸

う
と
い
う
方
も
多
い
よ
う
で
す
。　

　

し
か
し
、
タ
バ
コ
が
身
体
に
悪
影
響

を
及
ぼ
す
と
い
う
こ
と
は
明
ら
か
で

す
。
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
、
一
酸
化
炭

素
な
ど
の
有
害
物
質
が
多
く
含
ま
れ
て

お
り
、
長
年
の
喫
煙
に
よ
っ
て
が
ん
や

循
環
器
疾
患
、
呼
吸
器
疾
患
、
歯
周
病

な
ど
全
身
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
ニ

コ
チ
ン
に
は
依
存
性
が
あ
る
の
で
、
や

め
た
く
て
も
簡
単
に
は
や
め
ら
れ
ま
せ

ん
。
免
疫
機
能
も
低
下
さ
せ
、
感
染
に

対
す
る
抵
抗
力
も
低
下
さ
せ
ま
す
。
喫

煙
者
は
非
喫
煙
者
と
比
べ
て
10
歳
程
度

余
命
が
短
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
他
人
の
タ
バ
コ
の
煙
に
さ

ら
さ
れ
る
受
動
喫
煙
で
も
健
康
障
害
が

起
こ
り
、
妊
婦
さ
ん
や
乳
幼
児
へ
の
悪

影
響
も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
の
話
に
な
る
と
「
自
分
は
軽

たばこを吸っている本人がなりやすい病気 い
タ
バ
コ
に
し
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
い

う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
軽
い
タ
バ

コ
と
は
、
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
の
数
値
が
低

い
も
の
で
す
。
様
々
な
フ
レ
ー
バ
ー
の
銘
柄

も
あ
り
、
こ
れ
ま
で
の
タ
バ
コ
の
イ
メ
ー
ジ

と
は
違
っ
て
お
し
ゃ
れ
で
身
体
へ
の
影
響
も

少
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
ニ

コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
の
数
値
が
低
い
か
ら
身
体

へ
の
悪
影
響
も
少
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
軽
い
吸
い
口
か
ら
本
数

が
増
え
、
吸
い
込
み
が
深
く
な
っ
て
身
体
に

入
る
量
が
増
え
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
軽
い
タ
バ
コ
の
煙
の
方
が
発
が
ん
物
質

が
多
い
と
い
う
報
告
も
あ
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
最
近
は
、
一
般
的
な
紙
巻
タ
バ
コ

は
灰
や
煙
が
気
に
な
る
か
ら
と
、
新
型
タ
バ

コ
に
切
り
替
え
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。
新

型
タ
バ
コ
に
は
加
熱
式
タ
バ
コ
と
電
子
タ
バ

コ
の
２
種
類
あ
り
ま
す
。

　

新
型
タ
バ
コ
も
紙
巻
タ
バ
コ
と
同

様
に
化
学
物
質
や
発
が
ん
物
質
が
含

ま
れ
て
お
り
、
健
康
へ
の
影
響
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
恐
ろ
し

い
こ
と
に
、
販
売
開
始
か
ら
の
年
月

が
浅
い
た
め
、
長
期
使
用
に
伴
う
健

康
へ
の
影
響
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い

な
い
の
で
す
。

　

ど
ん
な
タ
バ
コ
で
も
身
体
に
と
っ
て

「
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
」
で
す
。

タ バ コ の 害 に つ い て

・リキッドと呼ばれる液体を加熱して発生した蒸気を吸う。
・日本で販売されているものはニコチンを含まないので法律上タバコではない。
・リキッドの主な成分は食品添加物だが、それらを加熱して吸い込んだ時の安全性は
   保障されていない。

・タバコの葉を加工したものを加熱して発生した蒸気を吸う。
・葉は燃やさないので煙や灰は出ないが、ニコチンは含まれるのでれっきとしたタバコ。
・目には見えないが呼気には有害物質が含まれている。

電子
タバコ

加熱式
タバコ

厚生労働省　e-ヘルスネットより

しろにし診療所　保健師　坂野晃子百害あって一利なし。今回はタバコが身体に悪影響を及ぼすことについて記事掲載しています。

3月の診療案内 (                  )都合により変更になる
場合があります。

※新型コロナウイルス感染症対策に伴い、
　一部診療体制を変更しています。

鶴岡協立病院 ☎0235-23-6060

メディカルフィットネスビビ ☎0235-23-6060（内線 2881）

・地域密着型通所介護　月～土 9:00～ 13:00
・通所型デイサービスＡ　月～土 9:00～ 12:30、13:30～ 17:00

鶴岡協立リハビリテーション病院 ☎0235-78-7511
※「協立病院⇆リハビリ病院」の無料シャトルバスを運行しています。

※丹治（高次脳外来）　 ※通所リハビリ（デイケア）月～金（祝日もあり）午前 9：00～午後 5：00

※予約制　鶴岡市日枝字海老島 159-1（以前と同じ場所）　休診日：土曜・日曜・祝日・年末年始

午 前 9：00～12：00

午後13：30～17：00

水
茂木・鈴木
9：00～10：00茂木

火

茂木

月 金
茂 木

丹治（第２）

丹治（第２）

茂木

木曜 日

午 前 9：00～12：00
（受付は11：30まで）
午後13：30～17：00
（受付は16：30まで）

水
外来

外来

外来 外来 外来
火

外来

往診 往診 往診往診

月 金木曜 日

午
前

午
後

水

田　中
9：00～12：00

田　中
2：30～6：00

佐藤（満）
9：30～11：30

田中2：30～6：00（3/14・28）

高橋（牧）（3/7・21）
11：00～12：00

火月 金木曜 日

協立三川診療所 ☎0235-66-4770

※小規模かがやき通所サービス　毎週月～日曜日　午前 9：00～午後 4：00

協立大山診療所 ☎0235-33-1165

※田中（午後）受付5：30まで、初診は受付5：00まで ※高橋（牧）（木午前）初診の場合受付11：00まで
※佐藤（満）受付11：00まで
※初診の場合は、必ず予約の電話をお願いします。

しろにし診療所 ☎023-643-2017

※日曜日・祝日は休診ですが、時間外は電話で対応いたします。
※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。

※12時30分～14時閉館となります。 ※毎週日曜日 休館日
※変更の際は、医療生協やまがたのホームページでお知らせいたします。

泌尿器科

鶴岡協立病院附属クリニック ☎0235-28-1830 （土・日・祝日・夜間は☎0235-23-6060）

内
　
科

内　科

6：00～7：00
夜間外来 高橋（美）（第２・4）

高橋（牧）（第２・4）

水 曜日

午
　
　
前

午
　
　
後

月曜日 火 曜日 金 曜日

小児科9：00～12：00 石　川 石　川 石　川石　川

武村
神谷 9：00～12：00（神経内科）3/6

佐藤（満）
高橋（牧）

佐藤（満）
高橋（牧）
坂本

湊
高橋（美）
高橋（牧）

高橋（美）
小川10：00～13：00

木 曜日

高橋（牧）
5:00～6:00

4：00～6：00 高橋（牧）
5：00～6：00

神谷 2：00～4：00（神経内科）3/6
川﨑  3：00～4：30（神経内科）
高橋（美） 5：00～6：00（3/6）

※予約制

石 川小児科 石 川 4：00～5：00石川3：00～5：00 石川3：00～5：00※予約制 ※予約制
（専門外来）石 川（予防接種）

泌尿器科 8：30～14：00 土 谷  3/6
内 藤  3/13・27

高橋（美）
坂本 3：00～4：30

鶴岡協立病院附属クリニック
●予約制となっております。
●小児科については、専門外来・予防接種のみ予約
制となっています。医師の都合により、休診・診療時
間の変更・医師の変更がある場合がありますのでご
了承ください。

鶴岡協立病院

※小児科直通 ☎0235-23-6172

産婦人科
予約制となっております。お電話で
予約できますのでご連絡ください。
急患はその限りではありません。

※不明な点などございましたら、窓口職員までお尋
ねください。

初めての方、紹介状持参の方、クリ
ニックで定期的に受診している方で
具合の悪くなった方を診察します。内

科循環器科は、完全予約制となっておりますので、
急患等予約外の受診を希望される方は、お電話に
てご相談ください。

内　科

鶴岡協立病院

デイケア室
利用時間：午前8：30～午後5：00
お問い合わせは鶴岡協立病院デイ
ケア室〈0235-23-6060〉まで。

皮フ科
予約制となっております。お電話で
予約できますのでご連絡ください。
急患はその限りではありません。

診察の際は「保険証」を
提示してください。

救急外来について

金

9：00～21：00
（プール 9：30～18：30）

9：00～17：00
（プール 9：30～17：00）

9：30～17：00
（プール 9：30～12：30）

石　山　2：00～ 4：30　※受付 4：00まで

曜   日 月

通 常 外 来 通 常
外 来

午 

前

午 

前

午 

後

午 

後

9:00 ～ 11:00
11:30 ～ 12:30

11:00 ～ 11:30

土・祝火・木月・
水・金

内科〈新患〉

内科（肝臓）
午
前
（
9
時
〜
12
時
）

午  

後

小児科 ※予約制

※予約制

※予約制

※予約制

※予約制

※予約制

※午前 ・ 午後の一般診察はクリニック参照

産婦人科
4:00～6：00

産婦人科

外科

皮フ科

整形外科

木 曜日

石川1ヶ月健診（1：30～）
循環器外来（隔週）山大医師

（2：00～5：00）

1ヶ月健診

関

北本 9:00～12:15

金 曜日

関

北本 9:00～12:15

小田嶋 10:00～11:30外科

脳外科

内科（腎臓・膠原病）

内科（腎臓・膠原病）

辻　本

堀　内

國　井

堀　内

小　林

火 曜日

関

北本 9:00～12:15

 涌井 9:00～11:00

 涌井 6:00～7:00

 涌井 9:00～11:00

川　﨑

水 曜日

関

関

小林 2：30～4：50

小田嶋 10:00～11:30

月 曜日

関

関

北本 10:00～12:15

小田嶋 10:00～11:30

循環器科 村　田※予約制

伊﨑（第2・4）

真　家 真　家真　家真　家

内科  3:00～5：00
〈新患〉

3:00～ 3:30

3:30 ～ 6:00

火 水 木 金 土

通 常 外 来

急性疾患外来

急性疾患外来

7：00まで

急性疾患
外来

通 常

通 常

※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。

（担当医 小川 裕）

【人間ドックの受診について】検査項目を一部変更して実施しています。一部の検査は場所を変更しています。院内の換気を定期的に行う
為、必要な方はカーディガンなど羽織るものをご準備ください。感染対策を万全にしておりますが、不安な事がありましたらご相談ください。
 

9:30～12：00

午後

おひさま協立歯科 ☎0235-35-0880

松谷 9：15～12：30

松谷 3：00～5：15

新型コロナウィルス感染症対策に伴い、午後の内科新患外来を休止し、急患対応としております。
再開については、病院ホームページ及び院内掲示にてお知らせいたします。

山本（第2）
藤本（第1・4）香 山（第 1・2・3・4） 市川（第1・3 ）

細川（第2・４）

堀内（第1・2・3・4）
武田（第5）

市川（第1・2・3・4）

火曜日は終日救急を受け付けます。
その他の曜日は、8時から21時

救急を受け付けます。

協立病院までの受診送迎バス

連絡先 ☎0235-22-5769

※メディカルデイサービスビビ

☎0235-23-6060

を運行しています。
詳細は本部組織部までご連絡下さい。

▼「
衣
食
住
」は
昔
か
ら
人
間
の

生
活
に
必
要
不
可
欠
な
も
の
と

し
て
、社
会
保
障
の
最
低
限
を
示

す
も
の
で
あ
る
。し
か
し
、こ
の
う

ち
の「
住
」に
つ
い
て
は
国
や
自
治

体
の
政
策
を
見
て
も
本
気
度
が

感
じ
ら
れ
な
い
。▼
山
形
に
住
む

知
人
の
T
さ
ん
に
は
娘
さ
ん
が

一
人
い
て
フ
ラ
ン
ス
に
留
学
し
て

い
た
が
、卒
業
後
現
地
の
人
と
結

婚
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。聞
く
と

こ
ろ
に
よ
る
と
T
さ
ん
は
結
婚
に

O
K
を
出
す
前
に
娘
さ
ん
の
将

来
を
案
じ
て
、フ
ラ
ン
ス
の
様
々
な

社
会
保
障
を
調
べ
た
ら
し
い
。例

え
ば
も
し
離
婚
し
た
ら
と
か
、も

し
独
り
暮
ら
し
で
子
ど
も
を
育

て
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
と
か
で
あ

る
。▼
そ
の
中
で
感
じ
た
の
は
、住

宅
の
保
障
は
日
本
と
は
比
較
に

な
ら
な
い
程
の
充
実
ぶ
り
だ
っ
た

と
い
う
。反
面
日
本
で
は
高
齢
者

の
独
り
暮
ら
し
で
は
家
を
借
り

る
に
も
容
易
で
は
な
い
。▼
し
か

し
自
治
体
も
国
も
見
て
見
ぬ
ふ

り
で
あ
る
。▼
こ
れ
は
残
念
な
が

ら
私
た
ち
の
運
動
が
ま
だ
ま
だ

弱
体
だ
か
ら
と
思
わ
れ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　  

（
T
・
M
）

　
　
　
　
　
　
　
　

健康ネットワークやまがた 591号 P8
医療生活協同組合やまがた

〈591号〉 〒997-8567 山形県鶴岡市双葉町13-45

☎0235-22-5769
y-mcoop.com

機関紙編集委員会 
発行責任者：小川 裕

2024 月号3
●組合員数 41,151人
●班数 1,193班
●出資金総額 2,838,320,995円

医療生協やまがたの現勢（2024年1月末）




