
組合員のみなさまの健康づくりに役立つ情報紙

　健康サロンの参
加者10人で口と食
生活の健康習慣に
挑戦しました。
　きっかけは、コロナ
禍で毎月行われた
ロングピロピロを活
用したオーラルフレイル予防のとりくみ意識が薄れてしまったこ
とでした。今回はもう一度あいうべ体操を行うことになり、励ま
し合いながら目標達成を目指しました。
　参加者の一人は、信号待ちしている間にベロ回しを行う健康習
慣づくりができたという方もいました。
　すこしおチャレンジ（尿塩分チェック）は桜田地域の平均塩分
摂取量は９ｇでした。今回の健康づくりチャレンジで1日3食の食
事習慣に気を付けることをできているからこそ県内摂取量の平
均10g未満の成果として現れたのではないかなと感じています。
健康課題に合わせて仲間と目標を設定し、励まし合いながら取
り組むことは、医療生協らしい取り組みだなと感じています。

　小学生の娘と息子が学校から、子どもチャ
レンジの用紙を持ち帰ってきました。それを
見ると親子で一緒に取り組むことができる内
容で、夫も含め皆で取り組むことにしました。目標を考えた時
に、娘が現在歯科矯正に通っていることもあり、“あいうべ体
操”を選択。申し込みのハガキを送ると後日用紙に貼るシール
が届き、できた時はそのシールを貼っていきました。歯磨きと
セットで行うと忘れないかなと思い用紙を洗面所の壁に貼り、毎
日歯磨きの後に大きく口を開けて声を出しながら「あいうべ」と
3回言うようにしました。
　日課になるくらいほぼ毎日行い達成することが出来ました。
今回参加したことで、健康づくりに取り組む必要性と、親子で取
り組む大切さを学びました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「あいうべ体操」

　医療生協のスタッフの皆
様、いつもご指導ありがと
うございます。「健康づく
りチャレンジ」への誘いを
受けて先ず思うのは、普段
の生活に負担なく出来るこ
とを第一に選んでいます。
朝晩の体重測定と血圧チェックは、もう何十年来の日課です。た
だ、毎回同じコースではチャレンジにならないですね。今年傘寿
を迎えたばかり。今度は高齢期チャレンジを、と思っています。
　今回グループでエントリーはしましたが、自分の立てた目標を
独り黙々とやる事が私には合っていたようです。その性格もあっ
て、パズル・日記・家計簿にも自信があります。もう一つのルー
ティーンは、毎朝一番の「読経」です。今年も年頭から震災や事故
が続いておりますが、鬼籍に入った人達への思いと、戦争のない
世界平和を祈っています。

健康づくり健康づくり健康づくり
チャレンジチャレンジチャレンジ がんばった人紹介！

健康づくりチャレンジに参加した方より感想をいただきました。

「10人で目標達成」

「体重測定と血圧チェック」

山形南部支部　桜田地域健康サロン

西新斎町彼岸花班　

土岐純子さん

　ぼくは、子どもチャレンジで運動コース
にチャレンジしました。サッカーをしたり、
家の周りを走ったり腕立て伏せや腹筋をし
ました。やってみて、筋肉がバキバキになりました。
　あと、ぼくはサッカーを習っているので、チャレンジで毎日
走ったおかげで足が速くなってサッカーに役立ちました。子ども
チャレンジがとても楽しかったので次は違うチャレンジコースで
挑戦してみたいです。次は、お手伝いコースをしてみます！

「運動コースにチャレンジ」

齋藤友葵さん
さいとうゆき

ときじゅんこ

遠藤優佳さん（星音さん、陽音さん）
えんどうゆうか しおん ひなと

お出かけ班会のお花見の様子

2月の診療案内 (                  )都合により変更になる
場合があります。

※新型コロナウイルス感染症対策に伴い、
　一部診療体制を変更しています。

鶴岡協立病院 ☎0235-23-6060

メディカルフィットネスビビ ☎0235-23-6060（内線 2881）

・地域密着型通所介護　月～土 9:00～ 13:00
・通所型デイサービスＡ　月～土 9:00～ 12:30、13:30～ 17:00

鶴岡協立リハビリテーション病院 ☎0235-78-7511
※「協立病院⇆リハビリ病院」の無料シャトルバスを運行しています。

※丹治（高次脳外来）　 ※通所リハビリ（デイケア）月～金（祝日もあり）午前 9：00～午後 5：00
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【人間ドックの受診について】検査項目を一部変更して実施しています。一部の検査は場所を変更しています。院内の換気を定期的に行う
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協立病院までの受診送迎バス

連絡先 ☎0235-22-5769

※メディカルデイサービスビビ
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を運行しています。
詳細は本部組織部までご連絡下さい。
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家の周りを走ったり腕立て伏せや腹筋をし
ました。やってみて、筋肉がバキバキになりました。
　あと、ぼくはサッカーを習っているので、チャレンジで毎日
走ったおかげで足が速くなってサッカーに役立ちました。子ども
チャレンジがとても楽しかったので次は違うチャレンジコースで
挑戦してみたいです。次は、お手伝いコースをしてみます！

「運動コースにチャレンジ」

齋藤友葵さん
さいとうゆき

ときじゅんこ

遠藤優佳さん（星音さん、陽音さん）
えんどうゆうか しおん ひなと

お出かけ班会のお花見の様子

2月の診療案内 (                  )都合により変更になる
場合があります。

※新型コロナウイルス感染症対策に伴い、
　一部診療体制を変更しています。

鶴岡協立病院 ☎0235-23-6060

メディカルフィットネスビビ ☎0235-23-6060（内線 2881）

・地域密着型通所介護　月～土 9:00～ 13:00
・通所型デイサービスＡ　月～土 9:00～ 12:30、13:30～ 17:00

鶴岡協立リハビリテーション病院 ☎0235-78-7511
※「協立病院⇆リハビリ病院」の無料シャトルバスを運行しています。

※丹治（高次脳外来）　 ※通所リハビリ（デイケア）月～金（祝日もあり）午前 9：00～午後 5：00

※予約制　鶴岡市日枝字海老島 159-1（以前と同じ場所）　休診日：土曜・日曜・祝日・年末年始

午 前 9：00～12：00

午後13：30～17：00

水
茂木・鈴木
9：00～10：00茂木

火

茂木

月 金
茂 木

丹治（第２）

丹治（第２）

茂木

木曜 日

午 前 9：00～12：00
（受付は11：30まで）
午後13：30～17：00
（受付は16：30まで）

水
外来

外来

外来 外来 外来
火

外来

往診 往診 往診往診

月 金木曜 日

午
前

午
後

水

田　中
9：00～12：00

田　中
2：30～6：00

佐藤（満）
9：30～11：30

田中2：30～6：00（2/8・29）

高橋（牧）（2/1・15・22）
11：00～12：00

火月 金木曜 日

協立三川診療所 ☎0235-66-4770

※小規模かがやき通所サービス　毎週月～日曜日　午前 9：00～午後 4：00

協立大山診療所 ☎0235-33-1165

※田中（午後）受付5：30まで、初診は受付5：00まで ※高橋（牧）（木午前）初診の場合受付11：00まで
※佐藤（満）受付11：00まで
※初診の場合は、必ず予約の電話をお願いします。

しろにし診療所 ☎023-643-2017

※日曜日・祝日は休診ですが、時間外は電話で対応いたします。
※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。

※12時30分～14時閉館となります。 ※毎週日曜日 休館日
※変更の際は、医療生協やまがたのホームページでお知らせいたします。

泌尿器科

鶴岡協立病院附属クリニック ☎0235-28-1830 （土・日・祝日・夜間は☎0235-23-6060）

内
　
科

内　科

6：00～7：00
夜間外来 高橋（美）（第２・4）

高橋（牧）（第２・4）

水 曜日

午
　
　
前

午
　
　
後

月曜日 火 曜日 金 曜日

小児科9：00～12：00 石　川 石　川 石　川石　川

武村
神谷 9：00～12：00（神経内科）2/7

佐藤（満）
高橋（牧）

佐藤（満）
高橋（牧）
坂本

湊
高橋（美）
高橋（牧）

高橋（美）
小川10：00～13：00

木 曜日

高橋（牧）
5:00～6:00

4：00～6：00 高橋（牧）
5：00～6：00

神谷 2：00～4：00（神経内科）2/7
川﨑  3：00～4：30（神経内科）
高橋（美） 5：00～6：00（2/7・21）

※予約制

石 川小児科 石 川 4：00～5：00石川3：00～5：00 石川3：00～5：00※予約制 ※予約制
（専門外来）石 川（予防接種）

泌尿器科 8：30～14：00 土 谷  2/7・28
内 藤  2/14・21

高橋（美）
坂本 3：00～4：30

鶴岡協立病院附属クリニック
●予約制となっております。
●小児科については、専門外来・予防接種のみ予約
制となっています。医師の都合により、休診・診療時
間の変更・医師の変更がある場合がありますのでご
了承ください。

鶴岡協立病院

※小児科直通 ☎0235-23-6172

産婦人科
予約制となっております。お電話で
予約できますのでご連絡ください。
急患はその限りではありません。

※不明な点などございましたら、窓口職員までお尋
ねください。

初めての方、紹介状持参の方、クリ
ニックで定期的に受診している方で
具合の悪くなった方を診察します。内

科循環器科は、完全予約制となっておりますので、
急患等予約外の受診を希望される方は、お電話に
てご相談ください。

内　科

鶴岡協立病院

デイケア室
利用時間：午前8：30～午後5：00
お問い合わせは鶴岡協立病院デイ
ケア室〈0235-23-6060〉まで。

皮フ科
予約制となっております。お電話で
予約できますのでご連絡ください。
急患はその限りではありません。

診察の際は「保険証」を
提示してください。

救急外来について

金

9：00～21：00
（プール 9：30～18：30）

9：00～17：00
（プール 9：30～17：00）

9：30～17：00
（プール 9：30～12：30）

石　山　2：00～ 4：30　※受付 4：00まで

曜   日 月

通 常 外 来 通 常
外 来

午 

前

午 

前

午 

後

午 

後

9:00 ～ 11:00
11:30 ～ 12:30

11:00 ～ 11:30

土・祝火・木月・
水・金

内科〈新患〉

内科（肝臓）
午
前
（
9
時
〜
12
時
）

午  

後

小児科 ※予約制

※予約制

※予約制

※予約制

※予約制

※予約制

※午前 ・ 午後の一般診察はクリニック参照

産婦人科
4:00～6：00

産婦人科

外科

皮フ科

整形外科

木 曜日

石川1ヶ月健診（1：30～）
循環器外来（隔週）山大医師

（2：00～5：00）

1ヶ月健診

関

北本 9:00～12:15

金 曜日

関

北本 9:00～12:15

小田嶋 10:00～11:30外科

脳外科

内科（腎臓・膠原病）

内科（腎臓・膠原病）

辻　本

堀　内

國　井

堀　内

堀　内

火 曜日

関

北本 9:00～12:15

 涌井 9:00～11:00

 涌井 6:00～7:00

 涌井 9:00～11:00

川　﨑

水 曜日

関

関

小林 2：30～4：50

小田嶋 10:00～11:30

月 曜日

関

関

北本 10:00～12:15

小田嶋 10:00～11:30

循環器科 村　田※予約制

伊﨑（第2）

真　家 真　家真　家真　家

内科  3:00～5：00
〈新患〉

3:00～ 3:30

3:30 ～ 6:00

火 水 木 金 土

通 常 外 来

急性疾患外来

急性疾患外来

7：00まで

急性疾患
外来

通 常

通 常

※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。

（担当医 小川 裕）

【人間ドックの受診について】検査項目を一部変更して実施しています。一部の検査は場所を変更しています。院内の換気を定期的に行う
為、必要な方はカーディガンなど羽織るものをご準備ください。感染対策を万全にしておりますが、不安な事がありましたらご相談ください。
 

9:30～12：00

午後

おひさま協立歯科 ☎0235-35-0880

松谷 9：15～12：30

松谷 3：00～5：15

新型コロナウィルス感染症対策に伴い、午後の内科新患外来を休止し、急患対応としております。
再開については、病院ホームページ及び院内掲示にてお知らせいたします。

山本（第２・3）
藤本（第 1・4 ）香 山（第 1・2・3・4） 市川（第1・3・5）

細川（第 2・４）

堀内（第1・3）
武田（第2）

市川（第 1・3・4）

火曜日は終日救急を受け付けます。
その他の曜日は、8時から21時

救急を受け付けます。

協立病院までの受診送迎バス

連絡先 ☎0235-22-5769

※メディカルデイサービスビビ

☎0235-23-6060

を運行しています。
詳細は本部組織部までご連絡下さい。

▼
３
つ
違
い
の
妹
が
い
る
。首
都
圏
の

小
学
校
の
教
師
と
な
り
結
婚
し

二
人
の
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
仕

事
を
全
う
し
た
。退
職
後
は
習
い

事
を
し
た
り
旅
行
に
出
か
け
た
り

で
、人
生
を
謳
歌
し
て
い
た
。70
代

初
め
体
調
を
崩
し
医
者
を
駆
け
巡
っ

た
が
最
終
的
に
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

と
診
断
さ
れ
た
。高
齢
の
女
性
に
発

症
す
る
こ
と
の
多
い
難
病
と
い
う
。

▼
妹
は
夫
と
長
男
を
病
気
で
失
い
、

長
女
は
カ
ナ
ダ
で
二
人
の
子
ど
も
を

育
て
な
が
ら
そ
の
国
で
生
き
て
い
く

こ
と
を
決
意
。妹
は
何
度
滂
沱
の

涙
を
流
し
た
こ
と
か
。し
か
し
総
て

を
受
け
入
れ
て
施
設
で
暮
ら
し
て

い
る
▼
以
来
７
年
の
月
日
が
経
つ
。

今
は
要
介
護
４
で
寝
た
き
り
で
あ

る
。哀
し
み
の
中
に
も
喜
び
が
あ
っ

た
と
、光
の
日
々
を
力
に
し
て
生
き

て
い
る
。彼
女
を
支
え
て
い
る
の
は

子
ど
も
の
頃
か
ら
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

性
格
と
病
気
に
侵
さ
れ
ず
持
ち
続

け
て
い
る
純
な
感
性
で
あ
る
▼
私
た

ち
は
ス
マ
ホ
の
ラ
イ
ン
で
繋
が
っ
て
い

る
。あ
る
日
の
ラ
イ
ン
。「
毎
日
横
に

な
っ
て
い
る
と
色
々
な
歌
が
浮
か
ん

で
き
ま
す
。『
春
の
小
川
』は
何
て

優
し
い
歌
で
し
ょ
う
。作
詞
家
や
作

曲
家
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た
感
性
で

作
っ
て
い
る
ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
」。

春
が
来
た
ら
会
い
に
行
く
。（
Ｔ・Ｍ
）

ぼ
う
だ

健康ネットワークやまがた 590号 P8
医療生活協同組合やまがた

〈590号〉 〒997-8567 山形県鶴岡市双葉町13-45

☎0235-22-5769
y-mcoop.com

機関紙編集委員会 
発行責任者：小川 裕

2024 月号2
●組合員数 41,123人
●班数 1,197班
●出資金総額 2,838,590,915円

医療生協やまがたの現勢（2023年12月末）




