
　

鶴
岡
協
立
病
院
の
人
間

ド
ッ
ク
は
１
９
７
８
年
に
始
ま

り
、今
年
で
45
年
を
経
過
し

ま
し
た
。
自
治
体
ド
ッ
ク
、共

済
組
合
、健
康
保
険
組
合
等

を
中
心
に
昨
年
度
は
７
，８
７

５
人
と
大
変
多
く
の
皆
様
に

受
診
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。当
院
の
人
間
ド
ッ
ク
受
診

者
数
の
推
移
は
表
１
の
と
お

り
で
す
。
リ
ピ
ー
ト
率
が
例

年
、約
7
割
と
高
い
こ
と
も

当
院
の
特
徴
と
い
え
ま
す
。

　

ま
た
、２
０
２
２
度
年
齢
階

層
別
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
数

は
表
２
に
掲
載
い
た
し
ま
し

た
。
幅
広
い
年
齢
層
の
方
々

が
受
診
さ

れ
て
い
ま

す
。
今
後

も
、各
世
代

の
方
に
、安

心
し
て
受

多
く
の
方
が
人
間
ド
ッ
ク
を

受
け
て
い
ま
す
！

　

人
間
ド
ッ
ク
の
目
的
は
、が

ん
や
生
活
習
慣
病
な
ど
の
病

気
を
早
期
発
見
し
、結
果
に

よ
っ
て
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
か

ら
、よ
り
健
康
で
あ
る
た
め
に

は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
を

考
え
、食
生
活
や
生
活
習
慣

を
見
直
し
、病
気
を
予
防
し
、

健
康
を
維
持
・
増
進
す
る
こ

と
で
す
。

　

が
ん
や
生
活
習
慣
病
な
ど

病
気
の
初
期
は
、自
覚
症
状

が
あ
ら
わ
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
、知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

病
気
が
進
行
し
て
し
ま
う
こ

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る『
効
果
』

　

厚
生
労
働
省
「
２
０
２
１

年
の
人
口
動
態
統
計
」に
よ

る
と
日
本
人
の
死
亡
原
因
第

１
位
は「
が
ん
」で
す
。

　

男
女
別
の
が
ん
に
か
か
り
や

す
い
部
位（
図
１
）は
、男
女
と

も
に「
肺
」と「
大
腸
」で
す
。

　

当
院
で
は
オ
プ
シ
ョ
ン（
希

望
）検
査
と
し
て「
胸
部
ヘ
リ

カ
ル
C
T
」、「
大
腸
カ
メ
ラ
」

を
積
極
的
に
受
け
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。（
図
２
）

お
す
す
め
す
る
検
査

積極的に受けることをおすすめする検査です
2021年の部位別がん死亡数の死因順位は、第1位は男性が肺がん、女性が大腸がんです。

●便に血が混じったことがある●便秘と下痢を繰り返したり、便が細くなった
●家族の中に大腸がんにかかった人がいる●大腸ポリープが見つかったことがある

胸部ヘリカルCT検査

大腸内視鏡検査

鶴岡協立病院 人間ドックの特徴

組合員割引制度があります。

胃の検査は選択制です。
胃内視鏡検査と胃バリウム検査のどちら
かを選ぶことができます。

人間ドック当日に血液検査結果による
生活指導を受けることができます。
一泊ドックは大腸カメラがコースにセット。

個室をご利用いただきます。

運動施設「メディカルフィット
ネスVIVID」を併設しています。

（厚生労働省「２０２１年の人口動態統計」より）

2020年度は新型コロナウイルスの影響で
受診者数が減少しました。

●咳や痰がでる●喫煙期間が長い方●家系に肺がんになった方がいる●受動喫煙の環境にいる

男女別のがんにかかりやすい部位

大腸内視鏡検査の利点…病変が小さければ内視鏡で治療できる

【おすすめする人のプロフィール】

【おすすめする人のプロフィール】

ヘリカルCT検査の利点…小さな肺がんを発見できる

❶

❷

❸

❹

❺

表1　人間ドック受診者の推移

表2　年齢階層別人間ドック受診者数
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人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る『
目
的
』

診
い
た
だ
け
る
よ
う
心
が
け
、

皆
様
に
ご
満
足
い
た
だ
け
ま

す
よ
う
に
健
診
体
制
の
充
実

と
精
度
の
向
上
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

人
間
ド
ッ
ク
を
１
年
に
一

回
受
診
し
、詳
細
な
検
査
に

よ
っ
て
健
康
状
態
の
把
握
を
す

る
こ
と
で
、早
い
段
階
か
ら
適

し
た
治
療
や
予
防
が
開
始
で

き
ま
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
を
、ご
自
身

や
大
切
な
方
の「
転
ば
ぬ
先

の
杖
」
と
し
て
是
非
お
役
立

て
く
だ
さ
い
。

人間ドックで健康状態を知ることからはじめよう！さあ！

（図１）

（図2）

（年度）

12月の診療案内 (                  )都合により変更になる
場合があります。

※新型コロナウイルス感染症対策に伴い、
　一部診療体制を変更しています。

鶴岡協立病院 ☎0235-23-6060

メディカルフィットネスビビ ☎0235-23-6060（内線 2881）

・地域密着型通所介護　月～土 9:00～ 13:00
・通所型デイサービスＡ　月～土 9:00～ 12:30、13:30～ 17:00

鶴岡協立リハビリテーション病院 ☎0235-78-7511
※「協立病院⇆リハビリ病院」の無料シャトルバスを運行しています。

※丹治（高次脳外来）　 ※通所リハビリ（デイケア）月～金（祝日もあり）午前 9：00～午後 5：00

※予約制　鶴岡市日枝字海老島 159-1（以前と同じ場所）　休診日：土曜・日曜・祝日・年末年始

午 前 9：00～12：00

午後13：30～17：00

水
茂木・鈴木
9：00～10：00茂木

火

茂木

月 金
茂 木

丹治（第２）

丹治（第２）

茂木

木曜 日

午 前 9：00～12：00
（受付は11：30まで）
午後13：30～17：00
（受付は16：30まで）

水
外来

外来

外来 外来 外来
火

外来

往診 往診 往診往診

月 金木曜 日

午
前

午
後

水

田　中
9：00～12：00

田　中
2：30～6：00

佐藤（満）
9：30～11：30

田中2：30～6：00（12/14・28）

高橋（牧）（12/7・21）
11：00～12：00

火月 金木曜 日

協立三川診療所 ☎0235-66-4770

※小規模かがやき通所サービス　毎週月～日曜日　午前 9：00～午後 4：00

協立大山診療所 ☎0235-33-1165

※田中（午後）受付5：30まで、初診は受付5：00まで ※高橋（牧）（木午前）初診の場合受付11：00まで
※佐藤（満）受付11：00まで
※初診の場合は、必ず予約の電話をお願いします。

しろにし診療所 ☎023-643-2017

※日曜日・祝日は休診ですが、時間外は電話で対応いたします。
※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。

※12時30分～14時閉館となります。 ※毎週日曜日 休館日
※変更の際は、医療生協やまがたのホームページでお知らせいたします。

泌尿器科

鶴岡協立病院附属クリニック ☎0235-28-1830 （土・日・祝日・夜間は☎0235-23-6060）

内
　
科

内　科

6：00～7：00
夜間外来 高橋（美）（第２・4）

高橋（牧）（第２・4）

水 曜日

午
　
　
前

午
　
　
後

月曜日 火 曜日 金 曜日

小児科9：00～12：00 石　川 石　川 石　川石　川

武村
神谷 9：00～12：00（神経内科）12/6

佐藤（満）
高橋（牧）

佐藤（満）
高橋（牧）
坂本

湊
高橋（美）
高橋（牧）

高橋（美）
小川10：00～13：00

木 曜日

高橋（牧）
5:00～6:00

4：00～6：00 高橋（牧）
5：00～6：00

神谷 2：00～4：00（神経内科）12/6
川﨑  3：00～4：30（神経内科）
高橋（美） 5：00～6：00（12/6・20）

※予約制

石 川小児科 石 川 4：00～5：00石川3：00～5：00 石川3：00～5：00※予約制 ※予約制
（専門外来）石 川（予防接種）

泌尿器科 8：30～14：00 土 谷  12/6・20
内 藤  12/13・27

高橋（美）
坂本 3：00～4：30

鶴岡協立病院附属クリニック
●予約制となっております。
●小児科については、専門外来・予防接種のみ予約
制となっています。医師の都合により、休診・診療時
間の変更・医師の変更がある場合がありますのでご
了承ください。

鶴岡協立病院

※小児科直通 ☎0235-23-6172

産婦人科
予約制となっております。お電話で
予約できますのでご連絡ください。
急患はその限りではありません。

緊急手術やお産と重なる際は、診療時間が変更と
なったり、お待ちいただく事もございます。どうぞ
ご了承ください。※不明な点などございましたら、
窓口職員までお尋ねください。

初めての方、紹介状持参の方、クリ
ニックで定期的に受診している方で
具合の悪くなった方を診察します。内

科循環器科は、完全予約制となっておりますので、
急患等予約外の受診を希望される方は、お電話に
てご相談ください。

内　科

鶴岡協立病院〈0235-23-6060〉

デイケア室
利用時間：午前8：30～午後5：00
お問い合わせは鶴岡協立病院デイ
ケア室〈0235-23-6060〉まで。

皮フ科
予約制となっております。お電話で
予約できますのでご連絡ください。
急患はその限りではありません。

診察の際は「保険証」を
提示してください。

救急外来について

金

9：00～21：00
（プール 9：30～18：30）

9：00～17：00
（プール 9：30～17：00）

9：30～17：00
（プール 9：30～12：30）

石　山　2：00～ 4：30　※受付 4：00まで

曜   日 月

通 常 外 来 通 常
外 来

午 

前

午 

前

午 

後

午 

後

9:00～ 11:00
11:30 ～ 12:30

11:00 ～ 11:30

土・祝火・木月・
水・金

内科〈新患〉

内科（肝臓）
午
前
（
9
時
〜
12
時
）

午  

後

小児科 ※予約制

※予約制

※予約制

※予約制

※予約制

※予約制

※午前 ・ 午後の一般診察はクリニック参照

産婦人科
4:00～6：00

産婦人科

外科

皮フ科

整形外科

木 曜日

石川1ヶ月健診（1：30～）
循環器外来（隔週）山大医師

（2：00～5：00）

1ヶ月健診

関

北本 9:00～12:15

金 曜日

関

北本 9:00～12:15

小田嶋 10:00～11:30外科

脳外科

内科（腎臓・膠原病）

内科（腎臓・膠原病）

辻　本

堀　内

國　井

堀　内

堀　内 堀　内

火 曜日

関

北本 9:00～12:15

 涌井 9:00～11:00

 涌井 6:00～7:00

 涌井 9:00～11:00

川　﨑

水 曜日

関

関

小林 2：30～4：50

小田嶋 10:00～11:30

月 曜日

関

関

北本 10:00～12:15

小田嶋 10:00～11:30

循環器科 村　田※予約制

伊﨑（第2・4）

真　家 真　家真　家真　家

内科  3:00～5：00
〈新患〉

3:00～ 3:30

3:30 ～ 6:00

火 水 木 金 土

通 常 外 来

急性疾患外来

急性疾患外来

7：00まで

急性疾患
外来

通 常

通 常

※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。

（担当医 小川 裕）

【人間ドックの受診について】検査項目を一部変更して実施しています。一部の検査は場所を変更しています。院内の換気を定期的に行う
為、必要な方はカーディガンなど羽織るものをご準備ください。感染対策を万全にしておりますが、不安な事がありましたらご相談ください。
 

9:30～12：00

午後

おひさま協立歯科 ☎0235-35-0880

松谷 9：15～12：30

松谷 3：00～5：15

新型コロナウィルス感染症対策に伴い、午後の内科新患外来を休止し、急患対応としております。
再開については、病院ホームページ及び院内掲示にてお知らせいたします。

山本（第２・3）
藤本（第 1・4 ）香山（第1・2・3・4） 市川（第 1・3 ）

細川（第 2・４）市川（第1・２・3・4）

火曜日は終日救急を受け付けます。
その他の曜日は、8時から21時

救急を受け付けます。

詳細は本部組織部までご連絡下さい。
協立病院までの受診送迎バスを運行しています。

連絡先 ☎0235-22-5769

※メディカルデイサービスビビ

▼
10
月
に
入
り
、平
和
に
つ
い
て
考
え

る
機
会
が
あ
っ
た
。一
つ
目
は
、地
域

の
９
条
の
会
の
学
習
会
。岸
田
内
閣

が
国
会
に
も
諮
ら
ず「
敵
基
地
攻
撃

能
力（
ミ
サ
イ
ル
爆
弾
を
持
つ
）」、

「
軍
事
費
大
幅
増（
５
年
間
で
４３
兆

円
）」を
決
定
し
た
。あ
の
無
謀
な
侵

略
戦
争
の
反
省
は
忘
れ
た
の
か
、そ

れ
で
も
憲
法
９
条
を
持
つ
国
の
首
相

か
と
叫
び
た
く
な
る
。学
習
会
で

は
、「
沖
縄
を
再
び
戦
場
」に
さ
せ
な

い
と
、長
年
映
像
で
訴
え
て
き
た
三

上
智
恵
監
督
の
D
V
D
を
視
聴
。

中
国
、台
湾
に
近
い
石
垣
島
な
ど
の

島
々
に
中
国
の
台
湾
へ
の
軍
事
侵
攻

に
備
え
て
ミ
サ
イ
ル
基
地
や
弾
薬
庫

の
建
設
工
事
を
強
行
す
る
現
場
。私

た
ち
は
平
和
な
島
で「
暮
ら
し
た
い

だ
け
だ
」
と
必
死
に
あ
ら
が
う

人
々
。二
つ
目
は
、中
村
哲
医
師
の
ア

フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
で
の
現
地
活
動
を
描
い

た
映
像「
荒
野
に
希
望
の
灯
を
と
も

す
」。病
や
貧
困
に
苦
し
む
人
々
に

寄
り
添
い
、井
戸
を
掘
り
、用
水
路

建
設
に
取
り
組
む
。安
心
し
て
生
活

で
き
る
環
境
の
中
で
こ
そ
平
和
は
守

れ
る
こ
と
を
実
証
し
て
い
た
。武
力

で
平
和
は
守
れ
な
い
、生
ま
れ
る
の

は
憎
し
み
。失
わ
れ
る
の
は
か
け
が

え
の
な
い
尊
い
命
で
あ
る
こ
と
を
、為

政
者
は
中
村
医
師
の
爪
の
垢
で
も

煎
じ
て
飲
み
学
ぶ
べ
き
だ
。（
U・K
）

健康ネットワークやまがた 588号 P8
医療生活協同組合やまがた

〈588号〉

組合員のみなさまの健康づくりに役立つ情報紙

〒997-8567 山形県鶴岡市双葉町13-45

☎0235-22-5769
y-mcoop.com
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●組合員数 41,033人
●班数 1,189班
●出資金総額 2,827,032,026円

医療生協やまがたの現勢（2023年10月末）


