
　2021年度も「健康づくりチャレンジ」が始まります。コロナ禍で、外出自粛による運動不足や生活習慣の変化によるストレスなど、みなさんの健康習
慣に影響はありませんか。免疫力を高め健康維持を目指し、この機会にご自身の生活を振り返るきっかけづくりとしてチャレンジしてみませんか。

【パンフレット設置場所】
○医療生協やまがたの各事業所 　○地域の各コミュニティセンター 
○「おらほネット元気のたね」にパンフレットの概要を掲載しています。

【申込はがき締切】 2021年11月30日（火） 【報告はがき締切】 2022年2月10日（木）
○ハガキは切手不要です。必要事項をご記入いただきましたら、そのままポストへご投函ください。
○報告はがきを提出された方にはもれなく記念品を進呈いたします。

【お問い合わせ先】 質問等ございましたら、お気軽に下記までお問合せください。
本部組織部　〒997-0822　鶴岡市双葉町13-45
　　　　   ☎ 0235-22-5769　Fax 0235-24-6465
しろにし診療所内組織部　〒990-0832　山形市城西町4-27-25
　　　　   ☎ 023-643-2890　Fax 023-643-5323

おらほネット
元気のたね

ViViDのＤＶＤで夫と共にほぼ毎日体操をがんばりました。冬期に向かって約25分の取り組み、大変有効だったと思います。
今後も継続して健康生活に努めたいと思います。
体重を朝晩毎日測ったのですが、朝晩の体重の違いと、夜食べすぎると正確に数字に出るのが面白かった。
あいうべ体操がインフルエンザ予防に効果があると聞いてお母さんと毎日しました。これからも続けていきたいと思います‼
はみがき終わったらシール貼ろう！と誘い、親子で楽しく一緒にチャレンジできました。

お
申
し
込
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法

　今年のおすすめは「すこしお生活コース」です。医療生協やま
がたでは、1日の塩分摂取量を6g未満とする“すこしお生活”を目
指して取り組みを行っています。しかし、昨年度参加した第8回24
時間蓄尿塩分調査の結果は、塩分推定摂取量の平均値が
11.18gと想定していたよりもはるかに多く、6g未満を達成できてい
る人の割合は全体の10％以下であると報告されました。こうした
状況を改善するために減塩運動を健康づくり活動の重点課題と
して取り組みを進めます。
　別途、「すこしおチャレンジ」にお申し込みをされた方は、引き続き
健康づくりチャレンジのすこしお生活コースにエ
ントリーしていただき、より一層磨きをかけましょう。

　小学生以下を対象とした「こどもチャレンジ」があります。
9コースの中からそれぞれ好きなコースを選んでいただき、
申込はがきを提出後、30日間のチャレンジとなります。ぜひ、
お子さんと一緒にエントリーしていただき、健康習慣を身につけ
るきっかけになるよう取り組んでみませんか。

おうちの人とやってみよう！元気いっぱい
みんなでチャレンジ こどもチャレンジ

　14コースの中から自分にあったコース、チャレンジしたいコー
スを選んでいただき、60日間のチャレンジとなります。お申し込み
は、個人エントリーとグループエントリーがあります。ぜひ、班会
やたまり場に一緒に参加している方と、職場の方、ご家族やグ
ループでのお申し込みもお待ちしております。

地域まるごと 家族まるごと 健康づくりチャレンジ すこしお生活コース
～塩分1日6ｇ以下を目指しましょう～
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コロナ禍の今だからこそはじめよう！
「健康づくりチャレンジ2021」

お家で出来る健康づくり

今年の
おすすめ！

昨年の
参加者の声

10月の診療案内 (                  )都合により変更になる
場合があります。

※新型コロナウイルス感染症対策に伴い、
　一部診療体制を変更しています。

鶴岡協立病院 ☎0235-23-6060

メディカルフィットネスビビ ☎0235-23-6060（内線 2881）

※メディカルデイサービスビビ　
・地域密着型通所介護　月～土　午前 9：00～午後 1：00
・通所型デイサービスＡ　月～土　午前 9：00～午後 12：30　午後 1：30～午後 5：00

鶴岡協立リハビリテーション病院 ☎0235-78-7511
※「協立病院⇆リハビリ病院」の無料シャトルバスを運行しています。

※丹治（高次脳外来） ※通所リハビリ（デイケア）　月～金（祝日もあり）　午前 9:00～午後 5:00

1診午
前

1診午
後

丹治 （第2）

水

茂　木 松　島

松　島 松　島 松　島

火

茂　木

月 金

茂　木

木曜 日

協立三川診療所 ☎0235-66-4770

※小規模かがやき通所サービス　毎週月～日曜日　午前 9：00～午後 4：00

協立大山診療所 ☎0235-33-1165

※通所リハビリ（デイケア）…月～金 午前 8：30～午後 5：00（祝日を除く）
※通所介護（デイサービス）…土・祝日

午  前 

猪 股（9:30～11:30）※受付11:00まで

午  後

月

曜 日

田中（2：30～6：00）10/14・28
※初めての受診の場合受付5：00まで

しろにし診療所 ☎023-643-2017

※日曜日・祝日は休診ですが、時間外は電話で対応いたします。
※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。

※12時30分～14時閉館となります。 ※毎週日曜日 休館日
※変更の際は、医療生協やまがたのホームページでお知らせいたします。

土 曜日 涌井 午前10:30～11:30

泌尿器科 渡部 2：00～5：00

鶴岡協立病院附属クリニック ☎0235-28-1830 （土・日・祝日・夜間は☎0235-23-6060）
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科
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6：00～7：00

15：00～
  15：30

夜間外来 高橋（美）（第２・４）
高橋（牧）（第２・４）

水 曜日

午
　
　
前

午
　
　
後

月曜日 火 曜日 金 曜日

小児科9：00～12：00 石　川 石　川 石　川石　川

湊
目々沢 10/13・27

佐藤（満）
高橋（牧）

佐藤（満）
高橋（牧）
坂本

猪股（9:00～11:00）

松谷
高橋（美）
高橋（牧）

佐藤（満）
高橋（美）

木 曜日

高橋（牧）
5:00～6:004：00～6：00

佐藤（満）
高橋（牧）
5：00～6：00

佐藤（満）
神谷 3：30～4：30（神経内科）
高橋（美） 5：00～6：00（10/6・20）

※予約制

石 川 ※予約制小児科 石 川 4：00～5：00石川3：00～5：00 石川3：00～5：00（専門外来）
※予約制 石 川（予防接種）

泌尿器科 8：30～14：00 土 谷  10/13・27

高橋（美）
坂本 3：00～4：00
目々 沢 10/12・26

鶴岡協立病院附属クリニック
●予約制となっております。
●小児科については、専門外来・予防接種のみ予約
制となっています。医師の都合により、休診・診療時
間の変更・医師の変更がある場合がありますのでご
了承ください。

鶴岡協立病院

※小児科直通 ☎0235-23-6172

産婦人科
予約制となっております。お電話で
予約できますのでご連絡ください。
急患はその限りではありません。

緊急手術やお産と重なる際は、診療時間が変更と
なったり、お待ちいただく事もございます。どうぞ
ご了承ください。※不明な点などございましたら、
窓口職員までお尋ねください。

初めての方、紹介状持参の方、クリ
ニックで定期的に受診している方で
具合の悪くなった方を診察します。内

科循環器科は、完全予約制となっておりますので、
急患等予約外の受診を希望される方は、お電話に
てご相談ください。

内　科

夜間や土日、祝日に
具合が悪く受診したい場合は
鶴岡協立病院〈0235-23-6060〉

までご連絡ください。

デイケア室
利用時間：午前8：30～午後5：00
お問い合わせは鶴岡協立病院デイ
ケア室〈0235-23-6060〉まで。

皮フ科
予約制となっております。お電話で
予約できますのでご連絡ください。
急患はその限りではありません。

診察の際は「保険証」を
提示してください。

24時間救急対応しています
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　9 時～21 時（プール 9 時 30 分～18 時 30 分）
 9 時～17 時（プール 9 時 30 分～17 時）

9 時 30 分～17 時（プール 9 時 30 分～12 時 30 分）   
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田 中（9：00～12：00）

佐藤（満）（9：30～11：30）

田 中（2：30～6：00）
※初めての受診の場合受付5：00まで
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小児科 ※予約制

※予約制

※予約制

※予約制

※午前 ・ 午後の一般診察はクリニック参照

産婦人科 4:00～6：00

産婦人科 9:30～12：00

外科

皮フ科

整形外科

木 曜日

石川1ヶ月健診（1：30～）
循環器外来（隔週）山大医師

（2：00～5：00）

1ヶ月健診

関

北　本

金 曜日

関

北　本

小田嶋 10:00～11:30外科

脳外科

辻　本

堀　内

國　井

堀　内

火 曜日

関

北　本

神　谷 武田・堀内
（隔週）

堀内・武田
（隔週）

水 曜日

関

関

小林 2：30～4：50

小田嶋 10:00～11:30

月 曜日

関

関

辻　本 佐藤（満）・武田
（隔週）國　井

北　本

小田嶋 10:00～11:30

循環器科 市　川 藤本（第1・4・5）
山本（第２・3） 村　田市川（第1・3）

細川（第2・4）※予約制

伊﨑（第２・４）

真　家 真　家真　家真　家

香山（第 1～4）
市川 （第5）

内科  3:00～5：00
〈新患〉（水曜日4：00～5：00）

3:00 ～ 3:30

3:30 ～ 6:00

火 水 木 金 土

通 常 外 来

発 熱 外 来

発 熱 外 来

通 常
7:00通 常

発 熱 外 来

通 常

※発熱、風邪症状がある場合は直接受診せず、事前に電話にてご連絡ください。

（担当医 小川 裕）

【人間ドックの受診について】検査項目を一部変更して実施しています。一部の検査は場所を変更しています。院内の換気を定期的に行う
為、必要な方はカーディガンなど羽織るものをご準備ください。感染対策を万全にしておりますが、不安な事がありましたらご相談ください。
 

症状によっては他病院・診療所へ
受診をお勧めする場合があります。

※受付11:30まで

※受付5:30まで※受付4:00まで
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10月の診療案内健康ネットワークやまがた 562号 P8
医療生活協同組合やまがた

〈562号〉
8月末組織現勢　●組合員数 41,911人　●班数 1,195班　●出資金総額 2,882,019,369円　〇1口500円ですが、加入時5千円（積立可）をお願いしています。

組合員のみなさまの健康づくりに役立つ情報紙

〒997-8567 山形県鶴岡市双葉町13-45

☎0235-22-5769
y-mcoop.com

機関紙編集委員会 
発行責任者：小川 裕2021 月号10


