










健康ネットワークやまがたに投稿してみませんか？
組織部 ☎0235-22-5769

介護相談
の窓口

医療生協やまがた包括支援センターわかば
0235-26-2550

正解者の中から抽選で8名の方にご希望の賞品をお贈りします。

今月のひと
わが家の★アイドル

組合員さんの素敵な趣味や特技をご紹介！ 「趣味・特技」 コーナー 私の健康づくり vol.92
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鶴
岡
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。



12月のおたのしみP７ 健康ネットワークやまがた  552号
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