
2020 年 6 月 22 日 

メディカルフィットネスＶｉＶｉＤ 

7 月からの営業について 
 

１． 営業日時・内容など 

① 時間→平日（月水金）9 時～21 時（プール 10 時～18 時 30 分） 

平日（火木） 9 時～17 時（プール 10 時～17 時） 

土・祝    9 時 30 分～17 時（プール 10 時～12 時 30 分） 

※12 時 30 分～14 閉館となります。 

※毎週日曜日 休館日 

② ジム・スタジオご利用人数制限→（ジム 20 名・スタジオ 10 名） 

（更衣室 男性 12 名・女性 24 名） 

（3 密を避けるため、ジムとスタジオにて運動を行えるようマシンの配置を変更しています。 

定員人数を超える場合はお待ちいただくこともあります。シャワーの利用は可能です。） 

③ スタジオを利用した教室は定員 10 名までとして再開いたします。 

④ プールは一度に最大 15 名までとして再開いたします。ただし、感染対策としてプールでの教室

は引き続き休止とさせていただきます。 

２． 料金体系（通常の料金体系に戻ります） 

・一般会員（組合員）：4,400 円（税込） ・メディカル会員（組合員）：1,100 円（税込）※ 

※メディカル会員はこれまで通り月一回の受診が必要です。 

３． 施設における感染対策 

新型コロナウイルス感染予防および拡大防止に関する施設内での取り組みにつきましては、以下

の通り実施していきますので、引き続きご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

① 引き続き「北口」は小児科専用出入口とさせていただきますので、協立病院側「南口」をご利用

ください。 

② 来館時、ViViD 入口にて受付票を記入していただきます。ご利用の際は予め、ご自宅で検温をお

願いいたします。（入館時間・風邪症状の有無・体温を記入し提出していただきます。） 

③ 3 密を避けるため、混雑時などはご利用時間の制限（1 時間 30 分）をさせていただく場合があり

ます。 

④ 施設内の換気 

館内の換気を強化しますので、各自ウエアなどで体温調節していただくようお願いいたします。 

⑤ マシンの消毒 

マシンやマットなどのご使用後は、貸出用タオルにてその都度、消毒していただきます。 

⑥ ロッカールーム人数制限 

3 密にならないよう利用個所を制限させていただきます。一度の利用人数は男性 12 名・女性 24

名までとし、入館時受付にてカギをお渡ししますので指定のロッカーをお使いください。ご利用

後は貸出用タオルにてロッカー内、扉などの消毒をお願いいたします。 

⑦ 運動中は可能な限りマスクの着用をお願いいたします。（プールを除く） 

スタッフはマスク着用で対応させていただきます。マスクの着用困難時などは換気を強化します。 

⑧ セルフサービスの麦茶の提供は休止とさせていただきます。 

各自で飲み物の準備をお願いいたします。 

 

※感染対策のため、引き続き会員様同士の近距離での会話および接触は慎んでくださるよう、ご理解とご

協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

＜お問い合わせ先＞（平日・土・祝の 9 時～17 時） 

医療生活協同組合やまがた メディカルフィットネスＶｉＶｉＤ 

電 話：０７０-６６２７-７２２９（ビビ専用） メール：vivid@shonai-mcoop.jp 

ホームページ：http://y-mcoop.com/ 
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