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＜ 通所リハビリからのお知らせ ＞ 

 

 

2019 年 10 月の予定 

 

7 日（月）大山協同の輪 

11 日（金）松林館健康チェック 

21 日（月）大山協同の輪 

22 日（火）大山センター健康チェック 

24 日（木）診療所合同班会 

 

 

9 月 9 日から 8 日間、買い物ツアーに行ってきまし

た。行き先は鶴岡共同の家こぴあです。衣料品や百

円ショップなど、皆さんに事前に考えていただいた

買い物リストをもとに職員と一緒に売り場を回り、

買い物を楽しまれました。利用者様から「外出する

事なくなった～」や「買い物さ、しばらく行ってね

なやの～」など聞かれます。そのような声をもとに

買い物ツアーを企画させてもらいました。にじの家

のレクリエーションが利用者様の楽しみづくりのき

っかけになれば幸いです。なお、レクリエーション

や利用者様の話し相手などをお手伝いしていただけ

る ボ ラ ン テ ィ ア を 大 募 集 し て い ま す ！

 

＜ にじの家のレクリエーション ＞  

＜インフルエンザ予防接種のお知らせ＞ ＜ 調理員 求人 ＞ 

2019 年 10 月中旬～2019 年 12 月末まで 

 

（金額）：65 歳以上の方 \2,000 

 （組合員料金 \1,500） 

       65 歳未満の方  ￥3,500 

（組合員料金 \3,000） 

 

※住民税非課税対象の方は金額が異なります。 

また、持参して頂きたい書類がございます。 

お問い合わせ下さい。 

募集職種：パート調理員  

時 給 :お 問 合 せ 下 さ い  

勤務：週３日以上勤務 

時間：５時間（9:30～15:30 程度） 

他：土曜日・祝祭日勤務できる方 

応募資格：無資格可・調理師資格あれば尚可 

勤務場所：大山診療所 にじの家 

内容：通所施設利用者への昼食調理と配膳 

 

 

＜ 外来送迎のご案内 ＞ 

※外来診察日に診療所とご自宅までの往復を

車で送迎させて頂くサービスです。 

「対象となる方」 

・大山診療所で受診希望の方（又はできる方） 

・ご自身で歩ける方 

・通院手段がなく、困っている方 

・診療所から車で 10 分程度の圏内に 

お住まいの方 

月～金曜日のデイケアで 

理学療法士・作業療法士に 

よるリハビリをしています 

歩行訓練、起立訓練、 

関節可動域運動 

筋力トレーニングなど 

ご利用の方にあった 

リハビリを提供させて 

いただきます。 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

                                                          

                              

                              

                              

7 月から協立大山診療所で勤務をしています。 

10 年程前に協立大山診療所で勤務し、地域の皆様にはご存じの方も多くいらっしゃるこ

とと思います。またこの大山に戻ってくることが出来、懐かしくもあり嬉しく思います。 

 

現在は毎週「月曜日と木曜日の午前」に外来診療をおこなっています。 

専門医療は心臓関係ですので血圧・心臓などでお悩みの方は是非ご相談下さい。 

 

ここ鶴岡市大山では高齢化・人口減少など社会の波が押し寄せ、一昔前の様相からは激変

してきていると感じます。今後も大山地域になくてはならない診療所・いつまでも頼りに

される診療所を目指し、職員一同奮闘していきます。引き続きご支援の程、宜しくお願い

申し上げます。 

                        協立大山診療所 所長 猪股昭夫 

にじの家は「中重度の身体管理」に対応 

できます。介護認定５の方や胃ろうが必要 

な方など、専任の看護師や介護福祉士の介 

助のもとで、安全・安心の介護サービスを 

提供させていただきます。 

＜  所長挨拶   ＞ 


