
  

おしゃべりや、ゲームをしなが

ら交流を楽しんでいます♪ 

 

①ネットで交流を押す 

 

②ネットで交流会参加を押す 

③zoom が起動するので、「Wi-Fi ま

たは携帯のデータ」を押して完了！ 

参加方法 

http://y-mcoop.com/orahonet-genkinotane/ 

右の QR コードを読み取

っていただくか、「おら

ほネット元気のたね」と

検索してください。 

参加方法が分からない方は、

いつでもご相談ください♪ 

★「みんなでオンライン体操！」 

毎週火曜日 10 時～11 時 

短時間の参加でも OKです！ 

★月
がっ

三
さん

の会（オンラインサークル） 

7 月10 日（月） 

14 時～15 時 

2023年度も、オンライン体操・オンライン交流を楽しみましょう！ 

※7/18はお休み 


