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　お子さんと一緒に30日間チャレンジで健康習慣
を身につけるきっかけになるように、ぜひ取り組ん
でみませんか。お子さん一人の申し
込みも出来ます。お友達と一緒の
参加もOKです。ご家庭のなかで、
健康づくりについて少しでも話題
になればと思います。
　無理せず、楽しいチャレンジになるよう、お子さ
んと相談しながらすすめてください。
　すこやかな生活を送りましょう。

チャレンジのすすめかたチャレンジのすすめかた

❶チャレンジのコースをきめましょう

　30にちかんがんばりましょう！できたら
シールを1枚ずつはってね

❷チャレンジスタート

　ほうこくはがきを、ていしゅつしてね。すてきなプ
レゼントがあるよ。

❸チャレンジがおわったら

おうちのかたへおうちのかたへ

　

■本部組織部
〒997-0822 鶴岡市双葉町13-45　
TEL：0235（22）5769  FAX：0235（24）6465
■しろにし診療所
〒990-0832 山形市城西町4-27-25
TEL：023（643）2890  FAX：023（643）5323

お問い合せ先
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▶医療生協やまがたホームページ ▶おらほネット

できたよできたよ

報告はがきを出してくれたみなさんへ
記念品を
プレゼント!
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報告締切 11月11日ほう　こく　しめ　きり
がつ にち

申し込みをしてから30日間
にちもう こ かん

7月1日～8月31日がつにち にちがつ

こども
チャレンジ

～アンケートにご協力ください～
こどもチャレンジに申し込まれた理由を教えてください。

□小学校・幼稚園・保育園で呼びかけられたから。
□友達に誘われたから。
□夏休みの生活リズムをととのえるため。
□その他　
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　どんなことにチャレンジするのか、おうちのひとと
いっしょにかんがえてみよう！夏休みにお友達と一緒
に参加してみてもいいよ！もうしこみはがきを、てい
しゅつしてね。
　もうしこみしたら、シールがとどくよ！
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おうちの人やお友達とやってみよう！
　　　げんきいっぱい　みんなでチャレンジ


