
こどもチャレンジ2022

□にを入れてね
申込はがき 締切8月31日（水）
もうしこみ しめ　きり

　な　まえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ねんれい　　　　　　　せいべつ

じゅうしょ

でん　わ　ばんごう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ばんごう

（ □おうちの人と    □お友達と ）
ともだちひと

　　　　　　　　めい

だいひょうしゃめい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ねんれい　　　　　　　せいべつ

だいひょうしゃじゅうしょ

だいひょうしゃでんわばんごう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ばんごう

グループ名：

代表者名：　　　　　　　　 　年齢：　　  性別：

代表者住所：

代表者電話番号：

チャレンジするコース番号：　

□グループエントリーもうしこみ

名前：　　　　　　　　　　 　年齢：　　  性別：

住所：

電話番号：

チャレンジするコース番号：

□個人エントリーもうしこみ

コース番号性別年齢いっしょにチャレンジする人
　　　　　　ばんごうせいべつねんれいひと

　　 　こ　じん

日間
にちかん

い

こどもチャレンジ2022
報告はがき 締切11月11日（金）
ほう こく しめ　きり

□にを入れてね

　な　まえ

じゅうしょ

でん　わ　ばんごう

　　　　　　　　　　　　　　　　にっすう

（ □おうちの人と    □お友達と ）
ともだちひと

　　　　　　　　めい

だいひょうしゃめい

だいひょうしゃじゅうしょ

だいひょうしゃでんわばんごう

　　　　　　　　　　　　　　　　にっすう

グループ名：

代表者名：

代表者住所：

代表者電話番号：

チャレンジできた日数：

□グループエントリーの報告

名前：

住所：

電話番号：

チャレンジできた日数：

□個人エントリーの報告

日間
にちかん

日間
にちかん

いっしょにチャレンジした人
ひと

チャレンジできた日数
にっすう

　　 　こ　じん　　　　　　　　　　　　ほうこく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほうこく

い

「新型コロナウイルス感染予防 +あいうべ体操」コース
しん  がた かん  せん    よ    ぼう たい  そう

●手洗い  ●うがい  ●マスク着用  ●アルコール消毒  ●体温測定
て  あら ちゃくよう しょうどく たい おん そく てい

❶

（こども・おうちの人共通）（こども・おうちの人共通）チャレンジコース ひと きょう つうひと きょう つう

※それぞれ好きなコースをお選びください。※それぞれ好きなコースをお選びください。
えらえらすす

内
容
の
例

な
い  

よ
う      

　  

れ
い

❸ はやね・はやおき
コース

❻ おてつだい
コース

❺ 元気にあいさつ
コース

げん　き

❹ しっかりあさごはんを
食べるコース
た

❷ ねる前のはみがき
コース

まえ

❽ 運動する
コース

うん どう❼ メディア時間
（テレビ、ゲーム、スマホ）
をへらすコース

じ　かん

ウイルス感染予防に効果大!!
よ　ぼう　　こう　か

お名前
な まえ
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7

スタート

ゴール

スタート

できたよシールをはろ
う！

できたよできたよ

　申し込みをしたら、

このシールが

　とどくよ！

もう　    こ　　

はじ

にち かん

お名前
な まえ


